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༄༅། །སེ་ལཱང་རྗེ 'དུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ནེ ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་ 
སྨད་དུ་བྱོན་པའི ་རེས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཧྱི ་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ལམ་ 
གང་གི་རང་རྣམ་རང་གི་རྟོ་ གས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟ ང་དགའ་སྟེན་ཞེ ས་པ་པར་སྐྲན་བྱི ས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། རྣམ་ཐར་དེའིེ་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
སྐབས་དེའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་གྲས་བླ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ཁག་གཅིག་ 
ཆགས་སྣ ང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྲི དྲ་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་འཐུས་ཤོར་བཏང་ 
སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའེ་མི་རབས་ཐོ། ག་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་ས་བོ་ ན་དུས་དེ ་ཤེད་ཅམ་ནས་བཏབ་ 
པའི་དངོས་བྱུ ང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོའི་བཞི ན་རས་གསལ་པོར་མཐོང་རྒྱུ་སྣང། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་ཕྱི ་'རབས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དོ་ ན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་ཉམས་མྱོང་ 
བསླབ་བྱ་མང་པོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞི ག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣ ང་བྱེད་གལ། དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ལམ་བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཏུ་ལའི་བླ ་མས། རབ་བྱུ ང་བྱ་བདུན་པའི་སྭ་ག ང་ 


ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ལ། 








གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །འོལ་ཁ་༧རེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་མྱེ་ལུང་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ་མཆོག་ནེ། ལྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ལོར་གངས་ 
ལྗོངས་ཞྷོ་བརྒྱུད་མ་གཅེག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའེ་སྒྲུབ་གནས་ཟངས་རེ་མཁར་དམར་དང་ཉེ་བར་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཡུམ་རྒྱལ་ཕུར་ཆོས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགེ་བའེ་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ 
ཆུང་དུས་ནས་༧གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་༧པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྟགས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། གཏེར་རྙོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའམ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྗེ་དྲུང་གི་སྤྲལ་སྐྱར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཀོང་པོའེ་ཡུལ་ནས་གཏེར་ལུང་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའེ་བསམ་གཏན་ཉལ་ 
ཆོག་གི་དཔེ། གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སོགས་རྗེ་འདེ་ལ་གནང་ཞིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སུང་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གསལ་པོར་གཅེག་ཏུ་བབས། དེ་དོན་བཞེན་ཆུང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་སླབ་བུ་མི་སྣ་ཡོ་ཆས་སོགས་གསལ་བར་དྲན་པས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་འ [ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ༧གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་དྲབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་མནོས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 


རྡོམ་པ་ཡང་བཞེས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱེས་འདུས་སྡེ་གཙུགས། 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའིེ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དྱེ་ཆ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་དཔེས་ 
ཕྱེན་པ་མཛད་ནས་མཁས་པའེ་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས། རྗེ་འདེའེ་གསུང་རོམ་ཁག་གཅིག་དགོན་སྡེ་དེའེ་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་བཞུགས། རེང་མེན་སྔགས་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་གོམས་འདྲེས་ཆེས་ཆེར་བརེན་ནས་ཐུན་མོང་ 


1] 
དང་ཐུན་མཱིན་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་ནམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཚད་ཐུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱུང་བར་ 
རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏག་འཛད་པ་མེད་པ་འཐོར། རྗེ་འདེས་སྤྱེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་དང་། ཡང་སྡོས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་མན་ངག་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱེ་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་མོ་གསན་ 
པའི་དབབྱ་བྲ་ཆོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཕྱག་དྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱེ་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་དང་། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར། དེ་བཞིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པ། འཇེག་རྟེན་རྟེག་བཟོ་མཁན་དང་མི་གཅེག་པར་ལེགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པས། དེང་གིེ་ཆར་ཡང་རྗེ་འདེས་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པའེ་རླབས་ཆེན་གྱེ་མཛད་བཟང་ 
དག་མི་ནུབ་པར་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 


དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉེད་གསང་སྔགས་གསར་རྩེང་གཉེས་ཀའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ༧པཌ་ཆེན་ 
ཟླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབུས་གསར་རྩེང་གི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟེན་ཅིང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྱུབ་དང་དང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་དགུ་མང་པོ་དང་། རྡ་བྲག་རིག་འཛེན་ 
སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དབུས་རྙེང་མའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡང་རྗེ་འདེའེ་དངོས་བློབ་དུ་གྱུར་པས་ཤེས། 

གཞན་ཡང་༧གོང་ས་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་དང་༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་བའེ་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་དབང་བཀའ་བློན་སོགས་གོང་རིམ་མང་པོ་ཡང་ཞབས་ལ་བཅར་བས་འདེ་ 
ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་བླང་དོར་རེམ་པར་བསྩལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ས་སྤེལ་ལོ་དབུས་གཙང་ནང་འཁྲུག་གི་སྡེ་ 
གཟར་ཆེན་མོའེ་དུས་ལས་དབང་བཟླག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ཧོར་སོག་གེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྲེ་ཕྲག་མང་པོའེ་སྲོག་བསྐྱབས། ༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་མི་དབང་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་ 
བར། རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མགྲེན་ཚབ་པ་གནང་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་མཛད་པས་འགལ་རྱེན་སེལ་ཞིང་གངས་ 


[11 
ལྗོངས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ། ༧རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
ཉེད་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་མཛད་འཕྲེན་འོད་དཀར་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཁོང་གི་རང་ 
རྣམ་སྐལ་བཟང་དགའ་རྙོན་འདེ་ནེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གཞུང་སྙེར་གྱེ་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་རྟོན་པའི་གློག་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། རྣམ་ཐར་ཀྱེ་མཚན་དང་མཐུན་པར་དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་དགའ་རྟོན་བྱེད་འོས་པ་ 
ཞེག་གོ ། 

རྗེ་འདེའེ་གསུང་རྩོམ་ཁྲིད་ནས། མླེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདེ་ནེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་འཇེག་ཉེན་འདེར་སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ 
དོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། མོ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། དྲག་པོ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་ར་མགྲེན་བཅས་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལས། འདེར་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སླེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་འབོད་ལ། དེ་ནེ་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ཨོ་རྒྱན་སྨེན་གྲོལ་ 
ཀླེང་ཕྱག་འདེབས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བབཀྱི་གཏེར་དྟོན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་གཏེར་རྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཤ་འུག་སྟག་སྒོའེ་གཏེར་ལུང་ལས། 
མྲེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན། བསྟན་པ་བཞེན་ཆོས་སྐར་འདེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་མ་ཟད་ཁ་སྐང་། ་ཆོས་སྐོར་དགོས་ངེས་ཅན་རྣམས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་རྟེ་བརྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལྤེའུ་ལྔ་བྱཅུ་རྩ་གཅེག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་གྱེས་མཆོན་ཡེ་དམ་འདེ་ཉེད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ 
སྐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐྫོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་དང་། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤེང་རྟའི་དཀར་ཆག གཞན་ཡང་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ། ཆོས་སྤུང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྣམ་ཐར། དམ་ཅན་བྱེའུ་བུམ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་དང་དག་པའིེ་སྣང་བར་ཤར་ 


བར། ཀོང་ཡུལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྟབས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


1\/ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞིགས་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྒོགསར་དུ་ཕྱེས་བའེ་གནས་ཡིག་དང་། མངའ་ 
རེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡེག་ཆར་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་ཅེང་། འདེ་དག་ལུང་གི་ཁུངས་བཙུན་པ་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཟབ་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཆགས་པ། 
བརྗཾད་བྱ་དོན་གྱེ་གཏེང་བརླེང་བ། སྐབས་དོན་རྒྱས་བརྡུས་འཚམས་པ། གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་དང་འཚམས་པ་ 
ལྷག་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ལྡན་ཞིང་མཁའ་འགོའེ་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ། གསར་རྙེང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་བས་གསུང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། གསུང་འདེ་དག་ནེ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་བ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའེ་མཐའ་དབུས་ན་དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་འདེའེ་རྒྱན་དམ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

རྗེ་འདེའེ་གསུང་འབུམ་གྱེ་ནང་ན། ཐུན་མོང་དང་གསང་བ་ཆེས་གསང་བི་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་རྩོམ་དཔར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་བྲེས་མ་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན 
པས་བོད་དང་། སོག་ཡུལ། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར། འབྲུག ཉེ་འོང་སོགས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའམ་ 
ཡང་ན་ཐྔོན་ཚུད་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་རེག་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་དང་བློ་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་མང་པོའི་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརེན་ཏེ་ད་ཆར་ཆོས་སྐོར་ 
པོད་བཞི་བྱཅུ་ཙམ་ལག་སོན་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཕྱག་དཔེའེ་མཚན་ཡོད་ལ། ལག་ཏུ་མ་སོན་པའང་མང་དག་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ལར་ནས་རེ་འདེ་གསུང་རྩོམ་ཇི་ཡོད་ཚད་ངེས་པ་ཞིག་ 
ཞུ་བ་དཀའ་འོ། ། 

གོང་གསལ་ལག་སོན་བྱུང་བའི་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རྟར་གསར་རྙིང་སུའེ་ཐད་ 
ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གལ་ཚེའེ་གསུང་འབྱུམ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ་སློས་ཅི་དགོས། ད་ཆ་ 
ཁི་བོ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་གནང་བ་དང་། རང་ 
ཉེད་ཀྱང་གསུང་འདེ་དག་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ལ་གཞོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་གཏེང་ནས་རྙེད། ཆེས་ཟབ་པའེ་ 


` 
གསུང་འདེ་དག་དིགས་མེད་ཆོས་ད་བྱེངས་སུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐངས་པའི་གནས་སུ་འདུག་ན། གསུང་འབུམ་ 
ལེན་པོ་ཆེ་འདེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཕྱེར་མངོན་པར་གཞོལ་བ་དང་། གསར་རེང་རེས་མེད་ཀྱེ་ཅོད་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་མང་པོས། རཱ་ཕྱེ་རིམ་བརྒྱུད་ནན་ཏན་གྱི་བཀས་སྤྱེ་བོར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་གསུང་འབུམ་འདེ་དག་ལྡོག་ཐབས་ 
་མེད་པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། 
འདེ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕན་ཡོན་གཉེས་ལས་དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ནེ། དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་ 
འདེའེ་ནང་སྔོན་གྱེ་མི་རེགས་སོ་སོའེ་གོམས་གཤེས་དང་། ལམ་ལུགས། བསམ་མནོའི་ཕྱུག་ཚད་ཁྱད་པར་བ་ 
རྣམས་མི་ཉམས་པར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་གསར་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ལྟད་མེའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཐུབ་པ་དང་། 
འདེས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོའེ་ལམ་སྲོལ་ལམ་ཤུལ་འདེ་མཐོང་བས། 
དེ་དུས་སྒྲུང་གི་རྣམ་པར་ལུས་པ་ང་ཚོས་འཛམ་སླེང་ནང་ཁོར་ཡུག་རྩོག་པ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོའི་ 
འཇོག་པའེ་ལས་རེགས་ལ་དགའ་བ་དང་རེས་སུ་ཡེ་རངས་སྐྱེ་ངེས་རེད་ལ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རབས་གསར་ 
པའི་གོམས་བགྲོད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་རྙེད་ངེས་རེད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའེ་གསུང་། རྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཇྲེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པར་དབང་པོ་ཁམས་མོས་པ་བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལས་དེ་ལ་དཔ་མྱུར་ཀྱེ་གྲོལ་ཚུལ། གོལ་ 
བའེ་འབྲས་བུའེ་གནས་ལུགས་དག་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བསྟན་པ་རྣམས། དུས་རྙེགས་མ་ཝ་བདོའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
པོ་དམན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ད་པོད་མི་ཐུབ་པ། འདེ་ལ་གཟེགས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅས་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས། མདོ་རྔགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོའེ་གནད་ལ་མཁོ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གཞྲེ་ཆ་ཆེ་བ་ལས། འདེར་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ཡི་དམ་གསང་ཡོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། རྗེ་འདེའེ་གསུང་སྫོན་དཔར་དུ་མ་ 
འཁོད་པ་བྲེས་མ་གང་འཚམས་ཚྣག་པ་འདེ་དག་གསར་དུ་བསྐྲུན་ན། སྦྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་བྱེ་བྲག་སློབ་ 
དཔོན་པྨདའེ་བཀའ་གཏེར། ཡང་སྙོས་རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པྨད་བཞད་པའི་དྡ་རྫོའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་ཉམས་ 
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ཞུ་དག་སྐོར། 


གསུང་འབུམ་འདེ་ཞུ་དག་གི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་མཐོང་བས་གོ་གང་བདེ་ཞིག་སྤེལ་བ། ཡི་གེ་མི་ 
གསལ་བ་ཁག་ཅིག་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ལའང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བལྟས་ན་རྗོད་བྱེད་ 
ཉི་ཆིག་དེ་བས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལའང་ཚིག་དེ་འདྲ ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
བཅོས་ཤིང་། དཔེར་ན། ཕུ་དུང་ ལ་པོ་དུང་། ། སྟངས་སྟབས་ལ་སྟང་སྟབས། ལྡགས་ བཀོད་གནང་བ་ལ་ལྡགས་ 
བཀོད་སྣང་བ། རང་ཉིེད་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་གང་གེས་ཀྱང་ལ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཤེས་ཡོང་གང་གིས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྙེན། དྭགས་པོ་བླ་མདར་ལ་དྭགས་པོ་ལྔ་མདར། འབྲེ་གཡག་གི་རིགས་ལ་འདི་ 
གཡག་གི་རེགས། ངེད་ཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ངེད་རའེ་སྤྲལ་སྐུ། བསྙེན་བཀུར་ལ་བསྟེན་བཀུར། ཉེན་ཆུང་བ་ལ་ཉེན་ 
རླུང་བ། ནག་ཆང་ལ་ནང་ཚང་། དགོས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ལ་ཉེར་དཔྱད། ལྟ་བུ། 

དེ་མིན་རྣམས་གུག་རྟགས་( )ནང་དོགས་གཞི་ཙམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། འབྱམས་ཀྲས་ལ་འབྱམ་ 
ཧླས། ཟུངས་ངན་ལ་ཟུང་ངན། བྲག་ལ་བརྡབས་ལ་དྲག་ལ་བརྡབས། ངེས་འདྲོངས་ལ་ངེས་འགྲོངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་བ སྟེན་ལ ་ཆོས་སྐྱོང་དུ ་བརྟེན། སྔར་བས་ཀྱང་ལ་སྔར་གས་ཀྱང་། སེར་སྦྲེངས་ལ་སེར་སྒེ ང་དང་སེར་ 
ང་སེར་སྒྲེངས། ཞབས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞབས་སྐོར་ལ་སོག་པ། མགྱོགས་པ་ལ་འགྱོགས་པ། བདུད་ 
ཅི་ཐིགས་པ་ལ ་བདུད ཅྩི་ཐིག་པ། ཅི་རིགས་ལ་ཅི་རེས། ཕོག་པ་ལ་འཕོག་པ། ལྟ་བུ། 


༧༡༡༩ ཤུ 


ཡང་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་ཆད་པ་གོ་བ་མ་ཆོད་པ་རེ་གཉེས ་ཡོད་པནེ་མ་དཔེ་ནང་གང་ཡོད་པ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་ 
ཡོད། 

ཡི་གེ་བྲེས་སྲོལ་ཁག་ཅིག་དེང་སང་མི་འབྲེ་བའི་རྟིང་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། དཔེར་ན། རྡབ་ 
བསེག་ལ་རྡབས་གསེགས། མ་གཤེན་ལ་མ་གཤེམ། ལུང་རེགས་ལ་ལུང་རིག དངངས་སྐྲག་ལ་རྔམས་སྐྲག 
བཤད་པ་ལ་བཤོད་པ། བརྟག་དཔྱད་ལ་རྟགས་དཔྱད་དང་བརྟགས་དཔྱད། ཆག་སྒོ་ཆེ་ལ་ཆགས་སྒོ་ཆེ། རྒྱབ་ 
པ་ལ་བརྒྱབ་པ། ཡི་གེ་ལ་ཡིག་གེ། ལྟ་བུ། 

ཚིག ་བཅད་ལྷུག་གང་ཡིན་ཀྱང་ག་མཐའ་ལ་མ་གཞེར་ཤང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་། 


1] 


དཀར་ཆག 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྡུས་དོན། »ཉཉཉ༠ཉ༠༠༡༡༠༠སངར༤༤༡ཉཉ་༤རངརཉཏཉསཏཏཏ་ཏཉེཉཏསཏངཉཉཏ ཏི ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༡ ༤༤ ༤ ༡། ༤ ༡༤ ༡ ༤༡ ༡ ༡༡༡༡) 1 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་དགུང་གྲངས་བཞིའེ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


5 


6༠ 


(༡༦༩༦"༡༧༠༠) ༧ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་རུས་དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ།:*“““-༡༡---༡-༡༡༡༡༡༤༡༡-༡-༡༡༡---༡༡-~ 10 
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(༡༧༡༢"༡༧༡༦) 
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- བཀའ་ཆོས་ཞུས་པ། **“༡༤༤ས།བ༠ཅ༧༠༤༠༧༧༧༠༠༤༠༠༧༠༠༠༤༠༦༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༤༤༩༠༠༧༠༤༤༠༤༧༠༠༩༧༩༧༠༦༤༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༧༦༧༠༠༠༠༤༧༧༧༤༧༤༠༠༦༠༠༡༧༠༠༤༦༠༠༠༡༠༠༡༧༡༠༠ 146 
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50 སྦྱོང་མགར་གྱིས་གཏོར་བའི་ཁྲ་འབྲུག་གུ་རུ་ང་འདྲ་མའི་དབུ་ཙམ་ལུས་ཡོད་པར་ 


ཞེག་གསོ་ལེགས་སྒྲུབ་གནང་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། ཉཉབཉ༡༤༡༨༤༦༠༤༡༤༡༨༤༤༡༤༥༤༤ི༩༠༠༠༤༦༠༦༤།༦༤༡༦༡༠༠༠༤༠༡༡༠༤༡༤༡༤༡༡༤ 514 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞེ་བ ར་གཤེགས་པའི་གདུང་སྦྱངས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


52 ཤིང་འབྲུག་(༡༧༢༤ )རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྤུར་སྦྱང་ 


རྗེས་འཇུག་དགེ་བསྔོ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ། »ཉཉཉཉཉ»ཉིཉཉོེཉེ་ཉཉེཉཉཧེཉཉ»ོཉོཉར་ཉྐཉ?ོཉོདནྷ་ཉ ཉི༤ཉ ༤ཉཉ ོཉཉ༤ཉ*༤རཉཉེ ༡༡༡ཉ༤ར༨༡༡རརར༤༡ར༡ར།ར༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡) 542 


རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་མཇུག་བྱང་། »ཉཉཉ༨༠བརརབརཉརབརརཉ༤བརརབ༡ར།།༤༠༨༡༡ 545 


སཱེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། ཱ 


༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ 
ྦ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་གུ་ཀྱ་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཡེ། 


ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྩོ་འདས་དོན་དམྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འགྱུརུ་བ་མྙེད། ། 
བཟུང་ངན་ངན་ཉོག་གཉེས་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་ཟབ་གསྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། 
མཁུའ་ལུས་ལུས་ཅན་བརྗོད་མེད་སྒྱུ་དྲ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྒྱལ་མཚུན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ། ། 
བདེ་མཆོག་མཆོག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཚྷུན་གྲུབ་གྲགས་སྟན་རྒྱ་མཚྩོ་འཛིན་པྱས་ཤིས་པ་སྩོལ།། 


ཀུན་འདུས་ཕུལ་བྱུང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། 

ཐིག་ལེར་གྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 

. གསང་གསུམ་བསམ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ལྕགས་ཀྱེ་གཞེ། ། 

གསེར་དུ་བསྒྱུར་མཛད་དིན་ཅན་བྷ་མུར་འདུད། ། 
ཤིན་ཏུ་འགོལ་དཀའ་འཁོར་ལོ་དུག་གི་ཆར། ། 
སྲ་མཁྲེགས་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀིས་བཀོལ་བ་ལས། ། 
འཕོ་ཆགས་སྒིབ་བྲལ་བྱདེ་རྩེན་རྒྱལ་ཕྱོས་སྐྱོངས། ། 


རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སླེད་ཞིའེ་དགེ་མཚན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག ། 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ། 
གར་གྱི་དབྱང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ། 
གང་དུ་གཅེག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བ་ལས། ། 
འཇིགས་རུང་འཕྲེན་ལས་རྷ་མཱོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། ། 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྒུབ་མཆོག་སྐྱོང་བྱེད་པའེ། ། 
བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞེག ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མ་མཆེས་པས། ། 
སེམས་ཉིད་དྲེ་བྲལ་འོད་གསལ་ལྷུན་ཆགས་པར། ། 
སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆེས་མོད། ། 
བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་འགྲུབ། ། 
འོན་ཀྱང་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྱུང་བྱེ་བྲག་གེས། ། 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ངོར། ། 
མཆོག་དམན་རིེམ་པའི་སྐལ་བ་གང་ཐོབ་པའེ། ། 
རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
མགུ་བར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ཞེག ། 
གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ལམ་གྱིས་སད་པའིེ་ཚུལ། ། 
སྨྲ་བའེ་སློབས་པ་ཆ་ཙམ་བདག་ལ་མེད། ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 


སྙིང་ནས་མོས་པའེ་དད་པ་ཐོལ་མེད་དམ། ། 
འོན་ཏེ་འདྲེས་པའི་སྡུག་ཞེན་གང་ཡིན་རུང་། ། 
མྲོབ་བུའེ ་ཆཚོགས ་དང ་ཡོན ་སྦྱོར་ གཅོ་བོ་འགས། ། 
ཁོབོའི་ཀུན་སྤྱོད་གཏམ་དུ་སྨོས་ཞེས་གསུང་། ། 
མི་གཅང་རྫས་ཀེས་གང་བའིེ་བུམ་པའིེ་ཁ། ། 
ཕྱེ་ཡང་ སྐུག་པ་ འཆོར་བའེ་རང་བཞེན་ལས། ། 
མེད་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ལེགས་སྙམ་ཡང་། །. 
ནན་ཏན་ཚིག་གི་བསྐུལ་མས་རྣ་བ་སུན། ། 
རེག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས། ། 
སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་བློ་སྟོབས་ཞན། ། 


. སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འགྲོ་བའེ། ། 
བཙུན་ཚུགས་གྲུབ་པའང་སྐལ་མེད་ཁོ་བོར་ཅི། ། 
དེང་དསདཀྱལ་འཁར་་་མཚོར་དབང་འབྱོར་པས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱབ་གདལ་དུ། ། 
གསལ་མཛད་བསྔགས་འོས་རིག་འཛིན་དམ་པའེ་ཆོགས། ། 
འདུ་བའི་གལ་དུ་ཟིན་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
འོན་ཀྱང་མེད་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། ། 
ཡོད་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་མཐའ་སྤངས་ནས། ། 
རང་ཚུལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཅམ་ཞིག་ལ། ། 


བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་ཀླན་ཀ་ཇི་ལྟར་འཚོལ། ། 


4 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དེ་ཕྱིར་གང་དྲན་སྨྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ལེགས་བརྗོད་ཚིག་རྒྱན་སྤངས་པའི་ཐོལ་བྱུང་གཏམ། ། 
གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་ནས་འདེར་སྨྲ་ན། ། 
མཁྱིན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་བཞད་ཆེས་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 


དེ་ཡང་ཁོ་བོ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མིང་གཞན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེན་ལས་དབང་པོའེ་ 
སྡེ་ཞེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཅེ་ཡང་ 
མེད། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་རེག་པ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ནེ་མ་ཟིན། 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་སྦགས་པས་བཅུན་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆ་ཅམ་མ་ཐོབ་པ་ལགས། དུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྣམ་ཐར་ནེ་ཁི་ཕག་ 
སོགས་དང་མཆཚུངས་པས་བརྗོད་པས་མི་ལང་བར་མ་ཐད་དགོས་པས་ཀྱང་དབེན་ལ། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བའེ་རང་བཞིེན་ལས་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ནེ་དེར་ཟད་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་གང་ཐུབ་བྱས། ་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྦེད་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་ཞེག་སྨྲས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་ལས་མ་མཆེས་པས་དེ་འདྲ་ནི་སྨྲ་དོན་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སྣག་ཤོག་ཀྱང་དྲོན་ཆེ་བ་ 
ལས་མི་འདུག་ལ། ཉེ་རེང་འཕུལ་བའི་བྲེད་བྱེད་དེ་འདྲ་ལ་རེས་ནས་ཅེ་བྱེད། དེས་ན་རང་རེ་ 
དགོན་ཆུང་གྲི་བ་གཟུགས་མཐེབ་ནོག་ཅམ་ཞིག་ལ་ནམ་ཐར་རོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁག་ཀྱང་མི་འདུག་ 
པས་གང་ཅེ་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་རང་སྤམ་ལ་ལེགས་པ་ཞེག་ཡོང་བར་སེམས་ཀྱང་། བསྐུལ་ 
བ་པོ་རྣམས་ཐུགས ་དུར་ལ་ནན་ ཆེ་བ། བསྐུལ་དྲགས་ པ་སོགས་བབས་གང་ས་ནས་མེ་ཅོམ་ཁ་ 
མེད་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྨོམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སློད་དམ་པའེ་ཚུལ་མིན་ཡང་། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །འཁོར 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 5 
དུ་སྒྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བསྒྲེགས་ཕྱིན། རང་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤོད་པ་ལས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསུབས་དེ་འདྲ་ 
ག་ལ་ཡོང་། 

དེ་ཡང་རང་གེས་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ནེ་འཁྲེད་ཀྱང་མ་མྱོང་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པས་དྲན་པར་གང་ཤར་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལས་ཚིག་གསན་སྤོ་ཞིང་བརྗོད་པ་གཙང་བ་ཡང་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག །དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་སྒྲ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲོད་ནས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཇེས་པའེ་རེགས་ལ་ཆགས་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ 
རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་སྐྱེན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་གི་ཞེན་འཁྲེས་ཨ་འཐས་དང་. 
བཅས་པ་ཉི་མེ་འབྱུང་ལ། ཕྱེའེ་རྐྱེན་དེ་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཤར་ཆེ་ཉིན་མོངས་ 
པ་དེ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བ་ཞིག་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འདུག །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་གཉེན་ 
བཤེས་མཛའ་གྲོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱེ་ཕྱོགས་འཛིན་དྲག་པོ་དང་། ལྷག་པར་ཆས་དངོས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་སྲེད་ཞེན་དྲག་པོའེ་རེགས་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད་ལ་ཆུང་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་རང་དགའ་ 
བ་ཞིག་གེ་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་པོར་བ་དང་གཞན་གྱེས་སློངས་པའམ་ 
ཕོགས་པ་སོགས་ལ་མྱ་ངན་དང་།་ སེམས་འཁྲེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ནེ་ཆེར་མི་འཆར་བ་ 
ཞིག་འདུག །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དགོས་དབང་གིེས་བཅོས་ནས་བློ་འཛིན་ཆེ་མདོག་བྱས་ 
པ་ཙམ་ལས་རྟག་ཞེན་དྲག་པོའེ་འཆིང་བ་རང་ནེ་མེད་ངེས་ཡིན། དེ་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སོང་བ་སོགས་ལ་ནེ་མགུ་བ་དང་། རངས་པའེ་རང་བཞེན་ལས་འཛིན་ 
ཞེན་གྱེས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་དང་། བཏང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ནེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སྔར་ཕན་ 
གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་འཁྲེས་སུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བོ་དང་། འདྲེས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
རྒྱུས་ཡོད། ཞེ་སྡང་ཡང་སྔར་ནས་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་གཤེབས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེན་ 


6 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

པ་དང་། ཡང་ཁྲོས་འཕྲལ་འགྱོད་ནས་མི་ལེགས་པ་བྱས་སོང་སྙམ་པ་ཞིག་རང་ཡོང་གིན་འདུག་ 
ཅིང་། ཆུང་དུས་ཁ་ནས་ཚིག་ངན་སོགས་དྭ་ལྟ་ལས་འཐོན་སྐྱེན། དེང་སང་ནེ་སྤོང་གང་ཐུབ་ 
བྱེད་ཀིན་ཡོད། རང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དགྲ་པོའེ་རིགས་ལ་འདེ་ལྟར་བྱས་ 
སོ་སྙམ་པ་ལས་འཁོན་འཛིེན་གྱེས་ལན་གཞལ་ལོ་བསམ་པ་ནེ་ར་བ་ནས་མི་ཡོང་བ་རང་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་དེང་སང་ནི་སྡོད་གང་མཁས་བཀྱེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་བཞེན་དུ་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་འཚམས་བྱེད་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་གཏེང་ནས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྣང་གཞན་གྱི་བྱེད་ 
འགྲོས་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁོན་འཛིན་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ནེ་དགོས་དབང་ 
གིས་མ་བྱས་མཐུ་མེད་དུ་མཆེས། གཞན་མ་སྔར་རང་གིས་ཉེས་མེད་ལ་བཀའ་ཞུ་ཐེལ་འབེབས་ 
.ཀྱིས་དགོན་གནས་འཕྲོགས་པ་དང་། བཙོན་ཁང་དུ་མིང་མ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགྱས་སྦྱོང་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སྡུག་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཏང་། ཆས་དངོས་རནྣམས་ཁྱེར་བྱེད་མི་འགའ་ཞེག་མཆེས་པར་ 
ལན་འཛལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཙམ་འདུག་སྟེ། དེ་རེགས་ 
ཀྱི་བློ་བཞེད་རྩ་བ་ནས་མེད། འདེ་དག་ཏུ་མ་ཐད་ད་ལྟ་རང་རེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཁློད་དུའང་། 
སྔར་བྱ་གཏད་ཀྱི་ལས་བློས་མི་བཟོད་པ་བཅོས་པ་དང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཁ་ཟེར་བ་དང་ཅོ་འདྲེ་བ་ 
སོགས་མཆིས་ཤིང་། གཞན་དུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་དག་སྣང་བ་ཐོས་པ་དང་། ངེས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏེང་ནས་གནག་པའི་ཞེན་པ་ནེ་མེད་ངེས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
མློབ་དཔོན་ཀླས། བདག་ནེ་འདེས་བཏགས་འདེས་སྤོས་འཕམ་པར་བྱས། །འདེ་ཡིས་བདག་ 
ནོར་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་དུ་འཛིན་པའང་འཁྱུག་ལོང་རྣམ་བསྐྱེད་དེ། །བོན་ 
འཛིན་ནམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉེད་ཀྱེས་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་དུས་ཀྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གནོད་ལན་འཇལ་རེས་དང་འཁྲག་རྩོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་དག་མཐོང་ན། རང་རེ་དེ་རེགས་ 
མ་དགོས་པས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཐོ་ཟོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༨༩༠༠ 
ས་ས 


གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་སོགས་སུ་ངོས་འབྲོ་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཀྱང་བསྔོ་སྨོན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 7 
གྱེ་སྐབས་མཐའ་དག་རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དང་དགེ་ཚོགས་ 
བརྫོ་བ་མ་ཆག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྫུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ཚེ་བློས་མི་བཟེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དུ་བཟོ་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་འདེ་ཆུང་དུས་རང་ནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་གྲུབ་མཐའེ་ཀུན་སློང་དང་། བླ་རེགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རིམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡང་མཆེས་ཤིང་། ད་ལྟ་ནེ་ས་དགེ་རྙེང་འབྲུག་བོ་ 
ཀར་སོགས་མདོར་ན་རེས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དག་སྣང་བཅོས་མིན་དང་། དེ་དག་གི་བསྟན་ 
འཛིན་ནམས་ལ་མོས་གུས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་བློ་ནང་བཀུག་གིས་བལྟས་དུས་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་དྲག་པ་ཞིག་ཏུ་རློམ་ཞིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མོས་གུས་གཏེང་ཚུགས་པ་འདེ་བྱེན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པར་ཐོབ་སྟེ་མཆི། ཆུང་དུས་ནས་རྩེད་མོ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཞིག་རང་ 
མེན་རུང་། ལྕགས་གླང་ཕན་ཆད་ན་ཆོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་བཅས་སྐབས་འགར་རྩེད་མོ་ལ་ཡིད་ 
སྤོ་བ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤོ་རྩེ་བ་སོགས་ལ་རེ་དགའ་མཆེས་ 
རུང་། ཆུ་སྟག་ནས་དེ་རེགས་ཀྱི་བློ་ཡང་འགགས་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་ལ་གོམས་དྲགས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤུགས་ཀྱེས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག །ལྷག་པར་ཡང་ངག་འཁྱལ་གྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་འདེ་ 
ཆེས་དཀའ་བར་བྱུང་། རང་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ནེ་ཉམས་ཚོད་དང་། འགའ་ཞིག་ནེ་ཞོགས་ 
འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ནེ་བྱུན་དད། ལ་ལ་ནིེ་དག་སྣང་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲེ་བ་འདེ་ཕྱིས་འབྱུང་རེ་མང་བྱུང་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
དུ་འགྱུར་ཉེན་འདུག་རུང་། མ་བཤད་ན་ནི་དགེ་རྩ་ལས་སྡེག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་གེས་ལྟོག་གྱུར་མ་རྟོགས་ཀྱང་བློར་འདེ་བཞིན་ཤར་བྱུང་ཞེས་གང་ཤར་དེ་བཤད་ན་དགེ་བསྐུལ་ 


8 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

སོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་རེགས་སུ་འདུག་ལ། ལ་ལར་དགོས་དབང་གེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟེགས་པའི་ 
ཁུལ་བྱས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཆེས་ཀྱང་བསྩུ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཅམ་ 
ཨེ་ཡོང་སྙམ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མྨི་ལམ་ལ་སྤང་བླང་སོགས་གསལ་པོར་ཤར་ 
བ་དག་ཡིན་ན་ཡིད་ཏོན་དུ་རུང་བའི་ངོ་མཚར་བ་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་མང་བས་ 
དེ་དག་གི་བློར་ཡང་གསལ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཆུང་དུས་རྗེ་གོང་མ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པའི་དྲན་རབས་ཡིད་ཆེས་སུ་བཤད་པ་ནིེ་མང་མོད། དེ་ 
དག་ནི་མི་ལམ་གྱི་གསང་ལུང་དུ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གའི་མཐུར་ངེས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མ་ཞིང་བརྗེས་དུས་དགེ་སློང་གཙང་པ་ 
བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་བོལ་གཡས་པར་སྣག་ཚའི་ནྣགས་བརྒྱབ་པ་ལས་ 
དྭ་ལྟ་ངེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་དུ་ནག་རེས་གསལ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ངེས། དེ་ 
ལས་ད་ལྟ་ནེ་རྗེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མི་འདུག་ལ་དྲན་པ་ཟི ན་ 
ངེས་གསལ་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཚེ་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་ནས་འཕོས་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞེང་། ལྷག་པར་དབྱར་དུས་རེ་མཐོ་ས་དང་། ལྡོན་ཤིང་རྩྭ་སྔོན་སོགས་རྒྱས་པའེ་ཁད་ཡངས་ 
སར་སླེབས་ཚེ། ཚེ་སྔོན་མའེ་གནས་ཡུལ། རྩ་ཤིང་། གྲོག་མོ་སོགས་མིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ཡོང་གིན་འདུག་ལ། གསང་ལུང་དུ་ཡང་། ཁྱེད་ཨ་ཙར་སྔོན་པོ་མེ་ན་ཀ། །ཡུལ་ 
ལྗོངས་མང་པོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །ཟངས་རེའེ་བུ་མོའེ་ལྟོ་བར་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀེས་ཚེ་ 
སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་འཕོས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དུས་སུ་པུ་ཆྱོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའེ་དུས་གྲགས་སེང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སོགས་བཤད་པ་དེ་དག་ཉེ་དོན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་སམ་སྙམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ལྷ་ལྕམ་ཨ་ཐམ་རྒྱལ་མོའི་བྲན་མོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཇྡོ་མོ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གསང་ལུང་དུ་བྱུང་བ། རྗེ་དེ་དག་ལ་དད་པའེ་བག་ཆགས་ 


ལ་སོང་ན་འདྲ་ཤས་ཀང་ཆེ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ ་དཔངས་སྲལ་པ་བསྙན་ 
ན་འདྲ་ཤས་ཀྱང་ཆེ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བསྟན 


སླེ་ལུང་བཞད་པའེ ་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 9 
དོན་མང་བྱེདཿ ཡང་སྤྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་ཅནཿ ངམ་ཤོད་ཟངས་ཀྱི་འདབས་ 
འབྱུང་དེ་ཡིས་ནིཿ བགེགས་ལས་གོལ་ཕྱིར་སྤྱན་གཟེགས་ཞེ་དྲག་བསྙེན༔ ཞེས་པའི་གཏེར་ 
གྱེ་ལུང་བྱང་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའེ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་དཔེ་ཚེ་རིལ་དྲིཿརྱ་ཅན་ 
ལས་སྤེལ་བའེ་རིལ་བུ་སོགས་ཀོང་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་རྒྱན་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེའི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་གོང་མ། ཁོ་ 
བོ་དེའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྔ་མའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་གསུངས་སྣང་ནའང་། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནེ། བེམ་ 
པོའི་རྡོ་སོགས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནུས་ལྡན་དུ་མཛད་པ་མང་བ་ད ང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ནི་རང་བློ་རང་ལྭ་ལྟོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དེ་འདྲའེ་རེ་བ་ཅི་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་བསམས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཕེབས་པ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དུ་མས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཇལ་དཀའ་བའི་ 
བསྟན་པ་དག་དང་ཡང་མཇལ། དཔེ་དང་ཏྟེན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་མང་པོ་ཡང་ལག་ཏུ་སོན། 
དེ་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཡང་ཐོབ། མཐུན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྨེན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མེ་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པར་གསུངས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཅམ་རྙེད་པ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོས་རང་གསོག་དགོས་སམ་སྙམ། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྦྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བསགས་ 
ན༔ ༈ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 


12 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ལ་བུ་ལྔ་དང་བུ་མོ་ལྔ་སྐྱེས་པའེ་བདག་ཚོའི་ཐ་ཡང་དེའེ་གྲས་ཡིན་ཅིང་། ཆུང་དུས་གདན་ས་ 
ཐེལ་གྱེ་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་དྲན་ཟེན། ཆེར་ལོངས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། རྗེ་དྲུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་སྒྲ་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། མེང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོར་འདོགས་པ་གནང་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་འཛིན་པོ་ཡོད་འདུག །དེ་ནས་རོགས་བྱེད་འགས་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞོགས་འཐྲོས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་བྱས། གྲུབ་ཆེན་ཁམ་ཆེན་ཞིག་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ཞུས། རྗེས་སུ་དེའེ་སྐུ་ཚ་པ་སངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་དང་ཆོས་དྲུག། 
འཕོ་ཁྲེད་སོགས་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱེས། 
གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་དུ་ཕྱིན། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཆོས་སྐོར་ 
མང་བོའེ་དབང་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཉམས་ལྟེན་ཀྱང་ཆག་མེད་ཕྱི་མོའེ་ 
བར་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟེན་མཚམས་ཤེག་བཀྱིས་དུས་རྨེ་ 
ལམ་དུ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་ཞེག་གི་དྲབས་ནས་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་དང་། ཡང་ 
སྒོ་མང་པོ་རིམ་གྱེས་ཕྱེ་བའེ་མཐར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་མཇལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྨེས་འདུག །གང་ལྟར་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་དང་། སྐྲངས་འབུར་སོགས་ལ་ངག་ནུས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཟངས་རིའེ་གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་པའི་རི་མགུལ་སོགས་སུ་ཆེག་རེ་བྱགྱིས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ཅམ་བསྡད་པར། སྒེད་པར་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མང་པོ་མེག་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་འདུག། ་; 
དྭ་ཝའེ་བར་དུ་ཡང་གདོན་ཅན་གྱི་རེགས་ཡོངས་པ་སོགས་དང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་མིག་མཐོང་ 
གསལ་བར་འདུག །རང་བཞེན་གྱིས་སྤོ་ཐུང་ཞིང་གཏམ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་གསོ་སླ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། མ་ཡང་སྐྱེར་བོ་གོང་བའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་འགར་ཕྱི་ 
རེགས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཨེ་ཕྱོགས་ལས་ཆད་པ་ཞིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུག་གུར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ 
ནས་ང་ལྷ་ས་ནས་ཡིན། ངའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཡོད། རྟེན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ལྷ་སར་འགྲོ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག །གང་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུར་སྐྱེས་པས་མོ་ 


ཕུར་ཞེས་མིང་བཏགས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་སྐབས་འཆི ་བ་ཡོང་ཞེས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འདོན་པ་ 
བྱུང་། བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྒང་ནས་འཁྱུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཕས་འཁྲེད་ནས་སྒྲ་བཅད་པས། རྒྱལ་ཕུར་ཆོས་འཇོམ་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཁྲེད་ཞུས་ཏེ་བླ་སྒྲུབ་ད ང་། རྟེ ན་འབྲེལ་ལ་ནན་ཏ ན་གྱིས་སྦྱངས་ཤེ ང་། དག་སྣང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་འབྱོངས། ལྷག་པར་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པས་ཉལ་ཁར་ 
མེ་བསྙལ་ཡང་སང་ཞོགས་འཆེ ་མི་འཆི་ཆ་མེད་སྙམ་ནས་བསྐྱུར་བ་ཡང་བྱུང་། ཆུ་དང་རྩམ་ 
པ་ལས་འཚོ་བ་གཞན་གྱེས་གཡེང་བ་མེད་པར་བཅོན་པ་བགྱིས་པས་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཤེན་ 
ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་སྒང་ 
པ་སྐུ་འདས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྲོག་རླུང་གི་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར། མཆེད་གོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་རེ་ཞོལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཁྲོམ་དབང་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་དབང་ཞུས་ན་ཕན་ཞེས་བྱས་པར་བཏྟེ ན། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ནང་དུ་ཁང་དམར་དུ་སྔ་བསུས་ནས་འགྲོ་རེས་བས་པའི་ནུབ་མོའི་མེ་ལམ་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་ཕུག་ 
ནས་མ ར་རོལ་མོ་མང་པོས་རེ་སྦྲག་ཁང་གསར་གྱི་བར་བསྐྱལ། ཁང་དམར་ནས་ཀྱང་རོལ་མོའེ་ 
བསུ་བ་བྱུང་བར་བསུ་བ་སླེབས་པ་ད ང་སྔ་མ་དེ་ཡར་ལོག་པ་རྨེས་པས་སང་དེ་རི་ལམ་གྱི་བསྐྱེལ་ 
བསུའེ་མཚམས་དེར་རེ་དུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་དང་མཇལ། ཕྱག་དབང་ཞུས་པས་ཞལ་རས་དམར་ 
ལམ་ལམ་སྤྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟེགས་པས་འཇེགས་དྲགས་ནས་དད་པ་མ་སྐྱེས། སང་ཉེན་དབང་ 
ལ་འགོ་མི་ནུས་པར་འདུག་བྱས་པར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་བྱས་ཏེ་ཕྱེན། ཆེ་དབང་ཞེག་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱེས་ཨ་མ་རང་གེས་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཁོང་གཉེས་ལ་ཕྱུག་གུ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒན་ཤོས་ངེད་རང་། དེ་འོག་སྐལ་ལྡན། 
དེ་འོག་ཆོས་སྒྲོན། དེ་འོག་ངེས་དོན་དབང་པོ། དེ་འོག་བསོད་ནམས་རོོ་རྗེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕག་ 


14 ༦ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ལོའེ་ནང་དུ་ཕས་མ་གཅིག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་མཚམས་བྱས། སྒྲོལ་དཀར་གྱེ་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་བསམ་ནས་སྒོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལྷ་མགྲོན་བཞེང་དགོས་ཡོད་པ་བྱེ་ཚང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བཞེང་རྒྱུ་བསྐུར་བ། ནང་སོ་ཆོས་ལྡན་ལ་ལེན་རོགས་ཞུས་པར། ཁོང་གེས་ 
མ་ཐང་ཁ་བསྐྱེལ་བར་བཏང་བས་སང་ཡོང་རྒྱུའེ་དོ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། མཚོ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་མ་གོས་དཀར་པོ་ཞེག་གྱོན་ཐང་ཁ་ཁེར་ནས་འཕྲད་ 
པ་མིས་པས་སང་དེ་རྨེ་ལམ་བཞིན་བསྐྱེལ་དུ་བྱུང་། དེ་གོང་ནེ་མཐོང་མྱོང་བ་ཅཙམ་རང་ཡིན་ 
འདུག །དེ་དུས་ཇ་ཞིག་དངས་དེ་ནས་ངས་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་འདྲེས་ཆེར་སོང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བས་གཉེན་པོའི་གྲམ་པ་ནུབ་ 
སྟེ་གུང་གསེང་ཆེན་མོའི་འགོ་འཛུགས་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། ༠ ། 
ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུའི་ཐོ་རེངས་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཨ་མའེ་རྨི་ལམ་དུ། བཅུན་ 
མ་མགོ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཟེར་བས། དངོས་གནས་ལ་སང་ 
དེ་བས་མཉམ་པོར་མི་འགྲོ་དབང་མེད་བཏང་བར། ངའི་བླ་མ་སྐྱེར་སྙང་པ་གཤེགས། ན་སོ་ 
འདེར་སོང་ནས་ལས་ཀ་འདེ་ལ་ཐུག་བསམ།་ གདོང་མཆི་མ་དང་མ་བལ་བར་བྱུང་། ཡང་ 
ཕས་ཡུལ་འདེ་གར་སྡོད་དམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཁྱོད་རང་གེས་བསམ་བློ་ཐོངས། གང་དགའ་བྱས་ 
ཆོག་ལབས་པར། ཨ་མ་རང་ཁྲ་ཚལ་དགོན་ན་ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་དེར་འགོ་འདོད་ནས་ནང་ 
སོ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་སར་འགྲོ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ཁྲ་ཚལ་རང་མཐོང་ 
ནས་བག་ཕེབས་པའི་ཉམས་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག །གཞི་ནས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ཤར་གྱི་ལྡེབས། །རེ་ནེ་སྒྲོལ་སྔོན་རང་བྱོན་ཚུལ་དུ་ཡོད། །ཐམ་བུ་ཤུག་པ་གླ་ཚལ་སེ་བ་སོགས།། 
ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་འགོ་བཞི་རུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཆུ་གཅེག་གནས་དེ་ལ། །ཁ་བལྟས་འབབ་ 
པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ཡོད། །གཞན་ཡང་རྒྱབ་རེ་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། །སེ་བ་ལ་ 


སོགས་ཤིང་སྣ་རེས་མེད་མང་། །མདུན་དུ་ཐངས་རེ་གཞུང་ཆུ་འགྲེམ་པ་ཡོད། །གནས་དེ་སྔོན་ 
དུས་གྲུབ་ཆེན་སླེ་སྟེངས་པའི། །སྒྲུབ་གནས་ཡིན་ཞིང་ཤར་ནུབ་གླིང་གཉིས་བྱུང་། །སྔོན་དུས་ 
གསང་སྔགས་གླེང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །གནས་མཆོག་དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེར་ནང་པ་ཆོས་ལུང་པའི་སྤྱིལ་བོར་ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པར། ཁོང་ 
སང་ཚེས་བཅུ་བྱེད་བསམ་པའི་ཐོ་རེངས་མི་ལམ་དུ། རེ་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་སྤིན་དཀར་ 
པོ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་ 
ན་མཚོ་རྒྱལ་དང་མརྫ་ར་བ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་ན་ལྷ་ཕྲུག་རེ་བསྣམས་ནས་འདུག་པར་སྲོས་ 
ཀྱི་དྲེ་ངད་འཚུབ་འཚུབ་ཐག་ཇེ་ཉེར་བྱུང་ནས་སྤྱིལ་བོའེ་ཐད་དུ་ཡལ་བ་རིས། གཉེད་སད་ནས་ 
ཡ་མཚན་པ་དེ་རེང་སུ་འོང་སྙམ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཚུགས་པ་དང་ཕས་ཡོངས་པ་འགྲེག །རྒྱ་མཚན་ལབས་པར་ཁོང་གིས། དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མིན་པས་དེ་མི་ལམ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་རང་གཅིག་བྱུང་གསུངས་པ་ལས་ཁ་གསལ་མ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཨ་མས་ཕྱིན་སྐྲ་བྲད། བརྒྱལ་བརྒྱལ་ཧེལ་ཧྲེལ་བྱས་པས། ཁོང་གེས་ཁེད་ 
གཉེས་ལ་དབང་མེད་སུས་བཅོལ་ཞེས་པ་སོགས་ཞི་དྲག་གི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དང་། དེ་ཉིད་ 
བདག་རྐྱེན་གཟབས་རྒྱས་མཛད་འདུག་པས་ཁོང་པ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན། ཕྱིས་ཁོང་པས་ 
དེ་དུས་མི་ལམ་འདེ་འདྲ་བུང་བས་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་རྒྱུར་བལྟས་པ་ཡིན་འདུག་གསུང་བ་ངེད་ཙམ་ 
གྱེ་ལྟས་གང་ཡིན་ཡང་ཁོང་རང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མ་ཅམ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྙམ་མོ། ། 
དང་པོར་འཆེ་བ་དྲན་ནས་ཆོས་སུ་ཞུགས། ། 

བར་དུ་བ་མའེ་གསུང་བཞིན་དཀའ་བ་སྤྱད། ། 

ཐ་མར་གཉེན་པོ་དོར་ཏེ་འདོད་པ་འཚོལ། ། 

སྔ་ཕྱེ་མེ་མཚུངས་སྒོམ་ཆེན་ཡེ་རེ་མུག ། 


16 ༤ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཡོད་དུས་ཉོན་མོངས་ཆུང་།། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་དུས་དབང་མེད་ཁ་རྒྱལ་བའེ། ། 
སྤང་གཉེན་ཡ་བྲལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ། ། 
འདེ་དག་བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། ། 

འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཙུན་ཚུགས་སྨིན་མ་མཐོ། ། 
ནང་དུ་ནག་ཆང་གེས་མྱོས་བཟའ་འཐབ་སྤོད། ། 
གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་པ་ལས། ། 
ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའེ་ཁིམ་པ་ལོས་རང་དགའ། ། 
འདེ་དུས་སྔགས་བཅུན་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ' 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་རེང་པོར་ཕ་མ་གཉེས། ། 
འཇེག་པར་སྤྲོ་བའེ་གདང་བུ་དང་པོའེ་ཁར། ། 
སླེབས་པའི་བྱ་སྐད་དང་པོ་དེ་ལགས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་འོན་ཏེ་བསོད་རྙོམས་ལ་ཕྱིན། དེ་འཁོར་ནས་ཨ་མའི་མ་ན་ 
ཚབས་ཆེ་བས་ཉེན་པ་བཅས་གཉེས་ཀས་ཐངས་རི་ནས་འབྲས་སུ་ཕྱིན་ནས་མའེ་ནད་གཡོག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ཅིང་། ྟོ་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དཀོན་པར་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་མེ་བྱི་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ངེད་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ནུབ་ཨ་མའི་ 
ནེལམ་དུ་དེ་གའིཉེ་འཁོར་གྱི་ཁམ་བུ་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཡོད་སྙམ་པར། བུད་ 
མེད་རྒྱན་བཟང་ལ་མཛེས་པ་ཞེག་གིས་དུང་དཀར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས། རྒྱལ་ཕུར་ཆོས་ 
འཇོ་མ་ཁྱོད་རང་འདི་ཕུ་ཟེར་བར་སྔ་གོང་ང་དགོན་པའི་དུང་འབུད་མཁན་ཡིན་ཏེ། ་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་དུང་བུས་ན་མིས་འཕྱས་ཡོང་སྙམ་ནས་མི་འབུད་བྱས་པར། ཕུ་དུང་འདེའེ་སྐད་ཐོས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 17 
ཁྱེར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ནས་ཁ་ལ་སྦྱར་བྱུང་བས། ཕུ་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ལུང་པ་མང་པོ་ 
ཁེངས། མི་གྲོང་མང་པོ་ཡང་མཐོང་བས་དགའ་སྐྱོ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ཨ་ 
ཕྱི་དེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཁོང་རང་གཉེས་པོ་ཁྲ་ཚུལ་དུ་བསྡད། ཨ་མ་ནེ་སེམས་སྡུག་ཆེ་ཞིང་འཚོ་ 
བ་ངན་པས་ཆུ་བསགས་པར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ནུབ་ཕའི་རི་ལམ་དུ། བཅུན་ཆུང་གོས་ | 
གསར་པ་གཟབས་མཆོར་ཞུ་སེར་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་གཉེས་སྡུག་མི་དགོས། དཔོན་སློབ་ 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་པར་འདུག་ཟེར་བ་རྨེས་འཕྲོ་ལ། ཨ་མ་ན་བས་སྐད་བཏང་བར་ 
ཕས་ཁོད་སྐད་བཏང་ནས། ང་ལ་ཆམི་ལམ་དེ་འདྲ་ཤར་སྐབས་ཡིན་པས་བྱས་པར། ཨ་མས་ 
ངེད་རང་དམ་ཉམས་ཁ་སྦྱོར་ལ་དེ་འདྲའེ་རེ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཕྲུག་གུ་ཨེ་འདུག་བྱས་ 
པར་མེ་ཤེས་ཟེར། སླད་ནས་མ་རང་གཅོང་གེས་ཟིན་ཀྱང་སྨན་སོགས་མ་བཏང་། དམ་ཉམས་ 
པའི་ཁར་ཕྱུག་གུ་ལ་གནོད་ན་གང་ལ་ཡང་མི་བཏུབ་བསམ་པ་བྱུང་ཟེར་རོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཕ་མ་གཉེས་ཀས་ཐོས་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོང་རང་གཉེས་ན་ 
བ་འཁུལ་བ་མིན་ལ་ཆེ། ཁོང་པ་ཆེར་སོང་ནས་སྤྱིལ་བོར་བསྡད་ཐོག་དྲེ་བཟང་གི་ངད་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཟས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་འགུལ་བ་དང་། ཁོང་བའེ་ནང་ནས་སྦྲིད་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྐབས་རེ་ཨིག་ཟེར་བ་དང་། བློ་ཁོག་པ་སོགས་བྱུང་བར་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་སྨྲས་པར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྟས་ངན་རེད་ཟེར་བས་བློ་མ་བདེ། དགོངས་མོ་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་པས་དེ་གའེ་སྤྱིལ་པོ་དང་གཟུགས་མཉམ་པའི་མི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅེག་མཐོང་བས། 
སྲོག་བཅད་སོང་རྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་བྱུང་འདུག །མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མ་རང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། ཡིད་སྣང་ལ་མི་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྟན་མཐོན་པོའེ་ཁར་བསྡད་དེ་ 
བཟའ་བཏུང་འབད་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་དང་། བག་དོ་བའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་བྱུང་ཞེས་ 
ཕྱིས་ཨ་མ་རང་གིས་ཟེར་བ་ཐོས། བཅའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཕའེ་མཐོང་སྣང་ལ། 


18 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རྐང་དུང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་མིག་ཕོར་པ་ཙམ་བྲགད་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་བྟལ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་ཨ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བལྟས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་བ་མཐོང་། ཨ་མ་ལ་དེ་འདྲ་ 
བྱུང་བྱས་པས། དེ་ངའི་དབུགས་ལེན་མཁན་ཡིན་ཡོད་ཟེར་ནས་སེམས་སྡུག་ཆེར་བྱེད་པར་དེ་ 
གའེ་ངང་ལ་གཉིད་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་བྱུང་བའི་རི་ལམ་ལ། ཨ་ལྕེ་བསོད་ནམས་ཡིན་སྙམ་པའི་དེ་ 
ལས་རྒྱན་མཛེས་པ་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གོས་ཕུ་དུང་ཡ་གཅིག་གྱོན། ཡ་གཅིག་ཕྲག་པར་བཀལ་ 
ནས་ལག་གཡོན་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ནས་མ་རང་ལ་སྦྱིན། སྡུག་ 
མི་དགོས་ནད་འདེ་ཁྱོད་རང་གི་ལས་ཡིན་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཐོག་སྟེང་ལ་སོང་བ་ཆིས་ 
པ་དང་གཉིེད་སད། ཕས་སྔགས་མར་ཞིག་སྦྱིན་འདུག་པ་དང་རེ་ཞིག་ཡང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། 
དེ་མཇུག་རང་དུ་སྔགས་མར་མ་ཞུ་བ་རང་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱིར་བཙས། ཕ་མ་གཉེས་ནེ་མེ་ 
གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཆད་ལྷག་བརྩེས་པའི་ཚེས་བཅུ་རང་ཡིན་ཟེར་ཞེང་། སྔ་ཐོག་གྲབ་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ཀྱེ་ཐེན་བྲེས་ཤེག་གནང་བར་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་བཅས་པར་ 
གསུངས་འདུག་པ་གང་བདེན་ཡོད་མ་ཤེས། སྐྱེས་འཕྲལ་དུ་གློ་ལན་གཉེས་བསྟུད་ནས་ཁོག་པ་ 
ལས་ངུ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཨ་མ་ནེ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པས་འོ་མ་བྱུད་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ཕས་ 
རྐན་མར་ཞིག་བྱིན་སྟོད་གོས་དམར་པོ་ཕྱུག་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཞག །ཞག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་འོ་མ་མེད་པས་མཐེ་བོང་འཇིབ་ཅིང་བསྡད། དེ་ནས་ཨ་མས་འོ་མ་སྟེར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག། 
དེ་དུས་སྡོད་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཟེར། ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་སྤུན་གྱེས་བང་ 
གསེང་རྒྱས་པར་བྱས། མིང་གེ་ཐོག་མར་དགོས་དགོས་ཚེ་རེང་ཞེས་བཏགས། དེ་དུས་ནས་ 
མགོ་ཆེ་ཞིང་མིག་ཧ་ 'སྡོད་པ་ཞེག་ཡོད་འདུག་པར། མཐོང་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཡང་ན་འདེ་ལྟུགས་ 
པ་ལག་པས་ཁྱོགས་ཚད་ཅིག་ཡོང་། ཡང་ན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཟེར། གང་ 
ལྟར་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་བཟང་བཟང་འདྲ་བས་ཉིན་མོ་འཕྲེད་ལ་མི་ཉལ་ཀྲོང་ངེ་སྡོད་པ་དང་། 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 19 





མལ་སར་ཡོག་གཅིན་གཏོང་བ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་བྱེད། ལན་ 
ཅིག་ཨ་མའི་རི་ལམ་དུ། གུར་དཀར་པོ་ཕྱི་ནས་ཡོལ་གོར་བཏང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཞིག་འདུག་པས། རྒྱལ་ཕུར་ཆོས་འཇོམ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེ་གབ་པ་དང་གོམ་པའེ་མཚམས་ 
དེར་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཅག་ཐག་པར་གྱེས་ཟེར་བ་ཆིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་གོ་སྟེ། 
རེ་ཞིག་ཉམས་སྣང་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས། སླར་གོམ་པ་རྒྱག་གྲབས་ཀྱེ་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
པ་ན་ཨ་མས་ཆེས་བཅུའེ་མགོོན་ལ་ཕྱིན། གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ཐུག་བཏུངས་པས་ 
རྐེན་བྱས། དེའེ་གྲེབ་ཀྱིས་ངེད་ཞག་འགའ་ཤིན་ཏུ་ན་བ་ལ་ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་གྱེས་མ་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་དང་། དེ་འཕྲལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁུས་མཛད་པས་གཞི་མེད་དུ་དྲག །གང་བཞག་ 
གི་སར་འདོལ་ལེ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཁ་སྨར་བོ་མེད་འདུག་པས། མས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཕྱག་གུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྐུ་ཞབས་ལས་བཀྲེན་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཟེར། མ་ངེད་ལ་བུ་དུངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཇོག་མི་ཕོད་ཅིང་ཁྱེར་ཏེ་བྱམས་པར་བྱེད་པས་མའེ་ཉེ་རེགས་རྣམས་ཀྲེས། 
ཨ་ལྕེ་ནེ་གང་བྱུང་ན་ཨང་ཕྱུག་གུ་ལ་འདེ་ཉིད་རང་དགའ་བ་ཞེས་འབར། ཕ་ལ་ཡང་ཞིང་སྐལ་ 
སོགས་ཆེར་མེད་ཅིང་། མ་རྒན་མོ་དེ་བརྩེ་བར་འདུག་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོང་། ཆོས་འགོ་ 
མ་ཐོན་པའེ་གནག་འཇོག་ལྟ་བུས་གཉེན་ཚན་ཉེ་རེགས་ཀུན་གྱེས་སྡང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཚོལ་ 
དཀའ་བས་ངེད་མ་སྨད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལྟོ་འཚོལ་ལ། རྒྱལ་ལྷོ་བྲག་གཉལ་སོགས་ 
སུ་ཕྱིན་པའེ་སྡུག་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་འདུག །སྟག་ལོའི་ནང་དུ་ཨ་མའི་ཕ་མིང་རྣམས་ལུག་གོང་ 
སྒང་དུ་གཞིས་སྲོས་པའི་སར་ངེད་རྣམས་ཚང་མས་ཕྱིན། ཕ་མ་གཉེས་ཀེས་ཁོང་ཚོའེ་ལས་ཀ་ 
སོགས་གང་འཁོས་སུ་བྱས། ལྷག་པར་ཕས་ཚེམ་བུ་དང་ལྷམ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱང་རེ་ལེགས་ 
ཡོང་། བབས་ནས་ཞང་པོའི་གས་ཇོ་ཇོ་འབྲེང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ངེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་འོ་ཞོ་ 
སོགས་གང་འདོད་སྟེར་བ་དང་། ཞང་པོའི་ཆུང་མས་ཀྱང་བྱམས་པོ་བྱས། སྟག་ལོའེ་མཇུག་ 


20 ༦ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ནས་བཟུང་མ་རང་གིེས་བུ་རེ་སོགས་ཆེར་བྱ་མ་དགོས། ལྟོ་ཡང་གང་དྲངས་ཟ་བ་དང་ལྷག་མ་ 
རེ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇོག །གདན་མེད་པར་མི་སྡོད་ཁ་ཆོལ་ཆོལ་ཤེས་དུས་མཚན་སྟོད་གཉེད་ 
ལོག་ཅིང་། ཐོ་རེངས་འདོན་པ་འདོན་ཁུལ་གྱིས་འབུག་འབུག་མང་པོ་ཞིག་ཟེར། འཁྲིས་ན་ 
ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་གཉེད་སད་པར་བྱེད། ལྷག་པར་ཨ་ཕྱི་ལ་ཨ་ཕྱི་ཟེར་བ་མ་འཁུར་པས། བཅེ་ 
ཆེ་ཨོཾ་མ་ཌེ་ཨོཾ་མ་ཌེ་ཟེར་ནས་བསྐུལ་མ་བྱས་པར། ཨ་ཕྱི་ཤེན་ཏུ་དགའ་ནས་ངའི་བླ་མ་དཔོན་ 
སློབ་མངོན་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། ཐེངས་གཅིག་ངེད་ནང་དུ་བཞག་སྒོ་བཅད་པས། ་ 
ཨེ་ཉག་ཡིན། དགའ་ཡི་དགའ་ཡི་ཟེར་བར། ཁེད་གང་ནས་ཡོངས་བྱས་པར། ང་དྭགས་ནས་ 
ཡོངས་ཟེར། དེ་ན་ཅིེ་ཡོད་པ་བྱས་པས། ཁམ་ཁམ་ཡོད། སྟར་སྟར་ཡོད། སྨི་སྨི་ཡོད། མར་ 
མར་ཡོད། ཕྱུར་ཕྱུར་ཡོད་ཟེར་བར་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་འདེ་སྐྱེསུ་བུ་དམ་པ་རང་ 
ཞེག་འདྲ་སྟེ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡོང་མི་ཤེས་བསམས་ནས་གསང་སྒོ་དམ་པར་བྱས། རེས་ 
དགོན་པར་འགྲོ་ཟེར་བར། དགོན་པ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པར་ཤར་ངོས་ལ་མཛུབ་ཚུགས་བྱེད། 
སྦེ་ལུང་ཟེར་བ་མ་འཁྱུར་པས་ཨེ་ཡུང་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག ། 
དེ་ནས་རང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་སྐབས་སྔ་ཞོགས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཁུལ་གྱིས་ 
ཏེང་སོགས་འགྲེམས་པ་དང་། ཁ་མ་བཤལ་བར་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད། རྐང་པ་ཡང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བྱས་སྡོད། དེ་མ་བཞག་ན་མི་དགའ་བ་བྱེད་པར། ཐགས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། དེས་ཐགས་འཐག་པར་ཡོངས་པར་ཁོས་མཚན་མོ་ཡང་ངེད་ཚོའེ་སར་བསྡད་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཡ་མཚན་ཏེ། རི་སྦུག་ཁང་གསར་སོགས་སུ་གླེངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བུ་སྐུ་སྐྱེ་ ག་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་རང་ཉིད་ལྔ་རེ་དུང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུའེ་ཡང་སྲེད་ཀྱི་རེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་དམ་པ་ཉེད་ཡེན་པ་ལྟར་གྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེག་བྱུང་བར་འདུག་ལ། གང་ལྟར་རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེད་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 21 





མེ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའིེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་པར། ཞབས་ 
ཝྱེ་ནོར་ཉན་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་འཚམས་ཀྱིས་ཤག་ལྷོ་ཆོས་མཛད་ནས། དཔལ་རབ་ 
ཁང་གསར་བརྒྱུད་དེ་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་སྦེ་ལུང་དགོན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཚང་མ་ཞུས་པར་དེ་དོན་བཞིན་གནང་། བཀའ་འགྱུར་དང་ཕྱུགས་མ་རྣམས་གཞུང་བཞེས་མཛད། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཐོར། ཁོ་པ་ཚོས་ཤག་ལྷོ་ཆོས་མཛད་ལ་མ་ཤོར་བའི་སྐུ་ཆས་ 
ཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཏོར་གཡོན་གཏོར་དུ་བཏང་འདུག །གང་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་རེས། 
ལ་མོ། བསམ་ཡས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཕྲ། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་གླེང་གཏེར་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཐུགས་བསྟག་(བརྟག་) ལུང་ 
བསྟན་སྔ་ཕྱི་མང་ཅམ་ཞུས་འདུག་པར། ལ་མོས་ཐོག་མར། སྤུལ་སྐུ་མྨུར་དུ་བྱོན་ཡོང་རིམ་ 
གྲོ་ལ། །སྒྲོལ་མ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཐེར་ཐོན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་གའི་ཉེ་སྐོར་ཨ་ཉན་ 
གྱིས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུང་འབུམ་ཐོང་། །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ཐང་སྐུ་ 
བཞེང་པ་དང་། །རབ་གནས་ཕྱག་མཆོད་གང་རྒྱས་བྱས་ན་ལེགས། །སྲང་མདུད་དང་བཅས་ 
ལྷ་ཆེས་བཟང་ལ་བྲེས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉེ་སྐོར་གང་དུ་ཡོང་གི་དོགས་སེལ་ཞུས་པས། 
རྒྱུད་འབུམ་གང་མང་སྒོགས་འབབ་ཚུའི་མདུན་དང་ཤིང་ནགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མ་གསལ། 
ཞེས་པ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོས། ལུང་པ་དེ་གའི་ནའང་ལྟ་ཡོད་མིན་ 
མ་གསལ་ཀྱང་། བླ་བྲང་སོགས་འཛིན་ཚགས་བྱས་པ་ལེགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་ཞེས་པ་ཕེབས་འདུག །རེམ་གྱེས་རྒྱལ་གླེང་སྨད་དུ་འབག་སྐྱིད་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ཤི་ 
ལོག་མ་ཞིག་གིས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། སྐྱེས་དུས་འཇའ་སོགས་ 
ཀྱང་ཟུག་པར་གྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས། ལ་མོར་དོགས་སེལ་ཞུས་པར། མ་གཞི་སྔོན་གྱི་ཐོ་དང་ 
འདྲ་གདུར་གྱེས། འབག་སྐྱིད་བུ་ལ་གཙང་སྦྲས་གང་ཆོད་ངོས་རྟོག་ཞེབ་གྱེས་གསུངས་འདུག་ 
པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞེག་གེས་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ཟླ་གྲངས་མི་མཐུན་ཞིང་ 


22 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དོགས་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག །རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་བགྲེས་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད་པར་གྲགས། གོང་ས་རེན་པོ་ཆེ་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོས། ཨི་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་ཨེ་ 
བྱེད་ལྟོས། དོགས་པ་བྱུང་ནས་བརྟག་པ་བྱེད་ཕེབས། དེ་དུས་དྭགས་པོ་བྱི་ཉུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བུར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་གཅེག །ལོག་ལན་དུ་རྒན་པོའི་བུར་སྐུ་སྐྱེ་གཅེག་ 
བཅཙས་བྱུང་བར། ལ་མོར་ཞུས་པ་ལ། སྔོན་བཤད་པའི་ས་དཔྱད་དང་མཐུན་དགོས་ཡོད་པས་ 
ཕྱིན་པའེ་བརྟགས་དཔྱད་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པར། ཆོས་མཛད་རྒད་པོ་དང་བཅས་ཀྱིས་ཕྱེན་ 
པར། བྱི་ཉུལ་བ་ཤེ་གྲུབ་ཅིང་། རྒན་པོའི་བུ་དེ་ཐོག་མར་དགའ་བའེ་ཉམས་བྱེད་པར་ཆོས་མཛད་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སླ་བས། དི་ཆུ་བཏང་བར་ཧུབ་བྱརབས་ཏེ་བཏུངས། སྔ་སུམ་པའི་རྐུབ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་ལོག་འགྲོ་ཞེས་ལབས་པར་ཟ་བོས། ཆུ་ཤིང་གི་བརྟག་པ་ཚོ་ནི་མ་ཚང་བ་འདུག་ཅེས་ལབས། 
ལོག་ལན་པའི་བུ་དེ་དེང་སང་རྗེང་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ལྷས་སྡིངས་པའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན། 
ངེད་ཀྱང་ཟངས་རིར་ཡོད་པ་རེ་སྦུག་ཁང་གསར་ནས་བཤད་པས་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ་དོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཨ་བོ་བསོད་ནམས་དགོས་སྐྱེས་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་གཡོག་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་བལྟ་རྟོག་ལ་བཏང་བྱུང་བར། བསོད་ནམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སུ་ཡིན་དྲེས་པས་ངའི་གཡོག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་བྱུང་ཟེར། དེ་དུས་སྨིན་གྲོལ་གླེང་ནས། སྔར་གྱི་ 
དགོན་གནས་དང་མི་རིང་བར་འཕབྱོན་ངོ་ཤར། ཕྱེ་ཐལ་གྱི་འཚུབ་ངོ་ཙམ་འདུག་པས་སྒོལ་མ་ 
འབུམ་ཐེར་བསགས་ན་བཟང་། ཞེས་པ་དང་། དྭགས་པོ་སྐམ་ས་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཕོ་བྲང་དེ་ 
ནས་བཅེས་པའི་ལྡོའམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཆེ། ནགས་ལའེ་ཤ་མོས་སྤང་བརྟོལ་ལོང་ 
ཐོང་ལས། བན་ཆུང་འདོད་པ་མ་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ནས། གནས་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ནུབ་བམ་ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས། །དོན་བརྟགས་པར་གཞིགས་ན་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཅས། 
ངེད་སཱེ་ལུང་དང་ཁད་ཉེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་འབབ་པ། ཤེང་ 
ནགས་འཇོམ་པ་སོགས་ཚང་བས་དོགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། བབས་ནས་འཕགས་ཆེན་ 


_ སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 23 
ཉེ་ཆོད་པའེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་འདེ་ན་འདེ་ཡོད་ཅིག་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་འདུག །ངེད་རང་གི་ 
ཁ་ནསྭ་བ་ཅོལ་ཐར་ཐོར་གྱིས་ངོས་འཛིན་གསལ་བའི་གྲས་སུ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ངོས་འཛིན་ལ་ 
ཡོང་མི་ནམས་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ས་ཡོསྣ་ཟ་བ་ཝ་པའི་ནང་དུ་ 
ངེད་མ་སྨད་གཅང་སྣར་ཡོངས་དུས་བཟང་ལའི་གཤམ་དུ་མཁར་ལྟག་གི་ཚུགས་མཁན་རྐང་པ་ 
ཞའོ་(ཞ་པོ་)ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་བས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཁོ་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་ཅིང་། ཡ་རེ་ 
ཡ་རེ་དཀའ་བཅུ་ཀོག་པོ་འདྲ་བ་ཟེར། དེའེ་སྟོན་ཀ་གོང་མའིེ་ཆིབས་དཔོན་བྱེད་མི་ཨ་ཁུ་དཔལ་ 
འབྱོར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱུང་བས། མ་ལ་འདེ་ལ་སིང་པོ་བྱིན། རྩམ་པ་བྱིན། ཁྱེས་རྨུགས་མ་ 
འཇུག་ཟེར་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་དག་ནེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཅིང་རྗེ་གོང་མའེ་བག་ཆགས་ནེ་ཅེ་ལ་ 
སྲེད་ཀྱང་ཁ་ནས་ལབས་བཤད་པ་ཕྲན་ཚེགས་དང་།  གཞན་མ་རང་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ངེས་ཤེང་ལྷག་པར་ཆུང་དུས་གང་ཡིན་བློ་ལ་གསལ་བར་འདུག །དཀར་ 
པོ་བའེ་ནང་དུ་བསྡད་པར། ཁོང་ཚང་གི་བུ་ཇོ་ཇོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་ངེད་རྣམས་རྩེད་མོར་མཉམ་ 
དུ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་པར། ནང་མི་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡང་། ཁོང་ཚོའི་ཕའི་གྲས་ཀྱི་སྤུན་ཐ་ 
ཆུང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས། དུས་ཕྱིས་འདས་ 
ནས་ངེད་ཀྱི་སྤུན་བསོད་དྡོར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འདེ་ཆུང་དུས་སྐྱེས་དྲན་གསལ་པོར་ 
ཟིན་པ་བྱུང་སོང་། ལོ་དེའེ་ནང་དུ་ཨ་མའི་སྤུན་གྱི་བུ་མོ་ཞེག་ཁྲ་བའེ་ཁྱིམ་སར་བཏང་བའི་མགྲོན་ 
དུ་ངེད་མ་སྨད་ཀྱང་བོས་བྱུང་བར། ལོག་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པར་ཟས་སྣ་སྦྱིན་ 
པས། ཨ་མས་འདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། ཤེས་འདེས་ང་ལ་གསེར་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལབས་པ་དན། ཁོ་དགའ་ནས་རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་དགའ་ལུང་དུ་ཕེབས་དུས་གསེར་ 
ཞོ་ཕྱེད་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། དེར་འདུས་ནམས་ཡིད་ཆེས་མདོག་བྱེད། དེ་ལོ་ཕུའེ་བསོད་ 
སྙོམས་དུས་ལུག་གོང་སྒང་དུ་བདག་ཡོད་པར། འཕྱིང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་བྱུང་བས་ཁོང་རྣམ་ 


24 $ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


པར་གསོལ་ཇ་ཞུས་དུས་ངེད་ཀྱིས་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ཕྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན། དགེ་ ྒ 
སློང་ཚོས་འདེ་དང་འདེ་ལ་ཆོས་གནང་ཨེ་མྱོང་དེས་པར། གོང་མས་གནང་བ་ཚོར་གནང་བ་ 
དང་། མ་གནང་བར་མ་གནང་སོགས་ལབས་བྱུང་ཞེས་ཕྱེས་གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞུས་འདུག། 
ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ལུག་གོང་སྒང་དུ་ཡོད་དུས། དེ་རེང་མགྲོན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད། 
ཕྱུ༧་ཇ་ཇ་སྐོལ་ཞིག་ཟེར་བར། དེ་ཉེན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བྱུང་ཞེས་ཐེར། དགའ་ 
ཚོར་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ནེ་ད་ལྟ་དྲན་ཞིང་པང་པར་ཡང་བསྡད། དེ་དུས་དགེ་སློང་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སྟབས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར། དགེ་སློང་ལ་ཁོད་ལ་སྔར་ཆབ་བིལ་ 
ཡོད་པས་ད་མི་འདུག་པ་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པར། ང་བླ་མ་ཡིན། ང་ཡི་དམ་ཡིན། ང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་དགེ་སློང་རང་གིས་ཟེར། གང་ལྟར་ཕ་མ་ཆོསྨ་ཤེས་པར། 
དགེ་སློང་གིས་ང་ངོ་ཨེ་ཤེས་ཟེར་བར་ཤེས་ལབས། ངའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་འདྲི་བར། ཅང་མ་ ་ 
བྱས་པས། དེ་ནུབ་ཕས་དགོས་མེད་དུ་མང་པོ་ཟེར་དགོས་ན་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་བྱས་པར། ཨ་ 
ཡགས་འདེ་ན་ཡོད་ཅེས་ངེད་རང་གི་སྙིང་གར་མཇུབ་ཚུགས་བྱས། སང་དེ་དགེ་སློང་གིས་བལ་ 
ཊམ་གཅིག་བྱིན་ནས་སླར་དྲེས་བྱུང་བར་ཁོ་རང་ལ་གསང་གཏམ་དུ་བཤད། གཞན་ནྣམས་ཀྱེས་ 
ནེ་མ་གོ་ཟེར། ཡིད་དགའ་བར་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་འགྲོ་དུས་མ་ཚད་དུ་རྗེས་འབྲངས་ནས་བསྐྱེལ་ 
བར་ཕྱིན་པས་ཨ་མས་སློག་ཏུ་བྱུང་། དེ་དུས་རི་མཐོ་ས་དང་རགས་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐད་ཆེན་པོས། བསྟན་འཛིན་རབ་བཉན་ཞེས་རྗེ་གོང་མའི་སྦྱིན་བདག་ཀུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མིང་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཚན་ནས་ཡང་ 
ཡང་རང་འབོད་པ་ཞིེག་ཡོད། སྐབས་ཤེག་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་ཁ་སློག་ནས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་པས། ངའི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སུས་བཏགས་ཟེར་བར་ངས་ 
བཏགས་བྱས། གང་དུ་བཏགས་ཟེར་བར་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལབས། ཕ་ 
ཡང་རྗེ་གོང་མ་དྲན་པའི་མཆེ་མ་ཤོར་འདུག །དེ་སྐབས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 25 
ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་མགོ་མཇུག་རང་ལྡོག་པ་དང་། ཞཱ་མོ་དམར་པོ་གྱོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མི་དགའ་ཞེང་། དགའ་ལུང་གིེ་རི་ཁྲོད་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡོངས་ 
དུས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ( 

དེ་ལྭོ་ཟླ་བ་བྱུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་བལ་ཉོག་བྱེད་མི་སང་ཡོང་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་ 
མའི་རི་ལམ་བཟང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ནམ་ལངས་ནས་ངེད་ཀེས་མགོན་པོ་ཡོང་ཇ་སྐོལ་ལབས་ | 
འདུག་པར། དེ་ཉིན་དཔལ་འབྱོར་དང་བསོད་ནམས་གཉེས་ཉེན་སྒམ་དུ་ཕྱག་དྲེལ། བཞེས་ 
ཅན། ཕྱག་འཕྲེང་རྣམས་ངོ་མ་རེ་དང་འདྲ་མིན་རེ། ཕྱག་བྲེས་མའེ་སྐར་ཁང་བཅས་བཅུག་ 
ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ། དེ་གའི་ལྡེ་མིག་དང་ལྡེ་མིག་གཞན་གཉེས་འགོ་བསྡམས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྦུག་ནས་སྐྱོ་ལ་བརྒྱུད་ལུག་གོང་སྒང་དུ་བྱུང་བར་ཁོང་ཚོ་འཕྲད་མཚམས་ནས་དགའ་ 
ཚོར་བྱེད་ཅིང་། སྒམ་ལ་འཇུས་ནས་ལྡེ་མིག་འདེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངོས་བཟུང་། གོས་ཆེན་གྱེ་ 
པཌ་ཁཱ་གཉེས་དང་གོང་མའི་དབུ་པར་གཅིག་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་གོས་ཆེན་གྱི་པར་ཞྭ་གཉེས་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག །གོང་མའི་དབུ་པར་བར་དེར་བཞག་པས། དབུ་པརྔ་དེ་ཁྱེར་ནས་མགོ་ལ་ 
གྱོན། ཕྱག་དྲེལ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲད་པར། ཕྱག་དྲེལ་གཉེས་ཀ་ལ་བལྟས་ནས་ 
ལེགས་པར་དཀྲོལ། ངོ་མ་དེ་ཚགས་བྱས། འདྲ་མིན་དེ་ཕར་ལ་གཏད་ནས་ཁྱེད་རང་གྱེས་བྱས་ 
འདུག །ཕྱག་འཕྲེང་གཉིས་ཀ་ལ་རེག །ལྷག་པར་རྫན་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐེར་གྱོན། 
བཞེས་ཅན་ཡང་གཉེས་ཀྭ་བངས་ཏེ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་དང་། སྐར་ཁང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
སུ་ལ་ཡང་མི་སྟོན། དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ད་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ལ་སྱེ་ལུང་དུ་ཁུར་ཞེས་ལབས་འདུག །སང་དེ་གཏོར་ཆ་ཞེག་ཡོད་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གད་མོ་དང་སྦྲགས་དཔལ་འབྱོར་ང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་གི་ 
ཨེ་འདུག་བྱས་པས། ཁོང་གཉེས་ན་རེ། ཁྱེད་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའེ་ཞབས་ 
ཏོག་གང་དྲག་ཞུ་རོགས་གྱིས་ཟེར། དཔལ་འབྱོར་ན་རེ་ལ་ཕ་གི་ལ་སྐྱོ་ལ་མི་ཟེར། དེ་རིང་ནས་ 


26 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ལོ་བཞེ་པའི་ཐོཿ གྭ་ཟ་བ་གཉེས་པར་གཙང་སྣ་དཀར་པོ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་པས་ཁོང་ཚོར་མགྲོན་ 
པོ་མང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཐེལ་དུ་ཚོགས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཡོས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་པས་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་དུ་སོང་། ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱེས་འབྲེ་ལུང་འོག་གི་སྡེ་པ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
དང་། དཔོན་ས་ཁྲོལ་ཡགས་སོགས་ལ་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་རུང་ཁུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་བཅས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ་ངེད་ཀྱི་སྔས་སྲུང་ 
དང་བྱབ་ཁུས་སོགས་གནང་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། རེ་ཞིག་ཕམ་རྣམས་ལ་ཁ་གསལ་ 
མ་གནང་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་བྱབ་ཁུས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན་ལེགས་ ྣ 
པ་སོགས་གང་ཅིའེ་སྙན་སྒྲོན་རྣམས་གནང་། དེ་ཡང་འབྲེ་ལུང་འོག་པ་འདེ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ཕ་མེས་རྣམས་ཚང་མ་དད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་དབུས་པའི་ཞལ་ངོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་ཡང་དད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། ཕར་ཡང་ཐུགས་གཅེགས་ཆེ་བས་རྗེ་རང་ནས་དཔོན་ས་དང་ 
སྲས་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ལ་ཞེ་དྲག་གི རབ སླབ་བྱ་སོགས་རྒྱུན་དུ་མཛད། དེའེ་ཁུད་ཀྱིས་ངེད་ 
ལ་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་ཟངས་རིར་སྡོད་རེང་བར་ལ་ལྟོ་ཆས་གང་དགོས་བསྐྱེལ་བའེ་རྩིས་ཀྱང་ 
མཛད། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྣང་དག་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་དེས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ བྱམས་པར་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ་ 
དེ་དུས་གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ རང་གིས་ ཀྱང་མར་ཁལ་གསུམ། ཇ་ཆུང་འཇུག་བཞི་སྒྲིགས་གཅེག། 
ནག་པོ་ཇ་ཁུག་གང་། ཐུག་སྡོར་དུ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད། ནས་ཁལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་བསྣམས་ཕེབས་ 
བྱུང་བར། ངེད་རྣམས་དབུལ་པོའེ་ཁིམ ་དུ་ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱེས་ཕོངས་པས་མེ་ཏོག་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ 
བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྐབས་སུ་ཤེན་ཏུ་བབས་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། ཁྭ་ཚལ་གྱི་ཆོས་ལུང་པའི་སྦྱིལ་བུར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐོག་མར་མཇལ། 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ( 27 
རྟགས་བརྒྱད་དྲེ་མ་མེད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གནང་། དེ་ཉིན་དེ་གའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལྷུན་གླབ་ཁང་གསར་ནས་གནང་བའི་ 
ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་གཏོང་པ་གནང་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱུང་། ཐེབས་པའེ་ 
སང་ཞོགས་ནས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁུས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་རེ་གནང་བ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བས་རེག་ 
པ་དྭངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ངག་ཀྱང་གསལ་བ་བཅས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། ཉེན་ལྟར་ 
ངེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཐོ་རེངས་འཇིགས་བྱེད་དང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བཟླས། དེ་ 
རྗེས་ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་དང་ཆབ་གཏོར། བྱབ་ཁུས། དེ་ནས་བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ 
པ། གཏོར་མ་བརྒརཧ་རཱ་། འབྱུང་བཞི་གླུད་རྫོངས་དང་བཅས་པ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཤེར་ 
སྙིང་དགུ་བཟློག །ཕྱི་དྲོ་ལྷ་མོ། ཞལ་རྣམ་སྲས། བེག་ཅེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་དང་། དགོངས་ 
མོ་ཤེར་སྙིང་དགུ་བཟློག་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་གནང་། ཕེབས་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཉིེན་ ་ 
གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཁར་ངེད་ཀྱིས་ལྷུན་གྲབ་ཁང་གསར་དུ་ཚུ་སྦྲ་ལུ་སྦྲ་ལུ་ཟེར་བ་ཡོད་ཅེས་ལག་ 
སྟབས་བྱེད་པར་གང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས་ཁང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་ཡོད་ཟེར། གཞན་ཡང་གསོལ་ 
དཔོན་ལགས། ཤངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལགས། ཁྲོལ་ཡགས་ལགས། ཨ་བོ་རྣམ་སྲས། བསྟན་ 
འཛིན་རབ་བརྟན་སོགས་མང་པོའེ་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། རྩེད་མོའེ་སྐབས་ཁེད་གང་ནས་ 
བྱོན་པ་ཡིན་དྲེས་ན་སླེ་ལུང་ནས། ད་གར་འབྱོན་དེས་དུས་ཀྱང་སྲེ་ལུང་དུ་འགྲོ། སུ་ཡིན་དེས་ 
ན་རྗེ་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བར། ཁྱེད་ཞྭ་མོ་དམར་པོ་ཨེ་ཡིན། འབྱུག་པ་ཨེ་ཡིན་དྲེས་དུས། དགེ་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་འཁྱུར་བས། དགེ་ཡུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལན་མང་པོ་དེས་ན་དགེ་ 
ལུགས་ཡིན་བྱས་པ་ཟེར་ཞིང་དྲུ་བར། གྲུབ་རམས་པས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ལབས་དགོས་ 
པ་བྱུང་གསུང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་གྲབ་རམས་པ་ཨེར་ཐས་པས། ཐེབས་རྒྱུའི་ཉེན་དེ་རིང་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཁོར་ཡོང་ཟེར་དུས་གང་ལ་ཡོང་བྱས་པས་དགོངས་མོ་ཡོང་ཞེས་ལབས་འདུག །དེའེ་ 


28 „ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

སང་ཉིན་མགོན་ཕུག་བླ་མ་དང་། དཀའ་བཅུ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་བྱོན་བྱུང་བར་རང་ཡང་དགའ་ 
ཚོར་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། རབ་འབྱམས་པ་དཀའ་བཅུ་བ་བྱས་པས། གྲུབ་རམས་པའི་གསུང་ 
ནས། ཧྐུ་གོང་མ་ནས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཚོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགེས་པས་དེའི་ཐུགས་དྲན་གསོས་པ་ 
ཡིན་འདུག་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། མགོན་ཕུག་བླ་མས། རྗེ་གོང་མ་ཡུལ་སྨོན་དུ་བཞུགས་ 
དུས་ཀྱི་བཞེས་ཕོར་ཛ་ཏེ་སྦུག་སེར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་གཏོར་རེལ་བྱུགས་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ཟེར་ 
དྲ་ཕད་ནས་བཏོན་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་གྱིས་འདེ་ངའེ་ཡིན་བྱས་པས་རབ་འབྱམས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ལག་པ་འཐབ་འཐབ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་བཅུ་བ་མཆི་མ་འདོན་ཀྱིན་འདུག །དུས་ཕྱིས་ 
མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་པས་ཁེད་ད་ལྟ་ཨ་བོ་རང་ཡིན་པ་སླར་གང་འདྲ་ཡོངས་མི་ཤེས། ཧུ་ 
སྐྱེ་ཡིན་མེན་ལ་ད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟེར་ཞེན་གསོག་ཀྱང་བྱེད། དེ་དུསྣ་ཟ་བ་བཞི་པཱའི་ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་ཉེན་གྲུབ་རམས་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡོངས་ནས་ང་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ལ་ཡེ་གེ་ཞིག་བསྐུར་དགོས་ 
པ་འདུག་ཟེར་བར། ཇི་སྐད་ཟེར་བསྐུར་གསུངས་པས། ཁྲེལ་ཡགས་ལགས་ལ་ངས་འགྲོ་དོན་ 
ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་བསྐུར་དགོས་ཟེར་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་གསུང་། ཉེར་ལྔ་ལ་གཙང་སྣ་ནས་ཨ་མི་ 
དགོས་པ་ལྟན་དཀར་འབུལ་བར་བྱུང་བས། དེའེ་ནང་པར་དེ་རིང་དར་རྦས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡོད་ 
བྱས་པས། ཕས་ལྷགས་(ལྷག་) པ་དར་རྒྱས་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། ལྷས་བྱེན་དར་རྒྱས་ཡིན་བྱས། ་ 
དེ་ཉིན་ཁོང་པས་འབྱོན་ཅིས་བྱས་འདུག་ཀྱང་བློ་བུར་དུ་བྲེལ་བས་ནུ་བོ་ལྷས་བྱིན་ནོར་བུ་བྱུང་། 
ཁོང་ལ་དགའ་སྣང་དང་ཁོང་ཚོའེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནང་ཚང་རེ་རེའེ་ 
མིང་ནས་སྨོས་པས་ཁོང་ཆོ་དགའ་ནས། སྔར་རེ་སྡུག་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་མ་མྱོང་བ་ལ་འདི་ 
འདྲ་སྐུ་གོང་མའི་བག་ཆགས་རང་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འཕྱིང་ནས་དབུ་ 
མཛད་སོགས་དགེ་སྲོང་བཞི་ཁྲ་ཚལ་གྱི་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ལ་བྱུང་བས། ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ 
འཕྱེང་ལ་ཕེབས་ཨེ་མྱོང་ཟེར་བར་རྱོང་བྱས། གདན་འདྲེན་སུས་ཞུས་པ་ཟེར་བར། རབ་འབྱམས་ 
པ་སུམ་པ་གྲོང་པ་ལ་འདེས་ཡིན་ལབས་འདུག་པར། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། སྐུ་གོང་མ་ཕེབས་དུས་ 


( སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 29 
ཁོང་སྣེ་མོ་བ་ཡིན། ད་ཁྱེད་འཕྱེང་ལ་འཕབྱོན་ནམ་ངེད་ཚོ་མར་མཇལ་ཁར་ཡོང་གང་དགའ་ཟེར་ 
བར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་མ་གང་ཡང་མ་ལབས། དཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་ 
པས་དགའ་ལུང་ལ་ཨེ་འབྱོན་ཟེར་བར། མི་འགྲོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་ཟེར། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཕྱེ་དྲོ་ཞེག་ཨ་མས་སྐྱོ་བསངས་ལ་སྡོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལོགས་ཤིག་ལ་ཁྲིད་བྱུང་བར་ 
སྐྱོ་སྣང་ཚད་མེད་པ་ཤར། ཨ་མ་དང་ངེད་རང་གཉེས་དོ་ནུབ་སྲེ་ལུང་དུ་འགྲོ་བྱས། ཚུར་སླེབ་ 
ནས་ཕའི་པང་དུ་མགོ་བཞག་ནས་མིག་བཙུམ་སྟེ། ངའི་སྦེ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཨ་ལི་ཡོད་ 
པས་ད་གཟེམས་ཤག་སྨྱོན་པས་མེད་པོ་བཅོས་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་བར། ཁྱེད་ལ་དེ་ན་ཅི་ཡོད་པ་ 
བྱས་པས་ཐང་ག་ཆེ་ཆུང་ཨ་ལེ་མང་པོ་ཡོད། རྡན་གྱི་སྐུ་ཡོད། རྡན་དཀར་དམར་གང་ཡིན་ 
བྱས་པས་དམར་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་དུས་ཨ་མ་ཡང་མཆེ་མ་ཤོར་འདུག །ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་ཧཱ་ 
རེར་བྱོན་ནས་འཁོར་རྒྱུའེ་ཉིན་ཁོང་གི་ཨ་ལྕེ་ཆོས་མཛད་མར་ཇ་སྐོལ་ཅིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་དེ་ 
རེང་འབྱོན་པ་ཡོད་བྱས་པས་ཁོང་བྱོན་དུས། དགོས་དགོས་ཚེ་རིང་ལ་མངོན་མཉྲེན་འདུག་ཟེར་ 
ཡིད་ཆེས་ཆེས་བྱེད། གཞན་ཡང་དགའ་སྡུག་གང་བྱུང་རུང་། འོལ་དགའ་ལ་འགོ་སླེ་ལུང་ 
ལ་འགྲོ་ཞེས་རང་ལབས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཡང་དྲན་ཞིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེང་སང་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད། ( 

ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཙང་པ་བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མར་བྱུང་ 
བར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཆེན་པོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཆོགས་རྣམས་དང་།། 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །བཟང་ 
པོའེ་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རེ་མ་ཏེ།། 
ཁུད་པར་དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མ་ལ། །མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་གཉེར་དུ་ལེགས་གཏད་ཀྱི།། 
འབྲལ་མེད་སྲང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་རིང་འཚོའེ་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཏེ། བཀའ་དིན་གྱེས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ 


30 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཟླ་བ་དེ་གའི་ནང་དུ་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་མིང་བསྒྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཁམས་ཀྱང་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཤིག་སླེ་ལུང་ནས་དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུ་ཐང་ 
དང་། གོང་མའི་བཞེས་ཁུག་སོགས་བསྐུར་བྱུང་བ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད། སྐུ་ཐང་གི་ལྷ་ 
མགོན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་ཡོད་འདུག་པར་ཕྱུར་བརློན་པ་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་དགོས་དགོས་ 
ཆེ་རིང་འདེ་ཐོ་ཟེར་བ་དང་། འདེ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ང་ཡིན་ཟེར་བྱུང་ཞེས་དུས་ཕྱེས་ཨ་མའེ་ 
ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་སུ་ཡང་གནང་འདུག །ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ 
ནང་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་གཉེར་ཆེན་ཀློང་ཡངས་རིན་ཆེན་དང་། ཁྱུང་ལུང་བ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ལག་ངོ་གཅེག་བཅས་ཆེད་གཉེར་རྫོང་བརྡ་དང་། སྤུ་ 
ངྲ་སྦག་ཕྱེད། ཏྭ་ཚང་སྦག་ཕྱེད། ཅམ་པ་རྐྱལ་པ་གཉེས། མར་བཅས་སྦྱིན་བྱུང་བར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཉེར་པ་འདེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དྲེན་ཆེ། | དེ་དུས་ཤག་གོང་ 
མའི་གཉེར་པས་རྗེ་གོང་མའི་པད་སྡེར་ཞིག་བསྐུར་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་སོང་ན་ཕུལ་མ་སོང་ 
ན་མ་འབུལ་བྱས་འདུག་པར་ཁོང་པས་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་སའི་གཡས་ཕྱོགས་དེར་ཏེང་ཞིག་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞག་འདུག་པར། ངས་དེ་ལག་ཏུ་བྱངས་འདེ་ངའི་ཡིན་བྱས་པར་དཀའ་བཅུ་བས་ 
ཏེང་འདེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱེ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། འདི་རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཀྱི་ཡིན་བྱས་པར། ཁོ་ 
ན་རེ་གཉེར་པས་ངོས་འཛིན་གནང་སོང་ན་ཕུལ་ཆོག་གསུང་བས་བཞེས་ཟེར་ནས་པད་སྡེར་དེ་ 
བྱིན བུང་། དེ་དུས་ ལྷ་ཐོག་སྟེང་ནས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང ་བུང་བར། ཆབ་ཧིལ་ 
གྱེ་ལོགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐེའུ་རྩེ་ཞིག་བཏགས་འདུག་པར་ངས་འདི་སྔེ་ལུང་དུ་འདེ་འདྲ་བྱས་རྒྱག་ 
ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཐུགས་བདེན་འདི་སྲེ་ལུང་ནས་དཀའ་བཅུས་བསོད་ནམས་ལ་བྱེན། ཁོས་ 
ང་ལ་བྱིན་བྱུང་ཟེར། དེ་སྐབས་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རིག་པ་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞིང་ཁ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་མཐའ་དག་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། འཁྲེས་སུ་ཡོད་མི་ 
ཀུན་ངེད་རང་ ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་ཞེང་ཡ་མཚན་པར་བྱེད། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 31 
མ་འཐོར། བླ་བྲང་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་ཡང་གཞན་ལ་ཤོར། གང་ཅེ་ནས་གྲ་མ་འགྲེག་པས་ 
བྱ་ཐབས་ཐད་ཅིང་། གཞུང་སར་སྙན་འབུལ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཟངས་རི་རང་གི་ 
སྒེར་དཔོན་ཡིན་པ་བཅས་གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པར། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཀའ་ 
གྲོས་ཞུས་པ་ལས་ཞལ་ངོ་ཚང་མས་དོ་གལ་མཛད་དེ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་རྣམས་སོ་སོར་སྙན་ 
འདེབས་གནང་བས་དགོངས་པས་འཁྲེལ་ཞིང་སྦེ་ལུང་གེ་བླ་བྲང་རྙེང་པར་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་རང་ནས་གནང་། ཞེག་གསོས་ཕྲན་བུ་བྱེད་དགོས་དང་། ཐུག་དར་ལྕོག་སོགས་ 
ཁོ་རང་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་ཕན་ཚུན་དུ་བཅལ་ཏེ་བསྒྲིགས། དེ་ཐོག་ནས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔོན་ 
པོ་བོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཁྲ་ཚལ་དུ་ངེད་ཀྱི་རྩར་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྐར་ 
གནོན་དང་། ཉེར་གཅིག་ལ་འཐོན་ནས་ལམ་ཞག་གསུམ་བཀྱེས་ཏེ་ཉེར་བཞི་ཆད་པའི་ཉེར་ལྔར་ 
གདན་སར་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བྱུང་ཞེང་། དེ་མཚུངས་རྱལ་ནས་ཨ་ཁུ་དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ནས་གཉེར་པ་ཀློང་ཡངས་ 
རིན་ཆེན། འོལ་དགའ་ནས་ཕྱུགས་གཉེར་མགུར་པ། ཨ་བོ་རྣམ་སྲས། ཆོས་མཛད་རྒད་པོ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ནས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་ཆིབས་བསྲ་བ་མང་དུ་འབྱོར་པར་ 
ཕྱུགས་གཉེར་དང་ཨ་བོ་རྣམ་སྲས་ལ་མིང་ནས་པོས་ཤེང་གསོལ་རས་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་སུུ་བྱེད། དེ་སྐབས་ཞག་གསུམ་སམ་ཐོ་རེངས་ནས་ལྡང་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། འོལ་དགར་ 
འགྲོ་བའེ་དགའ་ཚོར་གྱེས་འཚེར་སྣང་མ་བྱུང་ཞིང་། གཟའ་ཚེས་ཀྱེ་ཁུད་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ 
སྐྱ་མདའ་བཏང་འཕྲལ་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་ཕ་མ་གཉེས་དང་སྐལ་ལྡན་སོགས་ངེད་རང་ 
དེར་ཡོད་རྣམས་དང་བསུ་བར་ཡོང་མི་བཅས་ཁྱོན་རྟ་རགས་བཅུ་བཞི་ཅམ་བྱུང་བ། ཁྲ་ཚལ་ 
ནས་ཐོན་ཤར་ངོས་ཀྱི་ལ་སྟེང་དེར་སླེབས་པ་དང་། སླར་ཡང་དགོན་པར་ཁ་སློག་སྟེ། ཨ་ཁུ་ 
ཆོས་ལྡན་སོགས་དེར་ཡོད་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ལེགས་མཚོན་གྱེ་དར་དང་། ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བཀྲ་ཤིས་ 


32 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། ལ་ཞོལ་དུ་ཁྲ་བ་དང་། ལྟེ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་མཚོན་ ( 
རེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རི་སྦུག་ཁང་གསར་དུ་ཕྱིན་བདག་རྐྱེན་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས། རྫོང་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུམ་རང་གི་སྐུ་ཚབ་གསོལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་སོགས་ 
དང་སྟེར་ཆ་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། ཐེལ་གྱེ་གཉེར་པ་སོགས་འཕྲད་མི་ཡང་མང་ དུ་བྱུང་། དེ་ 
ནུབ་གཙང་སྣ 'དཀར་པོ་བའེ་ནང ་དུ་བསྡད་པར་ འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ ་པས་སིང་མོ་སྐལ་ ལྡན་གནོད་ 
ཉམས་ཀྱེས་དྲན་མེད ་དུ་ བརྒྱལ་ཞེང་ཡུད་ཅམ་དབུགས་ཆད་པ་བཅས ་བུང་ཡང་ དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། དེ་ནུབ་དཀར་པོ་བ་རང་གིས་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྤྲད་ཅིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྔ་སོར་ཉེ་རེགས་ཀྱེས་དགའ་ཚོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ཨི་མང་ཞིང་ . 
དགའ་བ་ལྟར་བྱེད། ཉེར་གཉེས་ལ་ཟངས་རེ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་མང་བར་ལོངས་སྦྱད་ཅིང་། རེམ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྦུག་གི་ཐད་དུ་སྲེབ་པར་ | 
དེ་དུས་ད་ ལྟའི་བྱེ་ཐང་འདེ་མེད་པར་སྔ་གོང་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་དྲན ་དུས ་རྩྭ་ཁྲོད ་དུ་མི་བསྡད ་བསྔ 
པ་མི་ཤེས་པའི་རྩྭ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་མི ་འདུག་ཀྱང་ན་ ཐང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེད ་པར་འདུག་པས། རྲེ 
ཕྱུགས་གཉེར་གྱིས་ངེད་ལ་ངས་རྟ་ཨེ་རྒྱུག་ཟེར་པར། ་ཡསུག་མེ་གས་ངས་རུག་བུས 
རྟ་ལྕག་བརྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་བཀད་མོ་དིང་ངེ་ བྲུང་། དེ ་ནུབ་ལྷ 'ལུང་གིེ་ལྕང་གསེབ་ ཏུ་བསྡ 
མེ་རྒན་གཞོན་ཕྲད་མི་མང་དུ ་བུང་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་དགོས་པ་བཅས་ན་ ི་ 
པས་ལག་གཡས་གསཡོན་ངེས་མེད་ཀེས་སྟེར་བར་ཨ་ཁྲ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱེ་ཕྱག་གཡས་པ་འདེ་ 
ལ་སྐུད་པའི་རྟགས་ཤིག་མ་བརྒྱབ་ན་ཕྱག་དབང་སྟེར་དུས་ནོར་འགྲོ་བ་འདུག་ཟེར། དེ་ནུབ་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་གྱུབ་རམས་པ་ལགས་དང་ངེད་ཅན་གྱེས་རྩེད་མོའེ་འཆམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཆུང་ . 
དུས་རང་ནས་འཆམས་དང་རྡ་སྦྱབ་གདངས་དབྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཟོར་ 
འཕེན་པའེ་སྟངས་སྟབས་དང་། རྡོ་མང་པོ་གཏོར་མ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་འཇོག 
།སྐབས་རེ་དགོན་པ་རྩེག་པ་དང་། རྡོ་མང་པོ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་རྭ་འཚོག་པ་ཡིན་ཞེས་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 33 
གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རྩེ་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རང་སྦྱིལ་པོ་འདེ་དང་འདིེར་སྡོད་ 
ཅེས་ཆ་བགོད་བྱེད་པའེ་རིགས་ལ་དགའ། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
ཕེབས་ནས་རྩེད་མོའི་བློ་ཁྲིད་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་བར་གནང་ཡོད་པས་འདེ་ནས་བཟུ, ང་དུས་ཕྱི་ 
མོའེ་བར་ཀྱང་རྩེད་མོའེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་མི་དགའ་བར་འདེ་རེགས་ལ་ཡིད་འགྲོ་བ་བྱུང་། 
སང་དེ་མཁར་ལྟག་ཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་སྟེར་ཆ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་རིམ་གྱིས་ལ་ 
རྩེར་སླེབ་པ་དང་ཡུལ་བྱེངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་འགྲེག་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །དགའ་ལུང་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣ མས་འོལ་དགའི་བསོད་སྙོམས་ནས་ཡར་བྱོན་བྱུང་བར་ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་སེར་སྦྲེང་དང་ 
དམིགས་བརྩེ་མྭ་ཧང་འཐེན་མཛད། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཕྱི་དར་ 
གྱེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་འོལ་དགའེ་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་པོ་བང་རིན་ཆེན་སྒང་ 
སོགས་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ། སྲེད་པའི་ལྷ་ཆེན་གུང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གངས་ 
རི་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་མིག་གིས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆམ་གྱེས་སོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ 
ཤར། ལ་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་ལུང་གོང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པའིེ་གསོལ་ 
ང་བཟ ང་པོ་དང་མཇལ་དར་སོགས་མཛད་བྱུང་བས་མཚན་སྒྲ་དང་དམ་ཆིག་གཅཙང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་བཟང་། ངེད་ནས་རྩེད་མོའེ་རྣམ་པས་སྡེ་པར་འདེ་ནེ་རྟེགས་ལྡན་འདྲ་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བར་ཕྱེད། རེམ་གྱིས་གསེར་ཁང་དུ་སླེབ་། ཨ་བར་་རྒྱ་མོན་དེ་ཉེད་རྩེས་རིག་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་མཁས་པས་རྗེ་གོང་མ་དང་ཐུགས་ནང་དག་པ་བཅས་འདེ་སྐབས་ངེད་ལ་ཡང་ལེགས་ཆ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ལྡིང་དཔོན་གསེར་ཁང་ནང་པ་སོགས་ཡུལ་མི་ཕྲད་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རིམ་ 
གྱིས་ཚལ་ཁར་སྒར་ཕབ་སྟེ་ཞག་ས་བྱས་ཕྲད་མི་མང་བས་དེར་ཡོད་རམས་ཀྱེས་སྐུ་སྐྱེ་འདི་སྐུ་ 


34 $ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ན་ཕྲ་མོ་ནས་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར། དེརྨ་ཟ་བོ་རྣམས་ལ་ངེད་ཀྱིས་དེ་རིང་རང་སླེ་ལུང་ 
དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གིེ་གཉེར་པས་སྙེ་ལུང་ག་ན་ཡོད་ཟེར། འདེར་ཡོད་ཟེར་ 
སླེ་ལུང་ངོས་སུ་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་པས། ཞལ་ངོ་ཕྱགས་གཉེར་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ག་ཡིན་ 
ཟེར། སང་སླེབ་རྒྱུའེ་དོ་ནུབ་དེ་དགའ་ཚོར་གྱེས་གཉིད་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ནང་པར་སྔ་བར་ 
ཐོན་པ་བྱས། དེ་ཉེན་མར་ངོའི་ཚེས་བྱད་དང་འགྲེག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། སླེ་ལུང་ 
ནས་མགོན་ཕུག་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཉེ་མ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་དང་གཉེར་པ། ཆུ་ 
བཟང་གཉེར་པ། དགེ་མློང་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོགས་སྦེ་ལུང་གི་བསྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། 
དེར་གྱུབ་རམས་པས་ལྡགས་བཀོད་གནང་སྟེ་སྔོན་དུ་གྲྭ་རེགས་རྣམས་དང་དབུས་སུ་ངེད། མངག་ 
ཏུ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་བསྒྲེགས་པའི་རྟ་རགས་དང་བཅས་བསྐྱོད་པར། བླ་བྲང་རྙེང་པ་ནས་བསངས་ 
དང་། དར་འཕྱར། དུང་རོལ་སོགས་མང་བར་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་གྲ་བསྒིག་ཏུ་དཔོན་ས་ 
ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་རང་དང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་བཅས་ཕེབས་འདུག། 
དེ་སྐབས་བླ་བྲང་གསར་པའི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་འདེ་ཤག་ལྷོ་ཆོས་མཛད་ཏཀྱི་(ཀྱིས་) 
བཟུང་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཞིག་རལ་དང་། ཐིགས་ཚགས་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས་ཆར་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་རྡེང་དོང་དུ་འཁྱེལ་བས་ཀ་བའི་རྩ་བ་ནས་ཀྱང་ཡར་མཐོ་རེ་ཅམ་ 
ཆུ་འཁིལ་བའེ་ཤུལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅིང་། སྟེང་གི་ཐོག་རྣམས་ཚང་མ་རུལ་ནས་གོམ་པ་རྒྱག་ 
དུས་བད་ཕུར་གར་སླང་སོགས་ས་ལ་བྲུལ་ཡོང་བ་འདུག །གཟེམས་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཡང་བཞུགས་ ་ 
ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་ཁོང་རང་གིས་བསྡད། གོང་མའེ་དུས་བཞེང་པ་གནང་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ 
ལྕམ་སྲེང་གི་སྐུ་ལ་ཡང་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ནོར་འདོད་པས་རྗེ་དྲུང་ལྐུགས་པ་དེས་གཟུངས་བཞུགས་ 
ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་ཡོད། ངེད་ཀྱིས་བལྟ་དགོས་ཟེར་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གསོར་གྱེས་འབེགས་པར་ 
བརྩམས་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་ནང་ནུབ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་། སྒོ་དྲུང་དུ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱེ་འུར་སྒྲ་དང་། མདུན་གྱི་སྦྱར་སྡོང་ལོགས་སུ་སྤེའུས་ཡོངས་པ་སོགས་དང་། སྐབས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 35 
ཤིག་བཞུགས་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་གོས་མེད་དུ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་འཚུབ་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་ཉལ་མི་ནུས་པར་གཟེམས་ཆུང་དུ་མེ་རང་བཏང་ནས་སྡོད་དགོས་ 
པ་དང་། ཉལ་དུས་ཀྱང་སྒོ་དྲུང་དུ་མི་ཐང་བ་གཉེས་གསུམ་རེ་གྲེ་ཁྱེར་ནས་བསྲུང་དུ་འཇུག་དགོས་ 
པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པར། ཁོ་པ་ན་རེ། རྗེ་དྲུང་ལྷུགས་པ་དེ་བཙན་ལ་སྐྱེས་འདུག་པས་ཁོ་ང་ 
ལ་གནོད་བྱུང་། ད་ཁོ་ལ་སྡོད་ས་ཞིག་འཆོས་དགོས་པ་འདུག་ཟེར་ནས་བླ་བྲང་གི་ལྟག་དེར་བྲག་ 
ཅིག་ལ་བཅག་དམར་གསོལ། དར་ལྕོག་སོགས་བཙུགས་ནས་ཉེན་ལྟར་བསངས་གཏོང་བ་སོགས་ 
བྱེད་ཡོད་འདུག་པར། དེ་ཉེན་ངེད་ནམས་བྲག་ཟུར་ནས་འཐོན་པ་དང་། ཁོང་ཚང་མ་ཡིད་ 
ཞེ་སྡང་གིས་མྱོས། ཕྲག་དོག་གིས་བསླད། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཉུག་ 
ཞུག་མི་འདུག །ངེད་སྦེ་ལུང་རྙེང་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་སླེབ་པ་དང་ཉི་མ་ལྷག་གིས་ཤར། དེ་དུས་ 
གང་ཅིའི་གྲ་བསྒྲེག་དཔོན་སའེ་དྲུང་ནས་མཛད་དགོས་པས་ཁོང་པ་འོག་མཛོད་དུ་ཕྱག་ལས་ལ་ 
ཐྲེལ་བས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་དེར་བྱོན་མ་བྱུང་བར་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ལ་འདེར་ཕེབས་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར། འོ་ན་ཁོང་མི་ཕེབས་ན་ང་ལ་འདེའེ་ནང་དུ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཞིག་གནང་བ་ 
བྱས། ཁོང་རང་གིས་ཟངས་རེར་བསྐུར་བའི་ཀ་རའེ་ཐང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མར་བསྐུར་བས་ 
ཁོང་པ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། ངེད་ལ་ཀུ་ཤུ་དངས་པ་ནས་གསོལ་རས་བྱེན་པས་ཁོང་པ་རྗེ་གོང་མ་ 
དུན་ཏེ་མཆི་མས་བརྣངས་པས་གསུང་འཕྲོས་མཛད་རྒྱུ་མི་འདུག །ང་ལ་ནང་ནས་བཅོས་པའི་ 
ཆུ་པ་དམར་པོ་ཞེག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་རང་ནས་བཅོས་པའི་གོས་དུར་གྱི་འགན་སྦྱར་ 
ཆུང་ཆུང་ཞེག་ཡོད་པ་གྱོན། སྐྲ་རྣམས་ལ་རལ་པ་ཚགས་པས་ཡུལ་མིའེ་བུད་མེད་རྒན་མོ་རྗེ་ 
གོང་མར་དད་པ་ཞིག་གེས། ངའི་བླ་མ་ཞོ་རལ་འགྲེག་འགྲེག་ཕེབས་བྱུང་ཟེར། དེ་ཉེན་ཐོག་ 
མར་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣའེ་རེགས་བྱེད་མང་པོ་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་རང་ 
ནས་བང་ལེན་གྱེས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཕྱུགས་གཉེར་ནས་སྟེར་ཆ་གཟབས་ 
ཤིང་བྱེངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བྱིན། འབྲེ་ལུང་སྡེ་པས་ཀྱང་ལེགས་ཚའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


36 $ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རིང་འཚོའེ་ཆིག་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་བཅས་མཛད། ཉེར་དྲུག་གི་ཉེན་ཉེ་གླིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཚོད་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་མེད་ཅིག་དང་། ཁོང་རང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལེགས་ པ 
པ་ཞིག་ལྷན་དུ་ངེད་ལ་སྤྲད་པར། གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་དེ་ཁེར་ནས་འདེ་ང་རང་གི་ཡིན་ཐེར་ཚགས་ 
བྱས། བཞེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པ་ངོས་བཟུང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་འདུག །ཕྱེ་དྲོ་ 
ང་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་འགྲོ་ཞེས་ངུས་པས། དཔོན་སའི་དྲུང་ཡང་མཆེ་མ་ཤོར། དེ་རིང་ 
མ་འབྱོན་སླར་ངས་གཟའ་སྐར་བལྟས་ནས་རྟ་རགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ནོ་གསུང་བས། 
འོ་ན་དེ་ག་བྱེད་དགོས་ཞུས། ཁོང་པར་ལས་དབང་གིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཞག་ཤས་ 
ནས་ཁོང་པ་ཕར་ཕེབས་དུས་སེམས་འཁྲེན་པར་བྱུང་། སྦེ་ལུང་རང་དུ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་ཟླ་ཤས་ 
ཉི་བར་གྱི་ལྟོ་ཆས་དང་གཉེར་ཚད་བཅའ་ལག །ཐབ་ཆས་གདན་ཆ་རགས་རྩེས་སོགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་རང་ནས་འཇོག་པ་གནང་བ་མ་གཏོགས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་གྲས་ནས་ནོར་ 
ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲེང་གི་སྐུ་བརྙན་སླེ་རེ་ནས་བླུས་པ་མར་བསྐྱལ་ཞིང་། 
གོང་མའེ་དུས་གསར་བཞེངས་གནང་པའི་གནས་བཅུའི་འཇིམ་སྐུ་གྲྭ་མཚུངས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁང་གསར་ནས་བླུ་བ་མཛད་པ་རྣམས་བླ་བྲང་རྙེང་པར་ཕེབས་པ་ཙམ་ལས། དེ་མིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་རེགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག །དུས་ཕྱེས་ཀྱང་རྗེ་གོང་མ་ཞིང་བརྗེས་འཕྲལ་ ་ 
སྐབས་དེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གོང་མའེ་དུས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། མཛད་བརྒྱ།, འཁུངས་རབས་སོ་བཞི་པ། གནས་བཅུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་བཅས་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་ན་སླར་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། མ་ཕེབས་ན་ཚགས་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་ཁ་དན་བྱས་ནས་བསྐུར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསུང་རྟེན་དང་། བླ་ཆས་སྐོར། 
གདན་ཆ། གཟེམས་ཆུང་ཆས་སོགས་ཚན་ཆེ་ཅམ་ཁ་དན་སྔོན་མ་ལྟར་བགྱེས་ནས་བསྐུར་བ་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་རྟེན་རྣམས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་གཉེར་པ་སེ་བ་དོ་ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བར་གྲགས་ཤིང་གང་ལྟར་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 37 
ལག་ཏུ་མ་འབྱོར། དད་ཅན་རེ་གཉེས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཁྱར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁ་ཅིག་རིམ་ 
པར་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། རྗེས་སོར་ཤག་ལྷོ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ལག་ནས་གསུང་རྟེན་པུ་སྟི་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནེ་གླེགས་ཤིང་ཡང་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། གླེགས་ཐག་གི་ 
ཚབ་ལ་ལྷམ་སྒོག་དང་རྩེད་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་འོ་བརྒྱལ་བ་ཤ་སྟག་འདུག །དེ་མིན་གྱི་ 
ཅོག་ཅེ། གདན་ཆ་སོགས་ཁྲོག་ཆས་ཉུང་ཤས་ཤིག་དང་། རྟ་གཅིག །མཛོ་མོ་གཅིག །ཞོལ་ 
མོ་གཅེག །གོས་ཡུག་གཅིག་མ་གཉོགས་གསེར་དངུལ་ལ་གཏོགས་པ་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པ་དང་། 
ཁ་བཏགས་འདོམ་གང་ལོངས་པའི་ཆས་དངོས་རྩ་བ་ནས་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་བ་བཅས། དྭ་ལྟ་ 
ངེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ནས་བཟུང་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་ངེད་རང་གཅེག་ 
པུའེ་ཐོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་བླ་མ་གཞན་ 
ལྟར་འབུ་ཚང་འཇུག་གི་བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྱད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་མིན། 
བབས་ནས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་བསགས་པ་དང་གཏན་ཆེགས་ 
ཀྱི་ཁན་མི་འདུག་ཅིང་། 

ལྷག་པར་ངེད་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲག་གི་ཐབས་འཁོས་གཡོག་འཁོར་གྱིས་ 
གསོག་འཇོག །རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན། དེས་ན་དེང་སང་ཡང་ལོ་ 
རེ་ལོ་རེ་འདེངས་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱུང་ཕྱིན་ཡུན་རེང་པོའེ་གཅིག་བསགས་གཉེས་འཕེལ་གྱི་ 
བསམ་མནོ་གཏོང་གི་མེད། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཟབ་ཏེ་ཕུལ་ ་ 
བས་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་བཞིན་གྱི་སྒོ་གང་ཅི་ནས་འབོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དཀོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
འདུག །བར་ལམ་ཆོས་གཞིས་ཡོད་དུས་ལས་དེང་སང་མཆོད་པ་ཚན་ཆེ་ཞིང་། འཕར་མ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུན་མཆོད་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཞལ་ཟས་ཆག་མེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ་བས་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞལ་ཟས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སྤོས་རྐང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 


38 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གཟིམས་ཆུང་རྟེན་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག །དེ་མིན་གྱི་ཀོང་བཞི་རེ་ཆག་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱོན་བསྒྲིལ་ལོ་གཅེག་ལ་མཆོད་མེ་ཆིག་སྟོང་བཞིེ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ངེད་རང་རྒྱུན་སྡོད་བྱས་ 
ཕྱིན་ནང་ནུབ་མཆོད་མེ་འཕར་མ་གཉེས་རེ་ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། དེས་མཚན་ཕྱིས་འབྱུང་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་འཕར་མ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེང་སང་གི་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་བསྐང་གསོའེ་དུས་དབྱངས་རོལ་གཙོ་བོར་བགྱེས་པའི་གཏོར་མ་ 
རྙེང་པ་ལ་མཐེབ་སྐྱུ་སྐམ་པོ་རེ་གསོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་གཏོར་ཀྱང་སོ་སོའེ་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་བྱིངས་ལ་འབྱུ་ཕྱེ་མར་གྱིས་སྦྲས་པར་བཟང་སྨན་ 
སྣ་ཆཚོགས་བཏབ་སྟེ་འབུལ། འཕར་མ་ཡིན་རེས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་གཏོར་མ་གསར་ 
བཟོ་བུང་ན་མ་བྱུང་བྱས་པར་འབྲུ་རེགས་དང་མར་སོགས་གང་ཅེ་ནས་ཕོངས་པའེ་ཉམ་ཐག་པ་ 
མ་བྱུང་། སྔར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་པ། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་གོང་མས་ཁུངས་འདྲེན་གནང་བ་ལྟར། སྔ་གོང་སྤོས་དཀྱས་མ་རྐང་རེ་ཡང་སྤར་རྒྱུ་ཡོང་ 
ཚད་ལ་དུས་ཕྱིས་བཟང་སྤོས་དང་ཨ་ཀ་རུའེ་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་བཏང་ཆོག་ཅིང་། གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་ནོན་གྱི་སྟེར་མི་སོགས་བྱུང་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་སྙུ་བ་མེད་པའི་བདེན་འབྲས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་སོ། ། 


སྔོན་དགེའེ་ལེགས་བྱས་ས་བོན་མ་ཉམས་པ། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་པས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། ། 
ངོ་མཚར་སྟེ་མ་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོར་ཐོབ། ། 
དཀར་ནག་མ་འདེས་ཚོན་བྱརའེ་རིེ་མོ་བཞེན། ། 


སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 


ཡང་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དུབ་ཀྱང་། ། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་རེ་འབྲས་གྲུབ། ། 
སྙེགས་མས་ཡོངས་སྦགས་དུས་ངན་བསྟན་ཞབས་འདེར། ། 
སྐྱེས་པར་བསམས་ན་སྙིང་ཆླུང་ལྡང་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན། ། 
ངོ་མཚར་རྙེད་པས་འདེ་ཀོ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
གང་བྱས་ལས་ལ་མཁས་པའེ་འཁོར་གཡོག་གིས། ། 
བསགས་པའི་བང་མཛོད་ཁང་བཟང་ཆོས་གཞེས་ལ། ། 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོག་མའི་དུས་ཉིད་ནས། ། 
སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་རྟེད་ཀྱང་། ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གང་འདོད་ཟས་སྐོམ་སོགས། ། 
ཚེགས་མེད་གྲུབ་པས་ད་ལྟ་སྐྱིད་པ་འདེ། ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྩ་མེད་རྣམ་གསུམ་མཐུ། ། 
ཨིན་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ། 
སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་སེང་ཁྲིར་དབང་བསྒྱུར་བའེ། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཉན་ཆ་ཙམ་མ་ཐོབ་མོད། ། 
ཕ་མས་བསླབས་པར་བཙན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག ། 
ཟོལ་སྦྱོར་སྟོབས་ཀྱེས་གནས་འདེར་དྲངས་པ་མིན། ། 
འཕགས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བྱིན་བརླབས་སམ། ། 
འོན་ཏེ་ལུས་མེད་བདག་པོས་རྒྱུད་བརླམས་པ། ། 


40 འ རྟོགས་བརྗོད་སྙལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དྲང་པོའི་ཚིག | 
བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། ། 

ལྒོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་གྱིས། ། 
སྒོ་བཏགས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་ ཧུ་སྐེ སྙེའེ་སར། ། 
འཛེག་འདོད་བརྔམས་པའེ་ གཡོ་རྒྱུའེ་ གནོང་འགྱོད་མེད། ། 
དྲག་གཉེན་བར་མར་ཁྲོམ བསྒྲགས ཤན་ཐང་ཕྱེ། ། 
གོང་མའེ་ཞབས འདེགས་ འཕྲེན་ལས་འགྲུབ ་མི་འགྲུབ། 
ད་དུང་ རང་ཀགི་བསོད་ནམས་ལ་རགས་མོད། ། 
ཡིན་དང་མིན་གྱི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་ཁྲོད། །. ༠ 
བློ་ཞུམ་མིག་ཕབ་ངག་བཅད་བྱ་མ་དགོས། ། 


ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉེས་ 
ལ་རྫེང་ཕྱི་ནས་ཨ་ཁུ་ཤམ་པོ་ཕྲད་དུ་བྱུང་བར། ཨ་ཁུ་ཕྱག་ཕེབས་བྱས་པས་ང་ཐུགས་ངོ་མཁེན་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ནས་མཆི་མ་འདོན། དེ་ཉིན་རྗེ་གོང་མའེ་བླ་ཆས་ཕྲན་བུ་བྱུགས་པའི་སྒམ་ 
གཅིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བས། ཁ་ཕྱེ་བའེ་ནང་དུ་ཞབས་ཕྱགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དང་དབུ་ ( 
པཌ་དེ་ན་སོ་གཞོན་པས་དགའ་ཚོར་ྱེས་གྱོན་པར་གྲབ་རམས་པ་སོགས་མཉེས་ཚོར་མཛད། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅེག་ཡོད་པ་གཡས་སུ་ཁྱེར། གཡོན་པ་དེལ་བུ་གསེལ་ཞིང་ཨ་མ་ར་ཌེ་བགྲངས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཨ་ཁུ་ཤམ་པོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགའ། དེ་སྐབས་ཤེག་བླ་མ་ 
གྲུབ་རམས་པ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུས་ཕྱིས་ཞེང་བརྗེ་སྐབས་ཀྱང་ནམ་མཁར་འཇའ་གུར་སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་ 
པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་འབྲེ་ལུང་གི་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་འདེའི་སྐྱེ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 41 





བ་སྔོན་མ་དེ་དང་། དགེ་སློང་ཁམས་པ་སོགས་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོའེ་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་མང་རབ་བཅས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར། -བརྟན་བཞུགས་མཛད་དུས་ངེད་ནས་བྱེས་ 
པའི་བསམ་པས་དོན་གང་ཡང་མ་ཉོགས་པར། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རང་གི་སྦག་ཟ་འཕྲོ་ 
ནས་ཨམ་བུ་བཅོས་སྒོག་པ་བྱུགས་ཏེ་ལན་གཉེས་སུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཕྱེས་བསམས་ཚེ་བྱིས་པ་གནད་མ་ཐེངས་པའི་སྐྱོན་རང་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། 
བླ་མ་རབ་འབྱམས་པས་ཡིད་མཐུན་གྱེས་སྒམ་ཆུང་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ད་ང་ 
སྐུ་ཞབས་མཛལ་མི་ཡོང་ཞེས་འབྱོན་ཁར་ཐུགས་འཁྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཞེང་བྡརེ་བའེ་ལྟས་སུ་མངོན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་བྲང་རྙིང་པའི་ཐུར་དེའེ་འཕྲེད་ལམ་གྱི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བར་བསྐྱེལ་མ་ཞུས། རག་སྐྱ་དགོན། ལྕུག་ར་བ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བཙུན་དགོན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བ་གེའི་འབྲོག་པ་ཕྱུག་པོ་ 
བསོད་ནམས་ལྷས་བྱིན་ཕྲད་དུ་བྱུང་བར། ངས་ཁྱོད་རྒས་འདུག་པ་བྱས་པས་ང་རྒས་བྱུང་། ་སྐྱིད་ 
པོ་མ་བྱུང་ཨ་མ་འདས་ལོ་འདེར་དགེ་སློང་ཡང་གྲོངས་སོང་ཟེར། དེ་དུས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ 
ནས་ངེད་རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་འདེ་གསལ་དྲགས་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་འདུག་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བ་མཛད་འདུག་པར། གྱུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱོན་མེད་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་པར་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིེས་སྐུ་གཤེགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྭགས་པོ་བླ་མདར་ཡོད་དེའེ་ཉེར་ 
ལེན་མཛོད་གསུངས་པས་དེ་དོན་བཞིན་བྱུང་འདུག་ཅིང་། བབས་ནས་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས་ 
ནོར་དངོས་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲེངས་(འབྲང་) ནས་ཡོང་བས། དེ་ཚོ་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སོ་ 
སོར་ཁྱེར་ནས་མི་འདུག་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར། མོ་པྲག་གདོང་པ་སྤྱི་སོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་རམས་པ་ལགས། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་མ་བསམ་གཏན་བཅས་པའི་སྟོན་དཀར་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། གྲུབ་དབང་ 


42 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ཁལ་བཅུ་བཞི། གཡག་གཅིག་དགུ་ཚན་ལེགས་པ་སོགས་གནང་བས་ནང་སྟོང་ 
པ་དེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ཅམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་མི །རེང་པར་ 
གྲུབ་རམས་པ་ཡང་ད་ཆ་ངེད ་ཀྱང་འདེར་བསྡད་ན་ཁ ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ ་ལས་མི་འདུག་པས་ 
རེ་ཁྲོད་ལ་འགོ་ཞིང་། འདེ་ག ར་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་རེ་ཞིག་ནི་ཡབ་ཡུམ ་ཆོ་རང་གིས་འཇུན་ཐ ར་ 
བྱས་པས་འཐུས་པ་འདུག །དེ་ནས་སྐུ་ཡོན་འབུ་ ལ་མཁན་ཞེག་བཅར་སྡོད་མ་བྱུང་ན་ངས་ཀྱང་- 
གཏན་དུ་མི་ལང་བས་གང་ལྟར་སླར་བབས་གཟེགས་དགོས་པ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངེད་ 
རང་དང་ཕ་མ་སོགས་ནས་ནན་གྱིས ་ཞུས་ཀྱང་། གྲུབ་དབ ང་དེ་ཉིད་ཐུགས་བཞེད་ལ་མེད་ན་ 
གས ན་དཀའ་བས་ཅེ སྭ་ཀྱང་གསན་མ་བྱུང་བས་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བ ར་གོང་མའིེ་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མོའེ་བག་ཡངས་སོགས་སོས་དལ་དུ་བསྡད། དེ་དུས་གདན་ 
སར་སླེ བ་འཕྲལ་གྱེ་ལེགས་ཆ་རྣམས་ནེ་གྲུབ། ཆེ་གཉན་གྱི་འདྲེས་ཅ ནྭ་གྱེ་རེགས་ནེ་མེད། ཉེ་ 
སྒོར་གྱི་མེ་རྣ མས་ཀྱང་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་རེ་ལྟོས་མ་མཆེས་པ་བཅས་འཁོར་མཁན་གྱི་རིགས་ 
ཇེ་ཉུང་དྲུ་གུར་ཅིང་བར་གཅིག་ནས་ཤི ན་ཏུ་འགོལ་བ་བྱུང་། དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་དེ་ཁ་མ ཁས་ 
ལ་གཏེ ང་ནག་པ་ཡིག་རྩ་ནོན་ཅེ ང་གཏམ་བཟང་བ། ཆེམ་བུ་དང་ཡི་གེ་མ ཁས་པ་བཅས་ཡོང་ 
ཐབ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་ཁོ་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚང་མ་ཡི་གེར་བཏབ་གཏམ་གྱིས་འོག་ 
བུས། ཐོལ་འགོགས་ཀྱེས་བསྡེབས་མུ་ནས་ལྟོ་ཆས་ལ་མ་མ གུ་བ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་དང་ཁོ་ 





རང་ཚོ་དཔོན་གཡོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེས་བྱུང་ཟེར་བར་བསྟད་པའི་ངེད་རང་གི་སྔོན་ལས་དང་འཕུང་ 
སྲེའེ་འཕྲལ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ལྟེམས་རྒྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་ཕས་ལྷ་སར་ཕྱིན་པའེ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
བརྒྱུད་གོང་ས་རེན་པོ་ཆེར་ཞུས་ནས་ཤག་ལོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཆས་དངོས་བཅས་ཕྱིར་ 
སློག་དགོས་པའེ་བཀའ་རྒྱ་དང་། ཟངས་རིའེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གསུམ་དར་ལགས་སོགས་བྱུང་བ་ལས་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བརྡ་བ་བང་རྩེས་ལེན་གྱེ་འགོ་བརྩམས། ཆས་དངོས་ཉུང་ཞིང་བྱེད་སྒོ་ཆུང་ 
བས་ཡུན་ཡང་ཆེར་མ་འགོར། བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་ལ་ཆས་དངོས་ཁོ་རང་གེས་གཏོར་ 


སེ་ལུང་བཞད་པའི ་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 43 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་སྤྲོད་དགོས་གནང་འདུག་རུང་། རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་གྱང་རུལ་དང་འདྲ་བ་ས་དྲེ་ཆིང་ངེ་བ་དེར་སྲོས། རྒྱལ་ནས་དགེ་ 
མོང་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་གོང་མའེ་གྲྭ་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ཕྲད་དུ་བྱུང་བར་བུ་རམ་དང་ཐུད་ཀྱི་སྐྱོས་མས་ཞག་ ཤས་སྤོ་བར་ 
བྱུང་། རེམ་གྱིས་ཁོང་རྣམས་ཕར་ལོག །དེ་མུས་ནས་འཐོན་(འཐེན་) ཁེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་ཟངས་རིར་ཞུ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བར། དཀའ་བཅུ། དཔོན་པོ། ཆོས་མཛད། བསོད་ནམས་ 
སོགས་འདྲེལ་ཏེ། ཕ་མ་གཉེས་དང་ཟངས་རེར་ཞུ་ཐུག་ལ་སོང་། ངེད་མིང་སྲིང་གི་འཁྲེས་སུ་ 
མགོན་ཕུག་བླ་མ་དང་། ཁང་དམར་ནས་མ་ཌེ་ཀུན་མཛེས་ཀྱིས་བསྡད། ངེད་རང་ནི་ན་གཞོན་ 
པས་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཆེར་མ་བྱུང་། མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་པ་ཀློང་ཡངས་ཤིང་སྤོ་བཤའ་ 
བས་ཉམས་འཚར་གྱི་གཏམ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མགོ་བསྐོར་གྱི་སྒྲུང་སོགས་ཤོད་མཁས་ 
ཤིང་། འཆམས་དང་གདངས་དབྱངས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པས་གུ་ཡངས་པ་དང་ 
རོགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཨ་མ་ཅན་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྐོར་སྦྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱེ་མཐར་གོང་མའི་དབོན་པོ་དང་ཕ་གཉེས་སྦྲེལ་ནས་གང་ཁིའི་བྱེད་སྒོ་དགོས་པའེ་གཅོད་ 
འདོམ་བྱུང་བས་ཐག་བཅད་དེ་རེ་ཞིག་བར་ཚང་མ་མཐུན་ཁུལ་གྱིས་མར་བྱུང་། འོན་ནས་དཀའ་ 
བྱཅུ་བོ་བཟང་རབྱ་ཆས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཐོར་བུ་འདུག་པ་རྣམས་སྤྲིད་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ 
ཕྲད་པར་བྱུང་ཞིང་། ཞག་ཤས་མཉམ་དུ་བསྡད། རྒྱལ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བཅོལ་པོ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞེག་འབྱོར། ཧྐུ་གོང་མའེ་དུས་ཉོ་བ་གནང་བའི་ཞིང་དྲུག་བདུན་ཞིག་འདུག་པ་བཏབ། 
ནོར་མེད་པས་མར་དཀོན་པ་བཅས་དཔབོན་པོ་ཅན་མི་གཉེས་ཨར་ཅྭ་ལྷ་རིར་ནོར་སློང་དུ་བཏང་ 
བར་སེམས་ཅན་པོ་མོ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུུ་སྐོར་དེད་ཅིང་། ཡོན་བདག་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཨར་ཅ་ 
བ་ཁ་ཤས་དང་སྦྲགས་མཉམ་དུ་འབྱོར། ཕ་མ་དང་དབོན་པོ་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལས་ཀ་རྣམས་རེམ་ཁུལ་དུ་བྱས། 


44 ལྕ རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 





ངེད་རང་ནེ་མཛད་བྱསའེ་ཐང་གར་ཡིད་དགའ་ནས་ཡང་ཡང་ཞ ལ་ཕྱེ་ནས་བལྟ་རྟོག་ 
དང་། སྲུབས་དབར་དུ་རི་ལོགས་རྣམས་སུ་གུང་གསེང་གི་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
བསླབ་སྦྱངས་སོགས་གང་ཡང་མ ་བུང་། དེར་ཨ་མ་དང་ཕ་བཅས་གོས་བྱས་ཏེ། ད་ཆ་ཆོས་ 
ཤོག་ཅིག་མ་བསླབས་ན་མི་ཡོང་པ་འདུག ་པས་ཕྱེ་ནས་དྲག་པ་ཞིག་འབོད་པར་ལྟོ་གོས་སོགས་བདག་ 
རྐྱེན་སྤྲོད་རྒྱུ་དཀོན། རྒྱལ་ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་བོས་ན་ཤ་ཚ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བ་ཡོང་བ་འདུག་ 
ཟེར་ནས་བོས་པ་ཡང་འབྱོར། གཟ འ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཤོག་སློབ་པའེ་ཐག་བཅད། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་དང་མ་མཇལ་གྱེ་བར་དུ་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་གིས་དགེ་རྒན་བྱས་ 
ཤིང་། སློབ་མི་མཁས་པ་ད ང་ཡོན་ཏ ན་ཆུངས་བ་མ་གཏོགས་སེམས 'སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། 
ཆུང་དུས་མས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱེད་པ་བཞེན་ངེད་ལ་བདྡའ་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་བྱུང#དོགས་ཀྱི་སེམས་ཚད་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད། ( དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་ཅན་གྱེས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་པ་དང་ཕ་མ་གཉེས་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་དཀུགས་པའི་ངེད་རྣམས་ཀྱེས་མ་བྱས་པ་རྐྱང་བྱས་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་བཉེ ན་ 
ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་སོགས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་ནང་མི ་གཤེམ་ཞེང་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་། མགོན་ 
ཕུག་ནས་བླ་མས་ངེད་རྔ་སྦུག་ལ་དགའ་བས་རྔ་ཆུང་གསར་བཟོས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་བར་དགེ་ཚུལ་མ་ 
བྱུང་། མི་རིང་བར་གཟའ་ཚེས་བཟ ང་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཤོག་སློབ་པའེ་འགོ་ཚུགས། འབྲ་གསེས་ 
ཤེས་དཀའ་བར་བྱུང་ཞིང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ཐལ་ལྕག་གེས་ཡང་ཡང་ཉེད་དགོས་པ་བྲུང་ཡང་། 
ཆོས་ཤོག་འདེ་མ་ཤེས་པའིེ་ཐབས་མེད། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ ་འགྲོ་བསམ་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་འབྲུ་ 
གསེས་དང་ཚིག་ལེན་བསྡོམས་ཟ་བ་བདུན་སོང་བ ར་ཤེས་ཙམ་བྱུང་། དེ་དུས་གྲུབ་རམས་པ་ 
ལགས་མོ་དགེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པ ར་ཡང་ཡང་ངོས་ཕེབས་དང་། ཞོ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ 
གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། ངེད ་སྒོ་ངར་དགའ་བས་སྒོ་ང་མང་པོ་ཆེད་མངགས་བསགས་ནས་ 
གནང་ཞིང་། ཕྱག་བྲེས་ཀྱི་རྟེ ན་ཆས་སོགས་ལ་ཡང་སྒོ་ང་རང་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཕྱག་བྲེས་ 
ལ། དགེ་ལུང་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བྱ་ནེ་རྣམ ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་། །སྒོ་ང་ནམ་མཁའི་ 


སླེ་ལང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 45 
མཐོངས་ནས་བྱུང་། །ད་ལམ་དེ་མིན་བྱ་མོའེ་སྒོང་། །ཞེས་ཉམས་འཚར་ཀྱང་གནང་འདུག། 
རྗེ་དེ་ཉེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། གནོད་པས་ཉེན་པ་སོགས་ 
ལ་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ཆེ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན། སྔ' 
གོང་ཁྲ་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་སྐབས་ཤིག་ཆུ་འགོ་ནས་གཡམ་ལེབ་སྔོན་མོ་ཞིག་བསྣམས་ཕེབས་ 
བྱུང་བར་དྲག་དམར་གྱེ་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་ཅིང་། ཝྱེ་མོའེ་བར་དབུ་སྔས་ཀེ་འགོར་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དག་སྣང་ 
ཆེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྟ་ཕུག་པ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ་སོགས་བ་མ་དམ་པ་མང་པོའེ་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་པར་མཛད་པས་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ། 
བཀའ་ཅོ་མ་དང་ཕྱག་བྲེས་སོགས་ཀྱང་གནང་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བ། ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཕེབས་ 
རེས་ཀྱང་སྐབས་རེ་འཚམས་དང་། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མངའ་ 
དྭགས། རི་སྣོ་ཆོས་སྡེ། སེར་འབྲས་སོགས་གྲྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེགས་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་བཅས་ 
གསུང་བཀྲོས་ཀུན་དོན་ལྡན་ལས་དོན་མེད་ཆེར་མི་གསུང་། ལྷག་པར་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་མ་གཞི་ 

་སྐྱེ་ལང་པ་ལས་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད་དེ། ངེད་ཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བབས་ནས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིེང་། ལྷག་པར་ད་ལྟ་སྐུ་ན་ཕྲས་( ཕྲ་) བས་གཉུན་དྲགས་ན་སྐུ་སྐྱེད་ལ་ཡང་ 
གནོད་ཅིང་། ལེགས་སུ་མི་ཡོང་བས་གང་མཁས་བྱེད་དགོས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། ངེད་ 
རང་རྩེད་མོ་ལ་གཞི་ནས་དགའ་བ་ཞིག་མིན་ཞིང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་གྱིས་བསླབས་པ་མི་ཉན་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཀྱི་སྡོད་མཁས་མི་མཁས་དང་། ལབ་ལབ་ཁྱེར་སོགས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཐལ་ལྕག་ 
དང་། ཕྲེང་ལྕག་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རང་ཉེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེར་ཕན་པ་བྱུང་བས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ། དེ་ནས་ནང་ནུབ་སྒྲོལ་ཤེར། ཚཆེ་གཟུངས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེགས་ 
སོགས་བསླབས་ཤིང་ཉེན་མོ་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་དང་སྦྲགས་ཕྱེ་ལོགས་སུ་གསེང་བ་རེ་བྱས། དེ་ 
དུསྱ་རལ་སྲས་བསྟན་འཛེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ཡན་ཞིག་གིས་ཡོངས་པའི་ 


46 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་མའེ་ཞབས་ཕྱི་དང་མི་མཐུན་པའེ་རེགས་ཡོད་ན་འདི་ཚོའེ་སྐོར་ལ་ངས་བཀའ་ 
ཤོག་ཞུས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་བསྩུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་བཉེན། ཕ་རང་གི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་ 
གཡོགས་ཤེང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་རྟ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་གཡར་ནས་བསྐུར། དེས་ལྷ་སར་སོང་ 
བའེ་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཁྱེར་བྱུང་བར་བཉེན་འཕུང་ཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕབས་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཏབ། 
མི་རེང་བར་བཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོས་ཟངས་རིར་ཡང་བསྐྱར་དུ་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་འགོ་ 
ཚུགས། རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཚུར་ཞོར་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཕྲད་དུ་བྱུང་ཞེང་། 
བན་གཟན་ལེགས་པ་ཞེག་དང་། ཚན་གངས་རྒྱས་པ། གྲྭ་པ་སོ་སོས་དཔལ་སྲེར་གྱི་སྟེར་ཆ་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་བཀྱིས་བྱུང་བར་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྒོ་ཁ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་ 
བུང་དེ་ཕྱིས་དགེ་སློང་ལྷ་དབང་གི་དུས་བཟན་དེས་སྐྱིད་ལ་བསྐྱལ། དབུ་མཛད་འབུམ་ཐང་པ་ 
ཡང་ག་ཚང་གི་དྲབ་མཛད་བྱེད་པ་དང་འགྲེག །ཏྱད་ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བར་རྒྱ་དང་སྨ་ར་ 
བཟང་ཞིང་སྐད་ཆེ་བས་མི་འདེའིེ་རྫེག་པ་ཨང་སྙམ་པའི་སྨོན་པར་བྱུང་། 
ཆུ་རྟ་རང་ལོ་དྲུག་པར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ནང་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བར་འགྲོ་བའི་གྲྭ་བསྒྲིགས། ཨ་བར་རྒྱ་སྨོན་གྱིས་གཟའ་སྐར་བལྟས་ཏེ་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་ངེད་རྣམས་སླེ་ལུང་ནས་འཐོན་ཟངས་རེ་བརྒྱུད། ཡང་དགོན་དུ་འགྲོ་ 
རྩིས་ལ་སྔོ་ལྡོངས་ཐང་དུ་སླེབས་དུས་གྲྭ་ཚང་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གཉེར་ 
ཚང་དུ་སླེབ། ཞག་གཉེས་བསྡད་པའི་མཆོད་མཇལ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས། ཞལ་རས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཀྲ་ཤེས་ནོ་ཁ་མར་གགས་པའི་རེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དེ་མཇལ་དུས། ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ནས་འདེ་གང་ཡིན་ཟེར་བར། ཁ་ནས་པབཀཀ་ཤིས་དྡོ་ཁ་མ་རེད་ཟེར་བ་ཐལ་བས་དེར་ 
ཡོད་རྣམས་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་བརྩེ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་ཞབས་སྐོར་གསོག་པ་དང་འགྲེག་པས་ཚང་མས་མཇལ་ཁར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཅས་ 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། འདེ་དུས་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་ 


སྡེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 47 
ཕྱག་གྲངས་མེད་དུ་བཅལ་བར་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་བཞད་མོ་མཛད། ངེད་རང་གི་བསམ་པར་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཟེར་བ་དེ་འདེ་མེན་པ་ཞེག་ཡོད་འགྲོ་སྣམ་པར། ཞལ་རས་སྔོན་མོ་སོག་ཆས་སྤས་ 
པ་འདེ་འདྲ་ཡ་ཤ་བ་སྙམ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ཡུམ་རང་ནས་གང་ཡང་མི་གསུང་གསོལ་དཔོན་ནས་ 
དྲི་བ་འགའ་ཞིག་མཛད་བྱུང་། མགྲོན་ཁང་དུ་བདག་རྐྱེན་སོགས་མཛད། རྒྱ་ཕླུག་བརྒྱུད་ཡང་ 
དགོན་དུ་སླེབ། རིམ་གྱེས་རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་ལྷ་སར་སེབས། དེ་དུས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་ 
ཆོས་སྲིད་གྲྭ་ཧས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་བཀག་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་པོ་ཏ་ལ་མཐོང་མཚམས་ 
ནས་རྔམས་ཟེལ་ཚད་མེད་པ་འདུག །གྲུ་ཁང་ནས་གཞུང་ཀོར་ཕྱིན་པས་ཆུ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས་གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱང་ཐུགས་ཚད་པར་བྱུང་སོང་། རིམ་གྱེས་གཡུ་ 
ཐོག་ཟམ་སྣེར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་འདྲེས་ཅན་ཨ་མ་ཆ་ཁར་མའི་འཕྱིང་གུར་ 
དུ་གནས་ཚང་བྱས། བཟའ་བཏུང་སོགས་རྒྱས་པར་དྲངས་པའི་(པས་)སྐྱིད་པོ་བྱུང་། འབྲེ་ 
ལུང་འོག་གི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་དེ་ཡས་ལྡེན་གྱི་མཇལ་ཁའི་སྙན་འཇགས་ཕུལ། 

དེ་ལོ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རབ་བྱུང་འབུལ་བར་ཕེབས་ནས་ཆེར་མ་སོང་ 
བའེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྐུ་ཆས་བསྒྱུར་བས་ཚང་མ་བློར་མ་ཆུད་ཅིང་མྱ་ངན་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཟི་ཁོལ་བ་འདུག །གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་འཇེག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
མོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱེན། ཕྱོགས་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ལོང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་པ་ 
ཡོན་བདག་གི་རེགས་གཟབས་མཆོར་ཅན་ཤེན་ཏུ་མང་བ་འདུག་ཅིང་གང་ཡིན་ན་གཞོན་པས་ 
མ་ངེས། ཐམས་ཅད་གོས་དར་གསེར་དངུལ་སོགས་མཇལ་འབུལ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་འདུག། ཅོམས་ 
ཆེན་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་མི་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་གར་སྒུགས་ཤིག། 
དྭ་ལ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མདར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕེབས་ཞོར་དུ་མཇལ་ཁ་ཡོང་ 
གསུང་། འབྲེ་ལུང་གོང་གི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འབུམ་ཐང་གི་སྡེ་པ་མདའ་ 


48 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་སོགས་ཕེབས། མཇལ་དར་ལེགས་པ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་འཁྲིས་ 
སུ་བཞུགས་སོང་བར། ངེད་རང་བྱེས་པའི་བསམ་པས་པཕོ་བྲང་གི་ལོགས་བྲེས་དང་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ནས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མི་མང་ 
ུང་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་འཛེམ་བག་མ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྐྱེ་འདེ་ག་ནས་ཡིན། ཆུང་ཆུང་ 
འདེ་འདྲ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་ཆིན་མོ་ཡང་ 
ཕེབས་ བུང་ བས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ཀྱི་འགག ་ཏུ་ཕེབས ་ཡོད་པས་མཇལ་ཁར་ 
ཤོག །བཀའ་འདེ་འདྲ་ བུང་ན་སྐུ་ སྐྱེ་ཆུངས་པས་ཡོང་མེད་འགྲོ་ཁྱེད་རྒན་པ་ཚོས ་ཞུས་གསུངས་ 
པར། དེ་ངེད་རང་གིས་ཞུས་ཆོག་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས། དེ་ནས་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར་གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ལིང་སྔོ་སྐྱའེ་ལ་པ་(ལྭཱ་བ་) ཤག་ སྲབ་མོ་ཞེག་བཞེས། དབུ་སླུ་སྟན་གཤམ་ 
དུ་ སླེབ་ཅམ་དང་། ཕྱག་སོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱན་སོགས་བཞེས་པའེ་ སྐུ གཞོགས་གཡས་ 
གཡོན་རྣམས་སུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་དང་། མདའ་དོང་དང་ 
ཕྱག་ཨོད་སོགས་བསྣམས་ཏེ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་འདུག་པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་གཟེ ་བརྗེད་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཇལ་ཙམ་ནས་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཧྐུ་ 
ཟེལ་ཆེ་བས་ཅར་རྒྱག་ཏུ་བལྟ་མི་ནུས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འགོག་མེད་དུ་བཞུགས་འདུག་ 
པས་བཅོས་མིན་གྱེ་དད་པ་ཐོབ། ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་ཕྱག་རྒྱན་དང་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་གི་ཕྱིས་ 
རེག་ཙམ་བཀའ་དེན་བསྐྱངས་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཞད་ཆ་དང་བཅས་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས་སོང་། 
གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་སང་ཉིན་དེ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཞབས་བརྟན་ཡོད་པས་བཞུགས་གྲལ་ 
ལ་ཤོག་གསུང་བར་ཕྱིན་པས། གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་ཙམ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
འདུག །ཡས་ལྗེན་ལྷན་རྒྱས་དང་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱང་རེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཞུགས་ 
གྲལ་ཀྱང་ཚན་ཆེ་བར། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་དང་ཁད་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་གདན་སྟེས་འཔོལ་ 
དང་བཅས་པའི་གདན་གཟོས་གནང་། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརན་གྱི་མཆལ་མ་ཕུལ་གོང་ 
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དུ་ཧརྱ་གིས་བཞེངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་སོང་བར། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ན་སྨེན་ཅིང་སྐུ་ལྕེ་བས་བཞེང་ 
ཡང་མ་ཐུབ་ཅིང་དེ་མུས་སུ་བཞུགས་སོང་། གསོལ་སྟོན་གྱི་དུས་གོང་ས་ནས་གསོལ་རས་ཀྱང་ 
སྩལ། དེ་དུས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རེས་བཞིན་མཆལ་གོང་ནས་བཞུགས་གྲལ་དུ་མ་བཞེས་པས་ 
གཟེམས་ཆུང་དུ་འབུལ་བར་འགྲོ་གེན་འདུག །བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་མཆོད་ཁང་ཡས་མས་ 
རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ། ལྟད་མོའེ་སྣང་བ་ལས་དད་མོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅང་མ་བྱུང་། གསོལ་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་གོང་གི་གསོལ་རས་ཀེ་རེགས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། གནས་ 
ཚང་དུ་སླེབ་ནས་ཞག་ཤས་བཏང་སྙོམས་སུ་བསྡད། དེ་དུས་ལྕགས་པོ་རིར་ཡོད་པའེ་མངའ་རེས་ 
གཱ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་དང་། ཨེམ་ཕྱེ་སངས་མགོན། འདྲེ་ལུང་གོང་འོག །འབུམ་ཐང་ 
གི་སྡེ་པ་སོགས་མ་གཏོགས་ཕྲད་མེ་དཀོན་ཞིང་ཟོ་ཟོས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་བྱུང་། ལྷ་ས་ར་མོ་ 
ཆེ་དང་། ལྕགས་པོ་རེ་སོགས་ཀི་གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་བགགྱིས། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་ལྕགས་པོ་རེར་གྲྭ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཅིང་ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་པོ་མི་འདུག། 
དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྲ། ད་ལམ་ངས་སྒྲ་ཕུད་ལེན་པའི་བབས་འབྲེལ་འདུག་ཀྱང་ལུས་རྟེན་བསྒྱུར་བས་ 
འདེ་རེགས་གཞན་ལ་མ་བྱས་པ་བཅས་མིག་འགྲན་ཡོང་རིགས་སུ་འདུག་པས་གསེར་གདུང་རེན་ 
པོ་ཆེར་ཕུལ། ངེད་ནས་མིང་བཏགས་ཆོག་པ་བྱེད་ཕེབས། ཡང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོར་སྐུ་ 
རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས། ད་རེས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུར་ཨ་ནེ་ཏེང་ཏེང་སྒྲོལ་མ་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གནང་ 
འདུག་པས་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་ད་ལམ་གོང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་སྲ་འདེ་བཞིན་གནང་བྱུང་ཞེས་ 
ནང་བཅར་དུ་གསུངས། སང་དེ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སྲུ་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བར་ཕྱིན་ 
པས་དགེ་རྒན་ལགས་སུ་རུང་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཞིག་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་འདུག་ 
པར་བཞེངས་ནས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའེ་མཇལ་དར་ཡང་གནང་། དེ་རྗེས་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་རྗེས་གོང་ནས་སྩལ་བའི་མིང་༧བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 


50 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཉེན་ཟངས་རི་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའེ་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་མིང་གནང་ཞིང་། སྐྲ་ཕུད་ནེ་བཞེས་ 
མ་སོང་། དཔལ་རབ་ཁང་གསར་དང་འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་གཉེས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བདག་མོར་སོང་ 
ཞེང་ཡུལ་གཉན་ཕྲག་དོག་པས་མ་མཇལ་ན་མི་ཡོང་ཞེས་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་གསུངས་པས་ 
མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར། འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ངེད་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་འབུམ་དང་ཚོང་དཔོན་ 
ཆེ་བ་ཞིག །སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་ཁག་བཅས་མཇལ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བར་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་ཕྲགས་སུ་བཅལ། ངེད་གྲལ་འགོ་དང་དེ་འོག་ཏུ་མི་སྐྱ་དྲག་རིམ་ནས་བསྡད་པའིེ་མཇུག་ 
ཏུ་བ་ཁག་རྣམས་འཇོག་པ་གནང་། ང་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ལྷ་སྐུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་དྲི་བ་ནེ་ 
མ་བྱུང་། ཞལ་མཇལ་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་ཆེ་ཆེ་མོ་བྱས། དཔལ་རབ་ཏུ་བདག་མོ་ཉིད་བཞུགས་ 
ཁྲི་མཐོན་པོའེ་སྟེང་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་གྲུམ་ཙེའེ་སྟེང་འཇོག་པ་བཞེང་ཞིང་། ཏི་བ་ཡང་ 
ཅི་རེགས་སྩལ། གང་ལྟར་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ་ཐོགས་ཤིང་ཡོང་ཁར་གོང་ནས་ཕྱག་མདུད་དང་ 
བྱིན་རྟེན། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་སྣམ་ཕྱུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་མི་རྒྱབ་གཉེས་སུ་ལོངས་པའི་གནང་ 
ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། 
རེམ་གྱེས་མལ་དྲོ་བརྒྱུད་ཡོང་རྩིས་ཀྱེས་ཐོན་པའི་ཡར་ལམ་ལ་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གསོབ་མཇལ། ལ་མོ་དགེ་སོང་ཞེས་པ་རྗེ་གོང་མར་དད་པ་ཆེ་བའེ་གསོལ་བྱ་བ་བགྲེས་པོ་ 
གཅོ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ལ་སྟུ་སྐྱེ་འཇུན་དགོས་སོ་སྐུ་སྐྱེ་འདེ་འདྲ་ 
ཚོ་ལས་སྡུག་པ་མི་ཡོང་། ལར་ན་དེང་སང་གི་འདེ་ཚོ་མཐོང་མ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཚ་ནན་ 
གྱེས་ལབས་སོང་བར་དུས་ཕྱེས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་བྱེད་མི་མཁས་ཧུང་ཟད་རེ་བྱུང་དུས་དེ་ 
ག་རང་འདྲེན། རིམ་གྱིས་དམར་ཁུང་བརྒྱུད་རྫེང་ཕྱིར་འབྱོར། ཕྱུག་པོ་སྦྱིལ་གསར་བ་སོགས་ 
གོང་མའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱིལ་བུར་ཕྱིན་ཞིང་མར་ཕྱུར་གྱི་སྟེར་ཆ་གཟབས། བྱམས་ 
པ་མཇལ་བས། ཧྐུ་བརྙན་དེ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བོར་མཐོང་། དེ་ 


སྲེ་ལྭ ང་བཞད་པའི་དོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 51 
དུས་སྐད་ཆ་དྲེས་པ་ཚོར་སོང་ན་མིག་འཁུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཕྱེས་བསམས་ཚེ་ལེགས་པའི་ 
མཚན་མར་གོ །མར་ཞོར་མཁར་ནག་ནས་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་བདག་རྐྱེན་དང་རྟའི་སྟེར་ 
ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། རིམ་གྱེས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར། ཞལ་ངོ་མང་ཞིང་གྲ་ 
འགྲེག་པ་མགོན་པོ་དག་ཞན་ཀུན་ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་འདུག །བདག་རྐྱེན་གཟབས་རྒྱས་དང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ཅན་གྱིས་གར་རྩེ་ 
བ་སོགས་བྱེས་པ་མགོ་བསྐོར་བའི་རྩེད་མོ་མང་དུ་མཛད། དཀར་ཡོལ་གྱེ་རྩེད་མོའེ་དཔྱད་པ་ 
ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཡང་སྟེར་བ་གནང་། ཨ་བོ་རྣམ་སྲས་དང་། བསམ་འགྲུབ་དར་རྒྱས་སོགས་ 
ཞོལ་པའེ་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཡང་ཕྲད་དུ་བྱུང་། མཱེ་ལུང་དུ་སླེབས་ནས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་བར་ཚང་མ་ 
མཉམ་དུ་བསྡད། ངེད་ནམས་ལྷ་སར་འགྲོ་རེང་དཀའ་བཅུ་པས་ཟངས་རེར་བབས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཞུས་ཤིང་། མཱེ་ལུང་ནང་གི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ཡན་ཆད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཆ་བཏེང་བ་བཅས་ 
གོང་མའེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ཕ་མ་གཉེས་ཡང་བསྐྱར་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་གཏུགས་སྦྱངས་བྱས་ 
པར་ཡང་ཏིེག་བཅད་མཚམས་ལ་ངེད་ཀྱི་ཚོ་འཛིན་དུ་ཟངས་རི་རང་ནས་ཁང་དམར་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
དགེ་སློང་ལྷ་དབང་བཏང་བའེ་ཆས་དངོས་མཐའ་དག་ཅིས་ལེན་དང་། ཕ་མ་གཉེས་ལ་ཆས་ 
དངོས་འོས་རིས་རེ་སྤྲད་པའི་ལོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། ཅྩིས་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ 
སྐུ་ཚབ་སོགས་སུ་ནང་པ་ཆོས་ལུང་པས་ཡོངས། ཅེས་སྤྲོད་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ཕ་མ་གཉེས་ 
སླེ་ལུང་རྙེང་པར་བཞག །ངེད་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་གཉེས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད། ཞབས་ 
ཝྱི་རྣམས་ཚང་མ་དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆོས་མཛད་ནེ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཞལ་ངོ་དགེ་སློང་ལགས་ 
ཞེས་ངོ་འཛིན་དང་གཟེད་ཁུར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། ཉེན་གཅིག་ཨ་མ་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སྲ་ 
བྲུང་བར་ཆོས་མཛད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འདེར་བྲང་ཞེང་བགྲད་ནས་སྡོད་དགོས་བསམས་པར་ཕན་ 
པོ་ཨེ་བྱུང་། ཞེས་པ་སོགས་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་སྐད་ཆ་དགོས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལབས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཕས་ཆོས་མཛད་པ་(ལ་) ལག་འཇོགས་བྱས་པར་བརྟེ ན་ཡང་བསྐྱར་དགེ་སྲོང་གེས་རྫོང་ 


52 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དུ་ཞུས་པའི་( པས་)ཕ་མ་གཉེས་ཟ ངས་རེར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་། ཕ་ 
མ་གཉེས་འགྲོ་གྲབས་ཀྱི་དུས་གཟེམས་ཁང་རྙིང་པར་ཕྱིན་པར་བློ་དཀར་བའེ་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ནས་ཇ་ཆང་དང་མ་ལེགས་པའེ་སྟེར་ཆ་སོགས་བྱས། ང་སེམས་འཁྲེན་དོགས་པས་རྒན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསངས་ཏེ་རེ་ཞིག་མེ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཁུལ་བྱས་ནས་ནམ་གུང་ལ་འཐོན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བར་ 
སེམས་འཁྲེན་པ་ཙམ་བྱུང་། མར་རྟས་བསུས་ཡར་ལམ་ཕ་མ་གཉེས་ཀར་རྟ་ནེ་མེད། སྐལ་ 
ལྡན་དང་ཆོས་སྒོན་གཉེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ངོ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་མི་བསྐྱེལ་རོགས་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ 
ཤ་ཐང་ཐང་འགྲོ་དགོས་བྱུང་འདུག་པར། དཀར་པོ་བའིེ་ཨ་ཁུ་བཞེ་ཡགས་ཀྱེས་སླེ་ལུང་ནས་ 
འཐོན་ཁའི་དུས་སུ་གཙང་སྣ་རང་དུ་བསྡད་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་སྦུག་ 
ཏུ་མླེབས་དུས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་གར་འགྲོ་ཡང་སོང་ཞེས་བྱེ་ཕྱུག་ཐང་བསྐྱུར་དུབཞག་པར་བཉེན་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་ཡས་མས་སྣ་ཚོགས་སུུ་འཕོ་ལེན་གྱིས་ལྟོ་འཚོལ་དང་བཅས་སྡོད་དགོས་བྱུང་འདུག། 
མླེ་ལུང་དུ་དགེ་སློང་གི་རོགས་སུ་ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་སྐྱེད་མཚོ་གླེང་པ་ཨ་དགོས་དང་། ཁང་དམར་ 
ནས་གཡུལ་ཁ་ཤར་པ་བའི་ནོར་བུ་ཚེ་རེང་གེས་བསྡད། དགེ་སློང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལེགས་ 
མདོག་ཁ་ལ་ཞག་རེ་སོང་གིན་སྡུག་ཏུ་བཏང་བའི་བཟང་བཙོན་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། ཨ་མ་ཅན་ 
ཡོང་དུས་བཅོས་པའི་ཆུ་པ་སེར་པོ་གཅེག་དང་། མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་པས་སྦྱིན་པའི་རིང་ 
འགག་ཅིག །འཕྱོང་རྒྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་གཟན་གཅེག་བཅས་མ་ 
གཏོགས་གོས་ཟས་ཀྱང་ནོར་ཉན་པ་མེད། རྗེས་སུ་ཡང་དགེ་སློང་རང་སྡོད་རེང་མེས་གང་སྦྱིན་ 
ལས་གསར་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཅོས། རི་ལོགས་ནས་བངས་པའེ་རི་ཇ་ཤ་སྟག་སྐོལ། མར་ 





ཡང་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པ་དྲངས། དགེ་སློང་རང་ལ་ཕོར་མར་ལོགས་སུ་བཏབ། ཞོགས་པ་ 
རུས་ཐུག་སླ་སིང་བ་རེ་དང་དགོངས་མོ་ཕྱུར་ཐུག་རྡོར་མེད་ཁྱི་ལྟོ་རང་འདྲ་བ་རེ་སྦྱེན། དཀའ་ 
བཅུ་ཀྱོག་པོ་དང་ཁོ་རང་གཉེས་བོ་ཉེ་བས་ལྟོ་ཆས་དྲག་པ་བྱེད། དཔོན་པོ་དང་ཆོས་མཛད་ལ་ 
སྤག་ཀྱང་འགྲངས་པ་མི་སྟེར་བས་ཆོས་མཛད་རྒད་པོ་ཞལ་ཟས་སྐམ་པོ་ཡང་མུར་དགོས་པ་དང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 53 
ཤོད་ཚང་མའི་གད་རྒྱག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྕོགས་པ་བྱེད་དགོས་པས་ཁག་ཅིང་། དཔོན་པོ་ 
རི་ཁར་སེམས་ཅན་འཚོ་བར་བཏང་བས་གོས་ཟས་ནམས་ཐིག་རལ་འདྲ་བ་བཅས་ཤམ་ཐབས་ 
དང་གཟན་གོན་རྒྱུ་ནེ་མེད། སྦྱོང་གཅོད་ཆེ་བས་གཉེས་ཀ་ཡང་གསུང་སྙན་དྲེལ་བུ་ལྟར་འཁྲོལ་ 
བར་གྱུར། གཞིེ་ནས་གོང་མའེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནོར་མི་ཉན་ཚབས་ཆེ་བས། དཔོན་པོ་ནེ་སྔ་ 
ཐོག་རང་ནས་ནག་མོ་ཡང་གསུམ་བཞིེ་དང་བསྡེབས་ཤིང་། བཙུན་མར་ཕྱག་གུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལྐོག་གསོད་བྱས། ཆང་ནི་བག་མེད་མཉམ་འགྲོགས་ཀུན་ལ་སྐྱུར་བགོང་དང་། བླ་བྲང་གི་སྐུ་ 
ཆས་བཀྐུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་ཡང་རྗེ་གོང་མར་སྔ་ཏོག་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཞུས། དེ་ནས་བཙུན་མ་གསེར་སྐུ་དང་འཆམ་པས་འདེ་དུས་ཀྱེ་བར་ནག་ཆང་ཤ་སྟག་གི་མཉམ་ 
འགྲོགས་བྱེད་མུ་དང་། ཆོས་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་འཚམས་ཆེ་ཞིང་མི་མངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མཆོར་ 
ངོམ་ཆེ་བ་རྗེ་གསང་ཆུང་བ་སོགས་འདུག །ངེད་རང་གི་ངོས་ལ་ཞུ་བསྡུར་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཀྱང་ 
དཀའ་བཅུའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་པ་ལས། དབོན་པོ་དང་ཆོས་མཛད་གཉེས་ཆེད་དུ་གནག་པ་མེད། 
ལྷག་པར་དབོན་པོ་འདེ་གཏམ་ཡང་ཐོན་ཞིང་ཡི་གེ་ཀྱོལ་ལེ་བ་ཡང་ཤེས། སྲོང་རྩོམ་ཀྱང་ཕྲན་ 
ཚེགས་རེ་ཡོང་བ་བཅས་ཕྱི་མོའེ་བར་ཞུ་ཡིག་རིང་ཐུང་སོགས་ཡི་གེ་འདྲེ་དགོས་རྣམས་དང་བཀའ་ 
ཤོག་ཞུ་བ་སོགས་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཧུར་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ཁོ་རང་མ་ཤི་ ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ངེད་ཀྱིས་གང་ཅེའེ་ཁུར་མ་འཁུར་གཤེས་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་བརྐུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ལ་མི་གསང་། རང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་དུ་ལའི་ཐུར་ 
དང་འཕྲང་སོགས་རྟ་མི་ཐར་བའེ་རིགས་ལ་ཤེད་མོ་ཐང་བས་ངེད་རྒྱབ་རང་དུ་འཁུར་ནས་བསྐྱལ་ 
བ་སོགས་རོགས་སུ་འགྱུར། ཡིན་ཀྱང་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་རྗེ་བླ་མས་དབུས་པའི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གནག་ཅིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅིའེ་སྒོ་ནས་གནོད་ཤོས་གཅིག་ལ་འདེ་པ་དང་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ 


54 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ད གའ་སྟོན། 
ལས་གཉིས་བྱུང་། ཆོས་མཛད་ཀྱང་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་དང་གོང་ 
མའེ་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པ་བཅས་ངེད་རང་གི་ངོས་ནས་གཅིགས་ཆེ་ཞེང་གང་དྲག་བྱེད་ཁུལ་དེང་སང་ 
གི་བར་ཤེས་པ་འདེ་ག་ཡིན། རྗེ་དྲུང་ ང་མའི་དུས་ལག་མི་གཙང་བ་ཁ་ཤས་ཅམ་བྱས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་བདེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེད ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བ རྐུས་པའི་རེགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་གནོད་ཚབས་ 
ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ལས་ལར་གནོད་པའི་བྱེད་གཏད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་བ་རྩ་བ་ནས་བྱས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་དུས་ངེད་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་གཉིས་ཉིན་མོ་སྔ་དྲོ་ཡན་བླ་བྲང་དུ་བསྡད། གུང་ཚིགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྩམ་དཀྱུས་ཀྱི་སྤག་རེ་དང་། ཤེ་ཤ་ཁྲག་ཤ་གང་རིགས་རེ་སྤེལ་མར་གཏོང་བ་ཐོས་ 
ནས་ཕྱི་དྲོའེ་རེང་རེ་ལོགས་སུུ་བསྡད། ཕྱོགས་ནས་མགྲོན་པོ་དང་བསྔོ་རྟེན་བསྐྱེལ་མི་འདྲ བུང་ 
ན་དེ་ཚོའི་སྤག་ལྷག་གུང་ཚིགས་ལ་འདྲེན། མགྲོན་པོ་དྲག་པའི་རེགས་བྱུང་དུས་རྒྱ་ཇ་ངོ་མ་རེ་ 
འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདེ་དུས་ཐོག་མའི་རིང་དགེ་སློང་ནས་ངེད་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་གང་དྲག་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལབས་པ་བཅས་ནང་དུ་སྦྱོང་གཅོད ་ཡོད་ 
པ་བྱིངས་རྣམས་ཀེས་མ་ཤེས་ཤེང་། དེའི་ཁུད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ལྟོ་གོས་ངན་པ་ 
དང་། ཡུར་བ་ལྟག་ཆད་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཚན་མེད་པས་ཉམ་ཐག་པར་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ངེད་ 
གཉེས་ཐོག་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོས་མཐོང་ནས། ངེད་གཉེས་མཐོང་བའེ་རི་ལོགས་ 
སུ་བསངས་ཁག་དགུ་བཏང་། གྲི་བཏོན་ནས་ཀེ་ཀི་ཞེས་བརྒྱུགས་ནས་ཕན་པོ་ཨེ་བྱུང་གི་བརྡ་ 
བྱེད་པར། ཨ་ཁུ་ལགས་ནེ་ཚེག་པ་ཐོས་སོང་། ངེད་རང་ནེ་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་། ཆུ་རྟ ་ལོ་གསར་གྱི་ཉེན་ཇ་ཞེག་མཐོལ་ལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཚོར་གཞན་ལས་ཆེ ་བ་ 
བྲུང་། དེ་དུས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བསྔོ་ཉེ ན་འདྲ་ཆེར་མི་ཡོང་ཡང་། རྒྱལ་རྫེང་ཕྱི་འོལ་དགའེ་ 
ཉེ་སྐོར་སོགས་ནས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཡོད་པས་ཤེ་གསོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེར་མི་ག ང་བྱུང་ཡང་དར་ 
སྐུད་གཅེག་ལ་ལོངས་པ་བེད་སྤྱོད་དབང་ཡང་མེད། ཐ་ན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གོམ་པ་ཙམ་རྒྱབ་ཀྱང་ 
དགེ་མློང་ནས་བསྡམ་ར་བྱེད་པས་ནུབ་མོ་གཟེམས་ཆུང་དུ་བ སྡད། ཉེན་མོ་སྟེང་གི་དཀར་བེབས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 55 





ཤེག་ཡོད་པ་དེ་གར་སྡོད་པ་ལས་གྲང་དྲོར་མ་བལྟས་པའི་གཞན་དུ་བསྡད་མི་ཆོག །དགོངས་ 
མོ་ཡང་འཁྲེས་སུ་མཆོད་མེ་དང་ཞུན་མར་སོགས་སྲར་རྒྱུ་ནེ་མེད། ཉལ་མ་འདོད་ཀྱང་མུན་པར་ 
ཚད་བྱས་ཉལ་དགོས། བསྐོམ་དུས་ཆུ་ལེན་པར་བཏང་ཡང་མི་བསྐུར་ཞིང་། ངེད་ལ་གཞན་ 
གྱེས་སྐུ་ཞབས་ཟེར་མི་བྱུང་ན། སུ་ཞབས་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། མོན་པའི་ཕྱག་གུ་འདེ་ལ་ 
དྲགའེ་གཞས་ཤེག་རང་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཟེར་དུ་མི་འཇུག །ཆས་དངོས་གང་བྱུང་རྣམས་ 
ཁོ་རང་ལ་ཟངས་རེར་བཙུན་མ་ནོར་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དེའི་བུ་མོ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ 
པར་བསྐྱེལ། ཟླ་བ་གཉེས་རེའེ་མཚམས་སུ་ཐངས་རེར་འགྲོ་བས་དེ་དུས་ཁོང་རང་དང་འཚམ་ 
པའེ་བཙུན་མ་གཉེས་ལ་སློག་པ་བཅོས་ཏེ་ཁྱེར་འགྲོ། དགེ་སློང་སོང་དུས་ཕལ་ཆེར་ལྡེ་མིག་ཨ་ 
དགོས་ལ་འཇོག་པར་ཕྱྲུག་གུ་དེ་ངེད་ལ་བློ་དཀར། བྱིས་པ་གཅིག་པུ་དེས་དགེ་སློང་ལ་སྐད་ཆ་ 
རྣམས་བསྐྱེལ་འདུག་པར། ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁོ་པ་མགོ་བསྐོར་དུ་བཅུག །ཨ་དགོས་རང་ 
ནས་ཇ་ལེགས་པ་རེ་སྐོལ་ནས་ངེད་ལ་འདྲེན་པར་གསང་བརྒྱུགས་བྱས་ཡོང་བ་དང་། མར་གསར་.་ 
ཡང་ཕྲན་བུ་སྟེར་བ་སོགས་ཁོ་རང་གེ་འཁོས་ཀར་དཔགས་པའེ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས། འདེ་དུས་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་གནང་བ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་པའི་སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་བླ་བྲང་ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་འདུ་ཁང་བྱས་ཆོག་པ་ཞུས་འདུག་ཅིང་། སྒར་པའི་གྲྭ་པ་ཡོང་ 
མི་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་འཁྲེས་སུ་འདེས་ངེད་ཚོའེ་འདུ་ཁང་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་སྟེང་ཤོད་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་རྟོག་བྱེད། ཟངས་རེར་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་ལྟོ་ཆས་དཀོན་ཞིང་གཞིས་ཀ་ཤར་གྱི་ 
ཨ་ཌེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཉེན་དུངས་ཆེ་བས་ལེགས་པར་བྱས་འདུག་པ་ལས་གཉེན་ཚན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་འཁོར་བ་བཅས་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ཇ་རྩམ་རྒྱག་འཕྲོ་ནས་རིམ་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསགས་ཏེ་ཐང་ཁུག་དོ་གསུམ་རེ་བྱུང་དུས་ཡར་བསྐུར། སྐབས་མཚམས་སྲུ་མར་ཕྲད་ 
དུ་རིབ་ཙམ་རེ་ཡོངས་པར་ཡང་དགེ་སྱོང་གིས་ཞག་ཆེར་སྡོད་མི་འཇུག །ཁོ་རང་གཉེས་ལ་ཟ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ངེད་ལ་ཟས་སྣ་བཅའ་ཡོས་སོགས་ཕྲན་བུ་རེ་ཁྱེར་བྱུང་དུས་སྙིང་རྗེ་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ 


56 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ྦ 
བུང་། བར་མཚམས་ཤེག་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱེ་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 

ལྐོག་ཏུ་མར་ཐུད་འདྲ་སྟེར་མཁན་འགའ་རེ་བྱུང་བས་སྐྱེད་དུ་སོང་། མི་རྣམས་འཁྲེས་སུ་ཡོངས་ 
སྐབས་དགེ་སློང་རང་ཡོང་ཐུབ་ན་སྨོས་མེད་དང་། མ་ཐུབ་ན་ཆས་ཀ་གང་སྦྱིན་སྐད་ཆ་གང་ 
ཟེར་བལ་རྟེག་ཡང་ཡང་གཏོང་། ལྷུན་གླུབ་ཁང་གསར་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་སླེབས་པ་ནས་ཤེང་ 
སྤྲེ་གོང་ས་རེན་པོ་ཆེ་འོལ་དགར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ལོ་གསར་ཞིག་གེ་དུས་ 
ཟས་སྣ་ཕྱེ་སྐུར་གང་དང་། བུར་ལེགས་པ་གཅེག་གནང་བ་མ་གཉོགས་བདག་རྱེན་མགོ་འདྲེན་ 
གང་ཡང་མཛད་མ་བྱུང་། དཔོན་འོས་( དཔོན་པོས་) རུ་བ་ནས་འཛར་རྡོག་ཆུང་ངུ་རེ་བརྐུས་ 
ནས་སྦྱིན། བསྐང་གསོ་སྐོར་དང་འཇེགས་བྱེད་ཀེ་མངོན་རྟོགས་མཆོད་བརྗོད་སོགས་འཛིན་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁག་སྦྱོང་གིས་མནར་བས་བཟུང་དུས་ཆེར་མ་བྱུང་། དགེ་སློང་གི་བྱེདྱ་སཱོ་མཐའ་ 
དག་ངན་དྲགས་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་འདེ་གའི་མུ་བྱུང་ན་ནད་ཐེག་པ་དཀའ་བས་ 
ཞུ་བསྡུར་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོང་འདྲ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་གི་བྱེད་སྤོ་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བརྒྱབ། 
ཆུ་ལུག་ལོ་གསར་དུས་ཤ་ཐུག་ལེགས་པ་གཅིག་རང་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་། རེམ་གྱེས་ནད་རྩ་བ་ནས་མ་ཐེག་པའེ་ངེད་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་དཔོན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་ནས་འགོ་བའེ་གབས་བྱས། ལམ་ཅམ་ཞག་དུས་སོགས་འཕོལ་བ་ནས་ཞག་གཅེག་འགྱངས་ 
གཉེས་འགྱངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། སྐབས་ཤིག་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་ 
ཀོང་པོའེ་སྲས་བློ་བཟང་དརྱ་ཧས་དང་། བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་གཉེས་བཅས་འོལ་དགར་འཕྱོར་ 





བ་དང་ཕྱོགས་མཐུངས་སུ་སྡེ་པ་རང་ཡང་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། ངེད་ལ་ཤོག་ཅེས་བསུ་མི་གནང་ ་ 
བྲུང་བ་བཞིན་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་རང་གཉེས་རང་བྱས་ཕྱིན་པར་ལྟོ་ཆས་རྒྱས་ཤིང་། ཉེན་ 
གཅིག་མི་བརྒྱུགས་ཐག་རྩེད་སོགས་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། མདའ་བཟང་ 
པ་རྡོ་རྗེས་རྩལ་སྣ་ཁྱད་ཐོན་པ་ལྟད་མོར་བསྟན། ནུབ་མོ་ཕོར་ཁོག་ཟན་འཛིན་དང་། ལྡུམ་ར་ 
དཔོན་པོ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཤོག་བུ་མ་ཚིག་པར་དེ་ནང་དུ་ཡོས་རྔོད་ཐུབ་པའི་རྩེད་སྣ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ྒ 57 

སོགས་བསྟན། ཞག་ཤས་ནས་ཕྱིར་ལོག ། 
ཤེང་སྤེ་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། དགེ་སློང་སླེབས་པ་ 
ནས་འདེ་ཕན་ཆད་དུ་གོང་གསལ་དང་། སྡེ་སྲེད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ཕེབས་དུས་མ་གཏོགས་ | 
ཕྱོགས་འགྲོའེ་རེགས་མ་བྱས། དེ་ལོ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་གསར་བ་བཅས་ལྷན་དུ་ 
ཞོལ་དགའ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་གྲ་བསྒིག་སྐབས་སུ་འདུག ལྷུན་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་ནས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཀྱིེས་འདེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐོག་མའེ་དུས་བཞེན་དུ་བྱམས་སྐྱོང་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོང་རང་མ་གཤེགས་ཚུན་ཆད་དུ་ཤིང་ཐོག་བུ་ 
རམ་ཟས་སྣའེ་རིགས་བྱེད་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རེགས་མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཟླ་རེའེ་ཁོངས་ 
སུ་ལན་དྲུག་བདུན་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་ཐག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བསྐྱེལ་བ་དང་། གཅང་ 
འཁོར་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཡོས་ཕན་ཆད་ཕྱོགས་འགྲོའེ་དུས་རྟ་ཁལ་ནྣམས་རང་ལ་མེད་ཕྱིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་རང་ནས་བསུ་བསྐྱེལ་དང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལག་དོ་སོགས་གང་དགོས་སུ་གཏང་ 
བར་མཛད་པས་དིན་ཆེ། འདེ་དུསྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཅམ་གྱི་བར་བསྡད་པར་སེ་ལུང་དུ་ཡོད་ 
དུས་ཁག་སྦྱོང་ཆེས་པས་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་ཞིང་བཅོན་དོང་ནས་འཐོན་པ་ལྟ་བུའི་གུང་སངས་བྱུང་། 
གོང་ས་རེན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་ 
སོང་བར་ཆོས་འཁོར་རྐྱལ་ནས་ནམ་ལངས་ལ་ཕེབས་པ་མར་ལམ་ཆུ་བཟང་ཆོས་ལུང་སོགས་ 
བརྒྱུད་དེ། ཞོལ་དུ་ཚ་ཉིང་ཁར་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཉེན་འཁྱོངས་ཀྱེ་བར་བཞུགས་ 
ཤེང་ཐོག་སྟེང་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཆོག་པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྐུ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཆང་གིེས་ཁེངས་པ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ལས་ 
མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློར་མི་ཆུད་པའི་ཧ་ལས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉེད་ 
མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ཚེས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་འདུག །དེ་ཉིན་ཀྱང་སྡེ་སྲེད་དང་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མ་བཞེས་ཁྱུང་ 


58 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བཞུགས་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་གོང་ནེ་འགྱུར་ལྡོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སློབ་སྟོན་དང་ 
བཀའ་རྩོམ་ཕྱག་བྲེས་གསུང་གླུ་གནང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ 
འཁྲོལ་བས་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་མཇལ་གང་འདོད་དུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་གདུང་བཅོས་མིན་དུ་བྱུང་། གོང་ནས་ 
གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དེ་ཉེད་ལ་སྦྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དེའེ་ཁྱད་ནས་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་དབང་ལ་ཡང་སྤྱན་བསྐྱངས་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེ་བར་གནང་སོང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆབ་ཚན་ཁར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། ཚ་ཐང་ནར་ཁར་མི་ཚོགས་ཆེ་ཞེང་གཟེགས་མོའེ་རིག་བྱེད་ 
མང་བ་དང་། ཉེ་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དག་ཐེར་གནང་བས་འབག་ཅིག་དར་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་འཇུག་པ་གནང་བར་རོལ་མོར་ངོས་བཟུང་། གཱི་ཞིག་འགུགས་སུ་འཇུག་ 
པ་གནང་བར། འདེས་ཨ་པར་ཤི་པར་བྱས་ཨེ་ཁུག་བལྟའོ་ཟེར། ཁུགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་པར་ 
ཤེ་པར་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཕྱག་མདར་ཕེབས་ཞོར་དུ་ཕྱག་དབང་བྱུང་། མཁར་ནག་ཏུ་ 
སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱེས་ཤོག་གསུང་པས་ཕྱིན་ཅིང་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། ཁོང་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དམ་པ་དང་རུ་ཐུ་བར་རྩི་ཡང་། རྗེ་གོང་མ་ནས་བཟུང་དད་འདུན་ཆེ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་ངེད་ལ་ཐོག་མར་ནས་ད་ལྟའེ་བར་སྐྱེད་སྡུག་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
དད་པ་བརྟན་པས་སེལ་མེད་དམ་གཅང་རང་ཡིན། ཁོང་གིེ་ཞལ་བདག་སྡེ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་དང་། སྡེ་པ་དྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དཔེ་ཆ་ནམས་ 
བསྟན་བྱུང་བར་ཉེ་མ་ཐུང་ཞིང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། དེང་སང་གི་ཆོས་མཛད་འཕྲེན་ལས་དོན་ 
གྲུབ་འདེ་དང་སྦྲགས་གུང་གསེང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས། སྔ་དུས་མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་ 
པའེ་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དང་། རྣམ་སྲས་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། བང་ 
རེམ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེར་ཕེབས་པར་ཆོས་མཛད་དང་ངེད་ཀྱིས་སྤྱོད་སྐྱག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 59 
གི་བསམ་པས་ཁོང་གེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྙེས་འབོལ་ལ་བར་གསང་བཅོས་པས་ཁོང་དང་མཇལ་དུས་ 
ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་གནང་། ད་ལྟ་རབ་བྱུང་མ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་དབང་མི་ཞུ། སླར་ཞུ་ 
དགོས་པ་འདུག་གསུང་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སོང་བས་སྙེས་འབོལ་ལོག་པས་ཁོང་བ་རྒྱབ་ཏུ་རྩུང་ 
སྟེ་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་རྩེད་མོའེ་རྣམ་པས་གད་མོ་འཚོར་བར་བྱུང་། སྲས་མོ་བདེ་ལྡན་དང་ 
དྭ་ཝའེ་ཆོས་མཛད་མ་འདེ་གཉེས་ཀས་བྱམས་པར་བྱས། རྫོང་དུ་རྫོང་དཔོན་བཙན་སྤོ་ནས་ཀྱིས་ 
མགོན་དུ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས། གཉེར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བྱས། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོར་དགེ་སློང་ 
ལྷ་དབང་གི་བྱེད་བབ་མི་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཞུ་ཁྲ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཕུལ་བར། དགོས་ 
གོས་དམག་དམག་མང་པོ་མ་ཟེར་རང་གི་དོན་མཐོང་ཕྱིན་འདེ་ཚོ་ཞུས་གཞན་འདྲ་གོང་སྐུ་ཞབས་ 
འདེ་ནས་ཡར་འཕྱོང་གྲེ་གུ་བརྒྱུད་གཉལ་ལོ་རོ་མོན་སོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་པོ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་ངེད་ཀྱིས་ཞུ་ཐབས་བྱེད་གསུང་། 

འདེ་སྐབས་དགེ་སློང་གཙང་པ་བྱུང་བས་ད་ཆ་ལོ་ཡང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་བཅས་རབ་བྱུང་ 
སྒྲུབ་རན་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་པ་དྲག །ད་རེས་ 
ཤོང་ལ་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་བཞེན་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་བརྒྱུད་ཞུས་པའི་ 
དོན་སྨིན་བྲུང་ཞིང་ཨ་བོ་རྣམ་སྲས་སོགས་རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་ཚ་བས་དགེ་སློང་ལྷ་དབང་དང་གྲོས་ 
མ་བས་ན་ཕེབས་མི་ནུས་ཟེར་ཡང་དགེ་སློང་གི་འདོད་ཐོག་བཞེན་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ལོ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་ཤིང་བྱ་ལོ་དུས་ཟིངས་དང་འགྲིག་པས་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་འགྲོ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག །སླར་ལོག་སྦེ་ལུང་དུ་སླེབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ལུས་བསྒྱུར་ཅོད་པན་ལ་སོགས་འགྲུབ་ན་ཕྱོགས་འགྲོར་ཉེས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་པ་བྱུང་། སླེ་ལུང་རང་དུ་འཆོས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྟབས་བཅས་དཀའ་ཞིང་། ཨ་ 
ཁུ་ལགས་ནས་ཁོ་རང་གི་ནང་དུ་གཉེར་དམ་བཀྱིས་པའི་ཐེར་སྦུབ་གཅིག་དང་། སྣམ་དཀྱུས་ 


60 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གཟན་འདེངས་ཤིག་ལ་སེར་ཚོས་བྱརྱབ་པའི་གཟན་ཤམ་བཅོས། དགེ་སློང་ལ་ཡང་དགོན་གྱེ་ 
བར་འདེངས་ཅམ་གྱི་ལམ་ཆས་ཤིེག་སློངས། འགོ་བའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་མ་དྲེས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ 
བ་བྱེད་ཀྱང་ལམ་ཡིག་སོགས་ཞུས་གྲུབ་པས་བཀག་ཆ་བྱས་མ་བྱུང་། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གཞན་ནེ་མེད་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཅལ་ 
བའེ་དགུ་ཚན་གཉེས་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེར། སླེ་ལུང་རང་དུ་རྟ་ནོར་བུ་གྲོ་དམར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེར་ངེད་རང་གེས་བཞོན། རྒྱལ་ནས་དགེ་སློང་གཙང་པར་ཁལ་རྟ་གཅེག་འདུག་ཅིང་གཞན་ 
མ་རྣམས་ལ་རྟ་མེད། གང་ལྟར་ཨ་ཁུ་ལགས། དབོན་པོ། དགེ་སློང་གཙང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
` དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རྡོ་ལུང་པ་སོགས་ངེད་དྲུག་སླེ་ལུང་ནས་འཐོན་སེམས་ཡང་ཤེན་ཏུ་དགའ་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཤད་བྲུང་བར་མི་འཕྲོག་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ། མཁར་ལྟག་ལ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྦུག་ཏུ་སླེབས་པར་ཨ་མ་སོགས་ཐང་དཀྱིལ་དུ་བསུ་ 
བར་སླེབས་འདུག །ངེད་ཀྱིས་གསར་བཟོས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་སེར་པོ་སོགས་གྱོན་ཡོད་པར་དེ་སྔ་ 
ཕན་ལ་རིང་འགག་དང་ཆུ་པ་མ་གཏོགས་མེད་པས་སེམས་དགའ་བ་དང་དྲན་དྲགས་པ་སྒྲགས་ 
( སྦྲགས་)པས་ཨ་མས་ངེད་ལ་རྒྱང་མཆོངས་དང་ངའི་བུ་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་པར་དེར་ཡོད་ཀུན་ 
གྱིས་ངུས། ངེད་རང་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བ་བྱུང་། སྔར་ཐོག་མར་ཡོང་དུས་ནེ་རྟ་རགས་དང་བཅས་ 
ཡོངས། དེང་སང་ནི་སྤང་སྨད་ཏྱུ་གཅེག་ཏུ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། གཙང་སྣར་བསྡད། གཉེན་ 
ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྲུང་། གོས་ཟས་བརྗེ་རྒྱུ་མེད་པས་རིང་འགག་འོག་མར་ཤིག་སྲོའི་བ་ 
གམ་ཆགས་པ་དཀར་པོ་བའི་ཐོག་སྟེང་དུ་ཨ་མས་བསྒྲུགས་པར་ངེད་རང་གཉེས་ཀ་མཆི་མ་ཤོར། 
བཟང་ལའི་ལ་འགོའེ་བར་ཨ་མས་གཅོས་པའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཡང་ 
དགོན་དུ་མླེབས་ནས་གཉེར་ཚང་དུ་བསྡད། གཉེར་པས་བདག་རྐྱེན་གཟབས་ཤིང་ཞོན་རྟ་གཅེག་ 
ཁལ་མ་གཉེས། ཡར་མར་གྱེ་ལམ་ཆས་འདེངས་པ། རྒྱུ་གཙང་གི་ཤམ་ཐབས། སྣམ་དམར་ 
སྤུ་དྲུག་གི་གཟན་དང་རེང་འགག་གོས་རྒྱན་མ། མཇལ་འབུལ་གྱི་ཚན་གྲངས་བེད་སྤྱོད་ཀི་དར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 61 
ཁ་མང་བ། དགེ་རྒན་མི་སྣ་ནས་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞིས་ཕྱི་གཡོགས་དང་ནང་ཤ་སྣམ་ 
དམར་ཕྲུག་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའེ་འགན་སྦྱར་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི 
སྒེར་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་རིགས་ཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། ཉང་གྲུ་བརྒྱུད་རྩེས་ཐང་དུ་སླེབས་ 
ཐོག་འབུམ་ཐང་ནས་ཐུར་གསོས་བསྐྱེལ་མི་ཡང་འབྱོར། དེ་དུསྣ་ཟ་བ་བྱཅུ་པ་ཉེས་རྩེགས་ཀྱི་ 
སྔོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཉེ་མ་ཐུང་ཞེང་གང་ཅིའི་རྒྱུས་ཡོད་དང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ཚོང་སོགས་དགེ་ 
སློང་གཙང་པས་བྱེད་པར་གུང་ཚེགས་ཀྱི་དུས་སྡོད་ཁ་ཐལ་བའི་མཚན་འགྲོས་བྱེད་དགོས་མང་ 
བ་དང་། གྲང་ངད་ཆེ་བས་ཁག་པ་ཅམ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཇལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་ 
དགའ་ཚོར་གྱེ་ངང་ལ་སོང་། དོལ་དང་སྐྱེད་གཤོངས་ཀྱི་མདའ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའེ་ཐང་རྣམས་ 
སུ་རྐང་ཐང་དུ་ཕྱིན། ལམ་ཞག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཙམ་སོང་ཞིང་། དགེ་སློང་སྣ་ཐུང་པས་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་དང་འཐབ་མོ་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་ངང་ལ་སོང་། ཡར་ལམ་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སླེབས། གྲང་ཚར་སྤེལ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་གཟིམས་ཁང་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེར་གནས་ཚང་བྱས། ཞག་གསུམ་སོང་ཐོག་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའེ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། བླ་བྲང་གི་བཀོད་པ་དང་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་བློས་མི་འཁུད་པར་འདུག། 
གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁེལ་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་དེ་ཉེད་ཞལ་མདངས་ཀྱང་ 
གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཞལ་མཛངས་རིང་ཞིེང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་སྐུ་བེར་དང་དབུ་ 
པཌ་སོགས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་འདུག་པར་ཐོག་མར་མཇལ་མ་ཐག་སྐུ་འདྲ་ཡིན་ 
འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་བྲཀ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྟོམ་ཆུང་ 
ཞིང་མཇལ་ཁ་བ་སོགས་ཀྱང་ཉེད་བརྡུང་གི་རེགས་རྩ་བ་ནས་མི་མཛད། དང་སྤྲོ་ཞིང་བབས་ 
ཆགས་པར་ཕྱག་གཉེས་དམར་ཕྱག་གིས་ཕྱག་དབང་། ཧྐུ་མདུན་དུ་གདན་གཟོས་མཐོ་བ་སོགས་ 
བདག་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། བཀའ་འདེའེ་ཐོག་མར་སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཅམ་ཕེབས་ཞེས་གསུང་ 
བར་ལྗགས་བདེ་ཞིང་གཅང་གི་གསུང་བཅོས་དང་སྦྲགས་པར་གསུང་དཔངས་མཐོ་བས་བསྒྲིབས་ 


62 ¢ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རེགས་མ་བྱུང་བས། དངོས་ལན་སྒྲ་དག་ཅིང་སྐད་ཆེ་བར་ཞུས་པས་མཇལ་ཁར་འཇོམ་པའི་ 
སོག་བོད་རྣམས་ཀྱང་ངེད་གཟུགས་པོ་ཆུང་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་བར་ཡ་མ་བཤའ་བས་བལྟ་རུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་མཛད། གསོལ་ཇའི་གསོལ་རས་ཀྱང་གསོལ་ལྟིར་རང་ནས་སྩལ་བས་གསོལ་ཇ་རྒྱུ་བཟང་ 
ཞེང་གར་བས་གསོལ་ལྟེར་མཆུ་ཏོའེ་ནང་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཅམ་དང་། ངད་ཆེ་ཞེང་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འདུག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡོད་རིང་ཐུར་གསོས་རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁར་ཆག་མེད་ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་རེས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀར་བུར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེར་ཁའེ་གསོལ་རས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བཀའ་འདྲེ་ཡངྱ མཇལ་རེས་ 
ཀྱི་གནང་ཞིང་། ངེད་ནས་བཞུགས་གལ་གྲོལ་འགྲོ་དུས་གཟེམས་འགག་པར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འོངས་ 
པར་མཉེས་ཚོར་དང་མགུལ་ཀྱོག་ཀྱོག་གིས་གཟེགས། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡང་སྐུ་དབང་བཙན་ 
ཞིང་བདག་རང་ལ་ཡང་ལེགས་པ་བཅས་གང་ཅིའི་ཐད་དུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་། གཟིམས་ཤག་ 
ཏུ་བོས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་མཛད། ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་དང་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་ 
བསོད་གགས་པ་སོགས་ཀྱང་མཇལ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞིང་གྲྭ་ཤག་སོ་སོའི་སྟེང་ 
ནས་བོ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོད་མེ་བཞེས་པར་ཕེབས་ཤེག །ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་གང་ཐོན་ཐོན་ 
འབོད་འདུག་པར་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དེ་གར་སྡོད་རིང་གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་ཚེ་དབང་ཐེངས་ཁ་ཡར་ 
ཐོབ་ཅིང་། སུ་ཞབས་ནས་ཚེ་རིལ་གནང་དུས་དཔོན་ཆེན་མོར་གཟིགས་ཏེ། ཇོ་ལགས་ཚེ་རེལ་ 
ཅམ་གནང་བ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་རང་མཛད་ཀྱིན་འདུག །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་ 
དཀར། དམག་ཟོར་མ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་སོགས་ཞུས། མགོན་པོའི་ཡུམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤོ་བ་གནང་དུས་སྤྱན་བར་ 
སྣང་ལ་གཟེགས་ཏེ་གསུང་འཕོ་ཆད་སོང་བར། ཕྱེས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་དེ་དུས་གཟེགས་སྣང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 63 
ལྷུན་པོར་ངན་གཏད་མང་དུ་གནང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་གྲགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
འདུག་ཅིང་། བོད་འཕུངབྱེད་ཀི་འབུང་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྒུད་བརྙམས་པའི་སྐེ་བའི་གདུག་ཅུབ་ 
གཡོ་བའི་འགོ་ཚུགས་གྲུབ་འདུག །ཉིན་གཅིག་སྐོར་ལམ་དུ་ཕྱི ན་པར་གླིང་ལྟ ག་གི་གོས་སྐུ་ཁ སཱ་ 
གི་ཐད་དེར་མོན་མོ་རས་སྔོ་དམར་གྱེ་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དར་སྔོན་ཁ་གང་དང་སྔོ་ནེ་ཁ་ཤས་ 
བྱིན་ བྱུང་ བར་མིག འཁྲུལ་ ་བ་ནེ་མེན། ངེད་རང་གི་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པའེ་མི་རྣམས་ཀེས་ནེ་མ་མཐོང་ 
བ་འདུག །དེ ་དུས་ བག་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་གཉེར་པ་མཛད་མུས་ནས་མཇལ་ཁར་བྱོན བུང་ བ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རོགས 'བྱེད་རེ་སྦུག་ 
མདའ་བཟང་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ལ་སྦྲན་པའི་གནས་ཚང་དུ་བོས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་གཟབས། ཇེད་ 
ན་གཞོན་པར་ཚོད་ལེན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་པོ་མཛོད། མཇུག་ ཏུ ངའེ་ཨ་མ་ལྷ་མོ་བུ་ 
ཁྲེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤེག་ཅེས་ནན་ཆགས་གསུང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་ངེད་དང་ཕྱོགས ་འདུས་ཀྱི་མི་གངས་བཞི་བྱཅུ་ཙམ་ 
ལ་ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟེམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དུ་གནང་བྱུང་བར། སུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བཅར་དགོས་པ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་བར་བྱུང་ 
མོད། ན་སོའི་སྐྱོན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནེ་མེད་པས་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་མེད་ 
དམ་སྣམ་ཞིང་མིང་༧བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྲུ་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་དེ་པར་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའིེ་ 
བླ་མཆོད་དང་། རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་དགེ་མློང་གཙང་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའེ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་བར་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ། ཐོ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་གྲགས་པའེ་འོད་དཀར་གྱེས། །གླེང་བཞིའེ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་ཅེང་། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟེགས་པའི་སྤོ་ 


64 „ ཉོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྔགས་བསྟོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བརྟན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མར་ 
གྲགས་པ་དང་མ་ཆེ་དམིགས་བརཅེ་མ་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐབས་གཅེག་མཇལ་ 
ཁར་ཕྱིན་པས་སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་བདེ་མུས་བྱུང་ངམ་གནང་བར། ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ནམ་ 
དུས་གྲང་བ་བཅས་གྲང་མུས་མ་བྱུང་ངམ་གནང་བ་རེད་བསམ་པས། མ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས་ 
དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བཞད་མོས་ཁེངས་སོང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ 
པོར་བསྡད་ཅིང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིེབ་མཇལ་བཀྱེས་པར་སྣེ་ཤན་དུ་མགྲོན་གཉེར་ 
སྤེལ་རྐྱང་ནས་ཕེབས་ཤིང་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་གསེར་དངུལ་གྱི་གར་བུ་དང་རྫན་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་མའིེ་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཀོད་པ་མཛེས་ 
ཤེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག །ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་ཁང་གི་ཚོགས་མཇལྟ་ཡང་ཞུས། ྐ 
ཐེངས་གཅེག་སྔགས་ཁང་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་འགྲེག་པའི་སེར་སྒྲེངས་ལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཐོགས་ནས་བྱུང་བར་ལྟད་མོ་ཆེ། ནང་ེན་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་ཁང་གི་ནང་རྟེན་བྱིངས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་མི་གནང་བ་ཡང་དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཀའ་ཕེབས་པའི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ནང་ 
རྟེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་འགངས་ཅན་ཞིག་འདུག་པར། མ་ཧེ་དང་སྐུ་ 
དངོས་ཁ་བལ་བའི་སོ་སོར་བྱེ་འདུག་པས། མགྲོན་གཉེར་ནས་མ་ཧེ་ཁོ་དེ་འདེ་ན་འདུག །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁོ་དེ་འདེ་ན་འདུག་ཧོབ་དེ་རང་སྐྱོན་བྱུང་མེད་དམ་གསུང་བས་དེར་ཡོད་ཚང་མ་གད་མོས་ 
ཕྱི་འགྱེལ་ནང་འགྱེལ་དུ་སོང་། རྟེན་མཆོད་མཐའ་དག་ལ་སྙན་དར་འབུལ་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་། ཟླ་ 
བོ་དགེ་སློང་གཙང་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་ང་ལ་གདན་གཟོས་མཐོན་ ་ 
པོ་གནང་ཡོད་ཟེར་བར་དངོས་གནས་སུ་མ་བྱུང་བས་སྐྱེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱེས་མར་ཡོང་བ་ 








ལ་རེངས་རིེངས་བྱེད། 
འདེ་སྐབས་མཆོད་ཡོན་ནང་མི་གཤེམ་པའི་དབུ་ཚུགས་པས་སོག་འགྲལ་རྣམས་ལམ་ཐོག་ 
ཏུ་བཟ ན་ཅིང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཡང་ཡོང་རྟག་པ་འདུག་པས་མར་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་པའི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 65 
གཉེར་ནས་མར་ལམ་སྐུ་བསེལ་བར་རྩག་པ་ཞིག་འཆོས་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བར་དེ་འདྲ་གྱོན་ 
པ་རྣམ་རྟོག་ཟ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱིས་གང་ཟེར་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཞུས་འདུག་པར་མཉེས་མཉེས་གནང་ 
བས་དེ་འཕྲལ་རང་དུ་ནང་སྣམ་དམར་ཕྱག་ཆེན་དང་ཕྱི་སྦྲུ་ཕྲུག་སེར་པོས་བྱས་པའིེ་ཟླ་གམ་སྦྱར་ 
མ་ཞེག་བཟོ་བ་གནང་། སང་དེ་འཐོན་ཕྱག་གི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་དུས་སྐུ་གཟན་སེར་པོ་སྤུ་དྲུག་ 
གཅིག །བསྔགས་བཟོས་གནང་བའི་ཟླ་གམ་སྦྱར་མ། གོས་ཟམ་ཤ་སྟག་གི་ཚན་གྲངས་དགུ་ 
ཚན་གཉེས་གནང་ཞིེང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ནས་ཕྱག་བསྟར་བའི་ལྡགས་མདུད་དང་། 
པར་ཆེན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཐུབ་དབང་བཀྲ་ཤེས་ལི་མ་བཅས་ལག་ཏུ་གནང་ནས། འོ་ 
འདེ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཡིན་ནོ་འབྲལ་མེད་དུ་གྱེས་ཤེག་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་དང་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ། 
དཀའ་ཆེན་ལགས་སོགས་སྤྱི་སྐེར་ཚང་མའེ་མཇལ་སློག་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་གསོལ་ 
དཔོན་ཆེན་མོས་ངེད་རང་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ལ་ནན་བཅགས་ཀྱིས་ད་ ཧྐུ་སྐ སྐེ་རེན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ ་འདུག ་ཤོ །ལྗྔགས་བཟླས་རང་ལ་བཅོན་དགོས་ སཱུ་ཞབས་རེན ་པོ་ཆེའེ་བསླབ་སྟོན་ 
ལ་ཡང་སྭུ་སྐྱེ ་འདེ་སྐུ་ ཆེ་རིང་པོ་ཞིག 'ཡོང་མདོག་མ་ཁ་བས་འཇམ་དཀར་གྱི་ བསྙེན་ ་པར་འབྲལ་ 

དགོས་པ ་འདུག ་ཅེས་ཕེབས་ བུང་ གསུང་།་ 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ ལྔ་སྐོར་ ལ་བཀྲ་ཤེས་ ལྷུན་པོ་ནས་འཐོན། དེདལ་བརྒྱད 
ཡོངས་པར་རྟ་འགོ་ སྡུག ་ཅིང་ཚུགས་ཐག་རིངས་པས་ཁག ྕོང་ཆེ་བར་བྱུང་། འིམ་གྱེས་ངོ་ 
མོ་ཁ ་རག་གི་མདུན་དགེ་འཕེལ་དུ་མ ངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བར་ཕྱིན་གཟེམས་སྦྱིལ་གྱེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་མཉམ་ཕྱག་མཛད། སྐུ་ན་བགྲེས་པས་སྤྱན་མི་གསལ་ཀྱང་བྱིན་ཆགས་ 
པར་འདུག །གང་ཅེའེ་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་ནུབ་མོ་སྦྱེལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚེར་བཀོད་ 
གནང་བའེ་ཇ་ཐུག་སོགས་མ་འཚེམས་བར་བསྐྱེལ་བ་གནང་། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 


66 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དང་། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞུས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་མེ་ཏོག་པྨདའེ་རེགས་སུ་བབས་པས་གསང་མཚན་པྨད་བཞད་པའི་དོ་ 
རྗེར་སྩལ། ངེད་དང་མཉམ་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་རྒྱལ་ 
དང་འབྲས་སྤུངས་དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། དབང་གེ་གསུང་བཤད་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མི་གནང་བ་དང་། ན་སོའེ་སྐྱོན་རྣམས་འདོམ་པའི་དབང་དོན་འཕྲོད་པོ་ཞེག་ 
མ་བྱུང་། གང་ལྟར་སྟ་གོན་ཐོག་མའི་ནུབ་ཆི་ལམ་དུ། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལྭ་ག་བཏང་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་ཆུ་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་སྟོང་པ་མང་དུ་རྙེད། ཆུའེ་ཕ་ལོགས་དེར་ 
བྲག ་རོང་ཆེ་བའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་རེ་བཅུན་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པས་( པ་)ཅམ་ 
གྱེས་གང་འདུག་པ་རིས་པས་ལེགས་ཉེས་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྣམ། དབང་གནང་སྐབས་ཚེགས་བཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་གདངས་གནང་ཞིང་ 
གསུང་ཆུང་བར་འདུག །འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། རྡོ་ལུང་པས་ཞུས་ནས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་ཡང་ཐོབ། གསོལ་དཔོན་ནང་བུ་ཆང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་པས་བླ་མར་སྐྱུར་འགོང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞུ་ཞེང་། སྐབས་ཤིག་དོན་མེད་དུ་བཞེས་ཐུག་ཁོག་མ་བྲག་ལ་བརྡབས་ནས་འདུག། 
ཉིན་སྔར་གྱེས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་ལ་མཉེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་གང་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་རོགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་ཡང་མེད་པ་བཅས་དྲེ་བ་ནེ་གང་ཡང་ཞུ་བ་མ་བྱུང་། སྡེ་པ་ཐོན་པ་དང་དམར་ལམ་པ་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་ར་ཅན་མང་བས་དབང་ཆས་སོགས་ཐུགས་གྲ་འགྲེག་ཅིང་། གསོལ་ཆས་སོགས་གང་ 
ཅི་རྒྱས་པོ་འདུག །དེ་ནས་འཐོན་ཁར་དགུ་ཚན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་ཡང་གོས་ཕྲུག་ 
སྐྱེར་ཁའེ་པཇ་ཞྭ་ལེགས་པ་བཅས་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བར་སྩལ། རེ་ཁྲིད་པ་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ 
མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ཨོ་པ་རྒྱ་ལུ་བྱ་བས་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཁྱོན་ཞག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 67 
བྱཅུ་བདུན་སོང་ཐོག་འཐོན་པར་ཕུན་ཆོགས་དགའ་ཚང་དུ་སླེབ་དུས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ . 
ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་པོ་གནང་བ་དང་འགྲེག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་གྲྭ་རྒྱུན་བཅུ་དགུ་ 
ཙམ་ཕྲད་པར་བྱོན། དཔོན་སློབ་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་། གོང་མའེ་ཕྱག་དཔེའེ་གྲས་ 
ཡོད་གཉེས། རྡོའེ་ཨ་རང་བྱོན་གཅིག་སོགས་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་གནང་། མར་ལམ་རོང་ཆུང་ 
གི་འཕྲང་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་རེའི་གྲུ་བཏོན་ཏེ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་པར། ནམ་དུས་ཀྱིས་ལྟག་འཚུབ་ཆེ་བས་ 
ལམ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་གང་ངད་ཆེ་བ་བཅས་རྐང་ཐང་པ་རྣམས་ཁག་པ་ཙམ་བྱུང་སོང་། 
རེམ་གྱེས་ཡང་དགོན་དུ་སྙེབ། སྤྱེ་སྒེར་ཚང་མས་བདག་རྐྱེན་དང་ལྷག་པར་འཆད་ཉན་པ་དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱེས་གཟེམས་ཆུང་དུ་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཤེང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། དེ་དུས་གྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་ཡང་བླ་གབ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བ། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་བཅས་སྒོ་གང་ས་ནས་ལེགས་ 
པར་ཡོད་ཅེས་གསུང་། གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་གཉེར་ཚང་ནེ་དེང་སང་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
མགྲོན་སྐྱོང་དང་བྱེད་པ་བཟང་ཞིང་གྲ་འགྲེག་པ་འདུག །ཚང་མས་གྲྭ་ཚང་ལ་མགྱོགས་པར་ 
ཞུགས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཡང་མཛད། སྔོ་རྟེན་གཏོང་མི་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་སྔོ་བ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ནི་མི་ཡོང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་སྡིག་སྦྱོང་ནས་བཤད་པའི་སྡོ་བ་དེ་བསླབས་བྱུང་བ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བྱང་བར་ཡོད་པ་དཔེ་ 
ཆ་སྐྱོར་བ་བཞེན་ཐོགས་མེད་དུ་བཏོན་པས་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད། གཙང་པ་ཤག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱེས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལེགས་སོ་ཆས་པར་བྱས་གྲ་ 
ཚང་གི་གྲ་རེས་མང་པོར་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མའིེ་ལུང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། 
ཟངས་རེར་འབྱོར་དུས་ཕ་མ་དང་སྲེང་མོ་གཉེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། དགེ་སློང་རོགས་ 
བྱེད་གསུམ་དང་བཅས་རེ་སྦུག་ཁང་གསར་དུ་སོང་། ངེད་རྣམས་ཀེས་གཙང་སྣར་བསྡད་ཉེ་ 
རེགས་ནམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ཁ་བྱེ་ 


68 ¢ རོཾགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྒྱུ་འདོན་སྤུན་འདོན་ཀྱི་སྐད་ཆས་ནམ་ཕྱི་མོར་འཁྱོལ། ཞག་གཉེས་བསྡད་ནས་རེམ་གྱིས་སཱེ་ 
ལུང་དུ་སླེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་བརྟགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་མཚམས་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་ཁག་བཏགས། ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་འཐོན་རྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཁྲོལ་ 
ཡགས་ལགས་ཀྱེས་བདག་རྐྱེན་གཟབས་ཤིང་ལེགས་སོའེ་ལྔ་དར་བཅས་མཛད། གྲུབ་རམས་ 
པ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཆེ་དབང་དང་བྱབ་ཁུས་རྒྱས་ 
པར་ཞུས། གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་ལྷུག་པར་གནང་ཞོལ་བའི་དྲག་རེམ་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་ 
མང་། ཆུ་ཚན་ཁར་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ར་མཚོ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་འབོད་མི་བྱུང་བར་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱེན། གུང་ཚིགས་དང་འབུ་རས་ཀྱི་གཟན་དམར་བཅས་སྟེར་བར་མཛད། དཔོན་ 
གཡོག་ཀྱང་མང་བར་འདུག །མངའ་རིེས་ཞབས་དྲུང་གི་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བཉེན་ 
མི་རྩོམ་ཀ་མེད་ལ་སྔ་སོར་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་ཅོམ་མ་མྱོང་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ནེ་རྩོམ་ 
པའེ་རེགས་མི་ཤེས། ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གྱ་བས་གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ལ་ཞུས་པར། བྲོ་གོས་ ྒ 
མཁེན་བརེའེ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ཅོམ་ 
གནང་བ་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་ཁུལ་བྱས་ནས་གཏད། དུས་ཕྱེས་བླ་མ་གཞན་གྱི་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་རིགས་ཡོང་ཡོད་དམ་བསམ། གདན་རུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ལ་ལྡིང་དཔོན་འབྲེ་ 
ལུང་པས་ཡར་ལམ་ནང་དུ་བོས་ཀློང་ལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་སླེབས་པར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་མོས་དང་སྤོ་དགའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྐྱེས། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་ཆེན་ 
མོར་དགེ་སློང་གཙང་པ་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན། ལོ་མཇུག་དང་འགྲེག་པས་མཚམས་ 
འཕྲལ་དུ་མ་ཐུབ་ཅིང་ངེད་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་གཉིས་བསྡད། དཔོན་པོ་དང་རྟ་ཁལ་བཅས་ཕྱིར་སློག། 
ཤེང་བྱ་ལོ་གསར་པའི་སྤྱི་པའི་ལོ་གསར་གྱེ་ཚོགས་གྲལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་ཕྱིན། གདོང་གྲལ་གྱེ་འགོར་གདན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 69 
གཟོས་དང་ནང་ནུབ་གཉེས་ཀ་དཀར་སྤོ་དམར་སྤོ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་གྲངས་ 
མང་བས་མུན་པ་ནག་ཅིང་དབྱངས་རོལ་སྙན་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཅོལ་ཆུང་ 
གཏོང་བ་བཅས་ཁམས་ཉིག་ཅིང་བག་དོ་བ་དང་གད་མོ་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་ 
སྤྱི་སོའེ་གཉེར་པ་འོལ་དགའ་བ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་འབྲས་ནང་པ་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་གཉེས་ཡིན་པས་བཀཀྲ་ཤེས་ཁང་གསར་རང་དུ་ཡང་བོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱེལ་པོ་འགའ་རེར་ཡང་མགྲོན་དུ་ཕྱིན། གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་རྗེ་གོང་མར་དད་ 
མོས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ངེད་འཕྲད་པར་རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བྱུང་ཞིང་། 
གོས་དར་དང་མར་ཕྱུར་གྱི་འབུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་བྱུང་བར་སྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས། 
གཅང་འཁོར་པ་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་འཇམ་དཀར་གྱི་བཟླས་ 
པར་འབད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་རེ་སྲུབ་དབར་ལུས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཏྟིང་བསྐུལ་ 
ཚྭ་དྲག་པ་བཅས་དྲེན་ཆེ་བར་བྱུང་། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་དུས་ཕྱིས་མེ་སྤེ་ལོ་ནང་གི་བར་ཨ་ཁུ་ 
ལགས་རང་ནས་གང་ཅིའི་ཁུར་འཁུར་བ་བཅས་སྐུ་རེམ་བསྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ཟླ་བ་ངོ་ 
རེ་བཞིན་གྱི་ལ་མོ་བསམ་ཡས་གཉེས་ཀ་བྱུང་ན་དང་དེ་མིན་ཀྱང་རེ་རེར་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མ་ 
ཆག་པ་བྱས་པས་ཕན་འགྱུར་ཆེ། གཅཙང་ནས་ཡོང་ཁར་ཆེ་ཐུང་ཞེས་གནང་བ་དེས་ཨ་ཁུ་ལགས་ 
ཀྱང་སེམས་སྐྲག་པས་འཇམ་དཀར་ཀགྱི་བསྟེན་པ་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་དགའ་ཟེར་ཡང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ 
རང་ལ་ནི་གང་གི་ཡང་རྒྱུས་མི་འདུག །དགེ་སློང་གཙང་པར་དྲེས་པས་འཇམ་དཀར་ལ་དམར་ 
འཇེམ་དགོས་པས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཡོང་ཟེར་བར་གང་འདྲ་བྱེད་དེས་པས་འཇེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཀར་བསྒོམ་དགོས་པས་འཇེགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བཅས་ 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཀར་བསྐྱེད་དགོས་ཟེར་བསླབས་བྱུང་བ་བཞེན། འཇམ་དཀར་གྱེ་མངོན་ 
ཉོགས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་བཏང་ 
ཆོག་པ་བྱས། དེ་སྐབས་དགེ་སྲོང་ལ་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་གང་ཡིན་དྲེས་པར། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཡི་བསྒོམ་ 


70 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པ་ཨ་ལི་དང་། ཀ་དང་ལི་བསྒོམ་པ་ཀ་ལི་ཡིན་ཐེ ར་ཞིང་། དམིགས་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་ 
བསྒོམ་ཤེས་པའེ་ཁུར་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱང་མ ཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་གསར་པ་མ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་ 
དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་འཛེམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་དགེ་སློང་རང་ནས་གང་ 
བསླབས་ལ་ཉན་པའེ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་ཕན་གྱི་ 
མཚམས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཙང་རྒྱུ་རང་མ་བྱུང་འདུག །ཟླ་བ་དང་པོའེ་ནང་གཟའ་ 
ཆེས་ལེགས་པར་འཇམ་དཀར་གྱེ་མཚམས་བྱས། དགེ་སློང་གི་ཚོམས་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡོད་པར་ 
ངེད་རང་ སྦུག་དེར་ བསྡད། ཕྱི་ལོག་དེར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཕལ་ཆེར་སྡོད་ཅིང་དགེ་སློང་རང་གིས་ 
བསླབས་པ་བཞེན ་ནུབ ་མོ་སྡོད་ས་དང་ཉེན་པར་ཐུན་འཛིན་པ་ཁང་པ ་སོ་སོར་བྱས། ཐུན་རེང་ 
ཐུང་གི་ཚོད་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གིས་བྱེད་པས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། ལྷག་པར་སྲོད་ཐུན་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་རང་གཉེད་དུ་འགྲོ་བས་གཉེད་མ་སད་ཀྱི་བར་ཐུན་མི་གཅོད། ཧ་ཅང་ཐུན་ 
༥ རེངས་པའི་ཁད་ཀྱེས་མ་ལྕོགས་པས་ཉིན་པར་སྐབས་རེ་མཆོད་འབྲུའེ་ནས་ལ་གྲངས་འདྲེན་པ་ 
སོགས་དང་། སླབས་རེ་ངེད་རང་གི་འཁྲེས་སྲུ་ལ་ཐ་ཞིག་ཡོད་པར་སྐུད་པ་འདོན་གྱིན་བསྡད། 
ཐུན་སྒང་ དུ་ངེད་ ལ་འཇེམ་མེད་ཀྱིས་ དགེ་སློང་ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་འཕྲོས་གཏམ་སྨར་ཞིང་ 
སྐད་ཤུགས་ཆེ་བས་རེས་ནེ་དེ་གའི་རྗེས་སྲ་ སེམས་སོང་བས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་། ནོར་ 
ཉན་པ་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་གསུམ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། གཞི་ནས་ དགེ་སློང་རང་འདུལ་ 
བའེ་ལག་ལེན་དང་བཅད་མཚོམས་ཀྱང་ ཕྲ་ཞེབ་ཤེས་ཁུལ་དང་བཅས་པར་བཅེ་བའི་ཁས་ཀྱང་ 
ལེན་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཤིང་ཐོག་ཞོ་དར་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མི་གཏོང་། སྙོག་པའི་དི་མ་མཐོ་ཕྱིར་ 
བཏང་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་གའེ་དབང་གིས་ངེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་ 
དི་ཙམ་ཡང་བཏང་མ་ཆོག་པ་དང་། སྔ་ཐོག་གཟུགས་པོ་ཐང་བས་ཁ་ཟས་ཀྱང་གང་ཐོས་འཇུ་ 
ཞིང་ཕོ་བས་ལེན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་དུས་གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་དེས་ཐེངས ་གཅེག་མཆོད་ 
' དཔོན་ལ་ཆེ་བུམ་ཞེག་སྲོང་མོ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བྱིན་བྱུང་བར། དགེ་སློང་ན་རེ། པཌ་ཆེན་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 7༡1 





ཟེ ར་ནས་ཆེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱི་མར་ཚོན་སྤང་མ་དང་བ་བླ་འདྲེས་པ་ཞིག་ནན་གྱིས་བྱེན་བྱུང་བས། 
དེ་ནུབ་གློ་བུ ར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ཅི ང་ཆུ་ཁོལ་ན ང་དུ་བཏུ ངས། སྐུག ས་པ་དང་། བ ཀ་ཤི པ་ 
ལྷུན་པོའི་བླ་སྨན་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པས་དེ་དུས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་བྱུང་རུང་དེ་ག་ནས་ 
བཟུང་ཟས་གང་ཐོས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྣུམ་ཅན་དང་བཅུད་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཕོ་བས་ 
མི་ལེན་པ་བཅས་དེ་དུས་ཀྱང་གཞི་ནས་གཅོང་ཡོད་ཀྱི་ཁར་རླུང་ཐོ ན་ཀྱང་རྩབ་ནས་མ་ཐུབ་པ་ 
བཅས་སྲོད་ཐུན་ག ང་ཡིན་གྱི་དུས་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་གླེ ང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེ །ཁོལ་ཁོལ་ཤ་སྟག་བྱུང་ 
ཞེང་། ལུས་རྔུལ་བ་དང་ཟི་སྦིར་བ་སྙིང་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བར་དགེ་སློང་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ 
ལ་འདེ་བཞིན་བྱུང་བྱས་པས། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་དགེ་སྱོང་ལ་བླ་མ་སྐུ་རྩུང་བཞེངས་གྲབས་འདུག་ 
པས་ཐུན་ཡང་ཐུང་དུ་བཏང་། དགོངས་མོ་བཞེས་ཐུག་རེ་ཡང་ཞུས་ན་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ལབས་ 
སོང་བར། དགེ་སློང་ནས་དེ་འདྲ་དགོས་དོགས་མེད་སྐུ་གོང་མར་ཡང་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱིན་མེད་ 
ཟེ ར་ཉན་དུ་མ ་བཏུག། འོན་ཀྱང་དེ་སྔ་ཕན་ལ་མགོ་བོར་སྒྲ 'དཀར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པར་བསྙེན་ 
པ་ནོར་མི་ཉན་དེ་བྱས་ནས་སྐྲ་དཀར་རྣམས་རྩ་ བ་ནས་བུད་ཅིང་སེར་པོ་དྲུག་བདུན་ཞིག་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཡོད། དེ་ག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་བཞེན་སེམས་ཡེངས་ཀྱང་ཁ་ནས་བཏོན་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཨེ་ཡིན་བསམ། རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་མདོག་ཁ་བ་རྣམས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡི་གེར་བེས་ནས་བཞག ། ྣ 
ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་བར་ཐག་བཅད། གྲོལ་རྒྱུའེ་ཞོགས་པ་དགེ་སློང་ 
རང་གིས་བསླབས་པ་བཞེན་ཐུན་གཅེག་ཆ་ཚང་བཟུང་། གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
བསྡུ་མ་བྱས་པར་རང་གར་གྲོལ་འཇུག་པ་ལ་ེ ན་འབྲེལ་གྱེ་ཁུད་ཡིན་ཐེ ར་དེ་ག་བཞེན་བྱས། 
མཚམས་གྲོལ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཟངས་རེ་མི་ཚན་རྣམས་དང་། གཉེར་ 
པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་དགེ་ཕྱུག་དང་། སྐྲ་བཅད་ 


72 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 





ཁ་ཤས་འཕྲད་དུ་བུང་ཞིང་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། མ་འགྱངས་པར་ 
དགེ་སློང་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་གོས་བྱས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་མཆམས་ཤིག་གྱེས་ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་བསྟེན་པ་ཞིག་ཟླ་གསུམ་གྱི་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་བྱུང་བ་དམིགས་ 
སྐོར་ནེ་མི་ཤེས། འདི་ས་ཚད་ལྡན་ནེ་མེད་བྱེད་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡིབས་ནས་བསྡད། ཨ་ཁུ་ 
ལགས་མེད་པའི་སྐབས་འདྲ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་རང་འཕྲོས་གཏམ་ལ་དགའ་བས་བུན་གྱི་སྲུབས་ 
རེང་བར་འཇོག །སྐབས་རེ་གྲེ་ཁྱེར་ནས་འཇིགས་སྤྲད་དེ་མངོན་ཤེས་ཤོད། ག་རེ་ང་ནམ་མཁའ་ 
ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཨ་ཡིན་ཡིན་ན་ཡིན་གྱེས་མིན་ན་མིན་གྱེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཟེ ར་བར། 
ངས་མི་ཤེས་བྱས། འདི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་སྐུ་ཚད་རི་བོ་དང་ ཁ; 
མཉམ་པ་གོས་ཆེན་ཆོས་ཀ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིག་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་ཞལ་རྩས་མཛེས་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅེངས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་པུ་སྟིའེ་གནྡྷོ་ལ་དར་གྱེ་དཔྱངས་ཐག་ 
དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཤིེང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་ཏུ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ། གཉེད་སད་ནས་ཀྱང་སྐུའེ་བཀོད་པ་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐབས་ 
ཤེག་གཉིད་དང་འདེས་པའི་ཟ་ཟི་ཞིག་ལ་དེགས་པ་པོ་མོ་མང་པོ་ངེད་རང་གི་མདུན་དུ་བརྒྱུགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཞིག་གེས་རྐྱེན་བྱས་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། 
འདེ་དུས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
དྲ་རྫོང་ཉེའི་ཟི་སྦིར་ཆེ་ཙམ་གྱེ་སྐབས་དང་བཅས་ཚང་མ་ཐབློ་མི་བདེ་ཞིང་། དམག་གེ་ཉེན་དོགས་ | 
ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཆེ་བ་འདེས་བོད་འཕྱང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅེག་ཏུ་འདུག་པར་དགེ་སློང་ཡང་དེ་གའི་མདངས་འཁྲེད་ 
པའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དད་ཞེན་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོར་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ 
རྒྱུན་པར་ཡང་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱམ་པ་སོགས་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་རང་ཞུ། ལྷག་པར་བོད་ 
དུ་སོག་དམག་འད་བྱུང་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོ་འཁྲོམས་ནི་མི་ཡོང་། སྡེ་སྲེད་མེད་པ་ཞིག་ 
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པའི་སྐད་ཆ་ཚོར་དུས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་གྲྭ་རེགས་རྒན་པོ་གནད་མ་གཏོགས་ཤེང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་འགའ་ཞེག་གེས་ཀྱང་སྡེ་སྲེད་ནས་རྡོར་སྨིན་སོགས་ལ་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་བློས་ 
མ་བཟོད་པས་རང་རེའི་གྲ་ས་སྐྱེ་སྒོས་ལ་བཀའ་ངིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྣ་གཅེག་ཀྱང་མ་བསམས་པའི་ 
སུར་འདེབས་དང་དུས་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱེད། སྡེ་སྲེད་བཀྲོངས་དུས་ཀྲིག་བཏང་སོང་དེ་ལས་ 
ཡུན་རེང་ན་དགེ་ལུགས་པའི་མིང་གྲག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བཐོས་པས་རང་ 
ན་སོ་གཞོན་ཀྱང་ཡི་མ་རངས་པ་བྱུང་། འདེ་དག་དང་འདྲ་པ་ཞིག་མངའ་རེས་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གོང་མས་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་གཏམ་གནང་དུས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱེས་སྡེ་སྲེད་ཁོའེ་སྐེ་ནས་ཞགས་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་འཐེན་སོང་བ་དེ་ངེས་མ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེའེ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་དུ་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོར་སྐུར་འདེབས་དང་། བདུད་སྡེག་ཅན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཅེག་ 
ལབས་སྒོན་ལ་ཁག་བཏགས་པའི་ལུང་བསྟན་གསར་པ་འཆོས་པ་སོགས་སྤྱོད་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཀྱེས་འདུག་པ། དམ་པ་རྣམས་གསུང་བ་ནེ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པ་གཞེར་བཅས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ 
ནེ་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་མོད། བོད་ཁམས་སྤྱིའེ་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཤོས་གཅིག་དུ་བུང་སྣང་ངོ་། ། 
ཆོསྒ་ཧལ་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་བུ་དད་ཅན་དུ་མའི་སྦྱེལ་བུར་རེམ་གྱེས་ཕྱིན་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་གལ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ 
དུས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པའི་ཁྲིད་དུ་དགེ་སློང་རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་ལ། ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་མ་མཇལ་ཕན་ཆད་ལ་སྐུ་རེམ་སོགས་གལ་ཁག་ཆེ་བའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་བཀག་པས་ཡགས་པོ་བྱུང་ཡང་། བར་ཞིག་ནས་བྱུན་དད་ཨུ་ཚུགས་ཅན་རེ་ 
གཉིས་ནས་ནན་གྱེས་བསྐུལ་བས་ལན་རེ་གཉེས་རེ་སློག་པར་ཞོགས་འཕྲོས་ཀྱི་བརྟག་པ་འདྲེ་མི་ 
མང་ཙམ་བྱུང་བར་ལྐོག་གྱུར་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཤེས། བསླབས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད་སྐུ་ 
རིམ་འབེབས་རྒྱུ་ཟད་ནས་སྐམ་པོ་ཏག་ཏག་ལ་སོང་བ་ལན་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ནས་ 
འདེ་ལ་འདེ་དགོས་ཀྱི་འཆར་བཀོད་དང་། སྐབས་འགར་སྐྲ་ཕུད་གཅོད་མི་བསྡེབས་སུ་འདོམ་ 
པར་མིང་འདོགས་རྒྱུ་ཟད་པར་ཡང་མིང་གི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་རོགས་བྱས་པ་སོགས་གནང་དཀར་ 
ཤིན་ཏུ་གཏད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་དིན་ཆེ། ལྷག་པར་འབྲེ་ལུང་འོག་གི་གསོལ་དཔོན་ 
ཆེན་མོས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་དུང་ཕྱུར་གནང་དུས་བུམ་དབང་འཱཤོག་གསུང་བས་འགྲོ་འདོད་ 
ཀྱང་བུམ་དབང་བྱེད་དུས་བཤད་བཤད་རེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་པ། ངེད་རང་ནས་དེ་མ་ཤེས་ 
པས་ཅེ་དྲག་ལྭ་ཀ་བར། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་བསྡུས་པའི་བུམ་བཤད་ 
ཕྱེ་ཕུད་བསྡུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བསླབས་བྱུང་བ་དེ་གས་སྐུ་སྲོག་བླུས་པས་བཞུགས་གྲལ་འགྲེག་ཙམ་ 
བྲུང་། བྲག་རྩ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། མེ་རིང་བར་སྔ་གོང་གསོལ་ 
དཔོན་ཆེན་མོར་སྙན་གཅགས་ཞུས་པ་བཞེན་གོང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པའེ་ 
དགེ་སློང་ལྷ་དབང་ཕྱེར་སློག་བྱས་ཆོག་ཚུལ་གྱི་ཐངས་རིེ་ནས་བང་ཕྱིན་ཀྱང་འབྱོར་པར། ཨ་ 
ཁུ་ལགས་ནས་འབྲོ་བ་མ་ལྕོགས་པས། དཔོན་པོར་ཁོ་པའེ་ལག་ནས་རྩིས་ལེན་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་བསྐུར་སོང་། ཕ་ཡང་ངེད་འཕྲད་དུ་བུང་བར་ཞག་ཤས་བསྡད་སེམས་དགའ་བར་བྱུང་། 
ཆུང་དུས་ནས་གཉེན་སྲེད་ཆེ་བ་རང་མིན་པས་བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་ཕ་མ་དྲན་དེ་སྡོད་མི་བཅགས་ 
པ་ཡོང་གི་མེད་ཀྱང་། མཚམས་དེ་ཁག་དྲགས་པ་དང་དགེ་སློང་སྣ་ཐུང་ཞེང་ཁ་ཚ། དེའེ་རམ་ 
འདེགས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་བྱས་པ་བཅས་རོགས་བྱེད་ཡིད་དང་ 
མ་མཐུན་པ་དང་ཟླ་བོ་གཞན་མེད་པ་སོགས་ནས་གུ་དོག་པའི་སྐབས་ཡིན། ཕ་མ་ཡང་སྟེ་ལུང་ 
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ནས་བརྫངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གླང་ལོའེ་བར་ཡས་མས་སུ་འབྲོ་འདུག་གེ་དུས་རྟ་མེད་པས་ཡོངས་ 
བར་དགའ་ཚོར་དང་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོང་གིན་ཡོད། དགེ་སློང་ནས་ཁྱེད་བ་མ་ཚོ་ཚེ་ 
དབང་གིས་ལྟོ་འཚོལ་དགོས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་གྱེས་ཟེར་བར་བརྟེན། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་དེ་བཟུང་ཟླ་ཤས་མཚམས་ཀྱང་བྱས་པར། སྐབས་ 
ཤེ ག་ཆི་ལ མ་དུ་བ རྟ ན་མ་བ ཅུ་གཉེ པ་ཡི ན་ཐེ ར་བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ད ར་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ཆུ་པ་ 
བརྩེགས་ནས་གྱོན་པ་མང་པོས་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཤིང་ཐོག་དང་ཆང་འདྲེན་པ་དང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་ནས་འཇའ་གུར་དམར་སེར་གྱེ་དཀྱེལ་དུ་རི་མོར་བྲེས་པ་འདྲ་བའི་ 
ལྷ་སྐུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་མདའ་བསྣམས་པ་ཡུམ་བཅས་དེ་འདྲ་ཐེངས་འགའ་རེ་རྨེས་ 
བྲུང་བས་དེ་དུས་ནེ་ངོ་མ་ཤེས་ཕྱིས་བསམས་དུས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས། 
མཚམས་གྲོལ་ནས་འོལ་དགར་ཡོངས། མགུར་པའི་ཞལ་ངོ་ཕྱུགས་གཉེར་འོལ་དགའི་གནས་. 
ཚང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བོས། ཨ་ཁྭ་ལགས་དང་གང་ཅིའེ་སྐད་ཆ་རྣམས་བཏང་སོང་ཞིང་། ད་ 
ལམ་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག །ཐོག་མར་རང་ནས་ལེགས་དགོས་འགོ་ཉེས་ལ་ 
སོང་ནྭ་བྱ་བ་གང་ཡང་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་བྱེད་འདུག་པར། ངེད་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ད་རེས་ཀི་མཚམས་དེ་ཆོ་ངེད་རང་ཁག་ལ་ནོར་ཉན་པ་ནིེ་མེད། རྗེས་མ་ཚོ་ཡང་ 
སྔོན་མ་འགོ་ཉེས་སུ་སོང་བས་ཡགས་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མིན་འདྲ་བསམས་སེམས་ནད་བྱུང་། གྲུབ་ 
རམས་པ་ལགས་མོ་དགེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་བསྟེན་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་གནང་ ( 
བྲུང་བར་འདེ་བཞིན་བྱས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཡོང་དོགས་མེད་ཅེས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
དུ་གནང་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མོའེ་བར་ངན་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། གཟིམས་ 
སྤྱེལ་ཤེན་ཏུ་སྐྱེད་ཅིང་བག་ཕེབས་པས་ཞག་གཉེས་བསྡད། འཛེགས་བྱེད་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་ 
ལུང་ཡང་ཞུས་ཤིང་སྒམ་པོ་པའེ་གཟེམས་ཕུག་སོགས་མཇལ། མོ་བྲག་གདོང་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་མར་བཕྱུར་གྱི་སྟེར་ཆ། ལྷག་པར་ཨོ་རྒྱན་ཕག་མོས་ཞབས་ཏོག་དང་ 
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སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། དེ་ 
སྐབས་ངེད་སྤོ་ཐུང་བས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཀྱེས་ངོས་སུ་ཕྲད་རེས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤངས་ 
རིང་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་བཅགས་གསུང་ཞིང་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པར་བསྐྱངས། སྲེ་ལུང་ 
དུ་མླེབས་ནང་སྟོང་དེར་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་། བ་གེ་རྣམས་སྔོན་ནས་རྗེ་དྲུང་གོང་མར་དད་ 
ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་ཕྱིན་པས་ལྷ་རའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
སྤྱི་བརྡུས་ཀྱིས་འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ་དང་། གོང་མའེ་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་དྲང་གཏམ་ལྷུག་པར་སྨྲས། དེ་དུས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲོག་ལུགས་ 
རང་གི་གྱོན་པ་ལས་བོད་ཆས་ཀྱེ་ཆུ་པ་ཚོས་མའེ་རིགས་སོགས་མི་གྱོན་ཞེང་། རལ་པ་རིེང་བ་ 





དང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་རེ་འཁུར་བྱས་ཏེ་ཡོང་བས་བག་དོ་བར་འདུག །ཁོ་པ་ཚོའི་སྐྱེསལྷ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཁོག་ཞུགས་དང་། གནམ་ལས་མཐོ་བའི་རི་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བརྒྱབ་སོང་། འབྲེ་གཡག་དང་མར་ཕྱུར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། དེ་ 
ནས་རིམ་ྱིས་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྒྲུབ་གྲོང་ཆོས་མཛད་སོགས་མངའ་ 
རེས་གྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོ་ཡང་ཕྲད་དུ་བྱུང་། 
འདི་ལྩོ་ཆལ་པོ་བྱང་དུ་བརྫངས་པ་ཚུར་ལོག་གི་དམག་རྣམས་ཁད་ཉེར་འབྱོར་བས་དམག་ 
ཅྩིས་ཀྱི་རྡབ་ཞོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མངའ་དྭགས་གཉེས་དང་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱང་བན་དམག་ 
དགོས་མིན་གྱེ་གླེང་བརྗོད་དང་བློ་གཡེང་སོགས་བྱེད། དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པར་འཐོན་སོང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྒོ་ལའེ་ཇྫས་ཉེས་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་པའེ་གཏམ་ 
གྲགས་ཀྱེས་ས་གཡོས། ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སོག་པོ་རྒྱུག་ཅིང་བཀའ་བརྫུས་ཀྱི་རེགས་མང་ 
བས་རྡབ་གསིགས་ཆེ། བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེན་དོགས་ཆེ་བས་བྱེའུ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
བ་ལྟར་ཆེ་སྲོག་ནས་ཆུང་དངོས་པོའེ་བར་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་མནར། འགའ་ཞིག་ 
ནེ་མ་འགྱངས་པར་བདག་རྐྱེན་ཡོང་བའེ་ཁ་འཛུམ་དམུལ་ལེ་སེམས་སྤོ་སག་གེ །འགའ་ཞིག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 77 
ནེ་སོག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུ་བ་སོགས་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ངེད་རང་ 
ནེ་གཞེ་ནས་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་གང་ཡང་ཤོར་དོགས་པའི་ཉེན་ཆ་དང་། 
འབྲེས་(འདྲེས་) ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོང་རེ་བྱ་བྱེད་མང་བའེ་གནང་འགྱོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ལར་རྒྱར་བརྟེན་པའི་ཐོས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་། རང་ཐོག་ཏུ་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ཁག་སྦྱོང་གི་ 
མུ་ནས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་རེ་ཡང་སེ་བར་བྱས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་སྣེ་ 
གཏོང་མི་རྣམས་ནས་སོ་སོའེ་འཁོས་ཀ་དང་བསྟུན་པའི་ཤ་བུར། ཟས་སྣ་ཐུད་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྐལ་བ་ཡང་བསྐྱལ། དགེ་སློང་གཙང་པ་ཁ་བཟན་པས་མི་འོས་མ་བྱམས་པར་ཆོས་འཁོར་ཆལ་ 
གྱི་དགེ་སྐོས་སོག་པོར་ཅེས་སྒྲིགས་འགལ་དང་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ཚར་བཅད་པར་ངོ་སོགས་ཞུ་ 
རོགས་བྱས། ཁུ 

མེ་ཏྱི་ལོ་གསར་གྱི་དུས་སྡེ་པ་དང་སྦྱི་ལོའི་ལོ་གསར་སོ་སོར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། དེ་ 
དུས་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་པ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་ལོ་གསར་གྱི་མགྲོན་དུ་བོས། སྲེད་ 
ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མའིེ་ཚིག་སྒྲ་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་བཏགས་འཁོར་ལོ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་ 
བར་སྔ་གོང་དེ་རེགས་ལག་ཏུ་ལེན་མ་མྱོང་བས་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་རང་གཉེས་ཀ་འདེ་འདྲ་ 
ནོར་བུའེ་རིགས་ཡིན་ཡོད་འགྲོ་བསམ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་དུ་མཁན་པོ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབུལ་སོགས་དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ། །ཉེན་རྗེས་མ་སྤྱི་ 
སོའེ་ལོ་གསར་གྱེ་དུས་བཀྲ་ཤེས་ཁང་གསར་དུ་བོས། དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་དྲངས་ལོ་གསར་འཐོན་ 
ནས་དགེ་སྲོང་གིས། པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་འཛིན་ 
དུ་བྱཅུག་བྱུང་བ་བཞིན་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས། དབང་བཤད་ནེ་དཔེ་ཆ་ནང་ལྟར་ལས་དགེ་སློང་ལ་ 
སློབ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ཉེན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
དབང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། པ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་གནང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀི་ལུང་ཡང་བྱས། ཉེན་ཕྱི་མ་ཞིག་ཚེ་དབང་གི་དུས་ཚེ་བུམ་ཆག་པས་ཚང་མ་དོགས་པ་ཆེ་བར་ 


78 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བྱེད། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབ་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་སླེ་ལུང་དུ་ཕྱིན། གཟེམས་ 
ཤག་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དུས་ཁང་པ་གཅོད་ཟོམ་ཆེ་དྲགས་པ་དང་། བར་དུ་ཞིག་གསོས་མ་ཐུབ་པ་ 
བཅས་བཤུ་འབུབས་ཤིག་ཐུབ་རེའེ་དང་བླངས་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་ 
པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཕྱུག་པོ་བསམ་རྒྱལ་འདེ་སླེ་རེའེ་གཉེར་པ་བྱེད་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དྭངུལ་སྲང་གསུམ་བྱིན་བྱུང་བ་དེ་ཕན་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་དངུལ་དེ་ལས་མང་བ་ལེན་ 
མ་སྱོང་བས་ངེད་རང་གི་བསམ་པར། བལ་ཊ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཙམ་ཡོད་འདེ་འདྲ་གཞན་ཚོར་མེད་ 





ཡོང་འགོོ་བསམ་པས། ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་དངུལ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་སོང་བར་ཡང་ཡང་ལྕི་ཡང་བལྟ་ 
ཞེང་དགའ་ཚོར་བྱས། དང་བླངས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་ཞིང་ལྷ་དབང་གསུམ་དགའ། ཕྱུག་ 
མོ་སྒམ་པོ། རྒྱལ་རྒྱལ། ཟམ་ཁ་གོང་པ་སོགས་གོང་མར་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨར་སྟོན་དང་ཆང་འགྱོགས་ཅེ་རིས་སུ་བྱས། ཨར་པོའི་རིང་སྐུ་རེམ་བྱེད་མི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཐོ་བཟང་མཁས་བཙུན་པ་གྲ་རྐྱང་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་དང་། སྤྱན་གཡས་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཨར་པོ་མ་གྲུབ་བར་ཆོས་ཀློག །མ་མ་སོགས་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་ 
དུ་ཐུང་། རྗེ་གོང་མའེ་སྐྲ་བཅད་དགེ་ཚུལ་མ་འཕྲེན་ལས་དཔལ་མོས་ཆང་མ་བྱས་ཏེ་གང་ཅེའེ་ 
རོགས་སུ་ཕན་འགྱུར་ཆེ། བཤུ་འབུབས་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། རེ་ཞིག་པར་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་ 
བསྡད་པར་ཁམ་བུ་ཟོས་པས་རྐྱེན་བྱས་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ན་ཞིང་བསམ་ཡས་ནས་ཀྱང་ 
བགེགས་འཚུབ་འདུག་པས། འཆར་ཀའིེ་མདོས་དང་ཚོགས་བྱར་ཐོངས་གསུངས་པ་བཞེན། ཧཱུ 
རེམ་ནྣམས་ཆེམས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། ཞོལ་ནས་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷས་བྱིན་དགོས་དགས་འབོད་པར་ 
བཏང་བ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་ངེད་རང་ལ་འཕྲོད་ངོ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། གཉེད་ཆོག་དུས་གཞན་གང་གེས་ 
ཀྱང་མི་བསྲུངས་པར་མཛད་བརྒྱའེ་ཐང་ཀ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ཁྱད་ཆེ་བ་བྱུང་། རིམ་གྱེས་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་པོས་ཏེ་ལ་མོའི་ལུང་བཞེན་ཚེ་ཆོག་དང་ཆོས་སྲང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 79 
བསྒྲུབས། མངའ་རེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སླེ་རེར་ཕེབས་པར་གདན་འདོངས་ན་སྟམ་པས་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་དབོན་པོ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སོང་བར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གནང་། ད་ལམ་ངེད་མི་ཡོང་སླར་འགྱངས་མེད་དུ་ཡོངས་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བ་ནི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་འདེ་ཉེད་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའེ་དགོངས་པར་མངོན། ནང་ཁུལ་དུ་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་དགེ་ 
སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ན་ངེད་རང་དང་གདན་གཟོས་ཆེ་ཆུང་། 
མཇལ་དར་དང་ཕྱག་འབུལ་མཚམས་སོགས་གྲོས་ཀྱེ་ཆ་འདེངས་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་གཟབས་བཤད་ 
དང་བཅས་བྱས་སོང་། དུས་འགྱུར་གྱི་གླེང་ལོག་ཆེ་བས་ཞོ་(ཞོད་) མི་འཇགས་ཤིང་། རང་ 
རེར་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་ལྔ་མདའེ་དུད་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་དང་སྔེ་ལུང་གི་རེ་ཀླུངས་ 
སེམས་ཅན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བར་དབོན་པོ་འདམ་དུ་བརྫངས་ 
སོང་བར་དེ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་འདམ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཟེན་པའི་སྐབས་ 
དང་འགྲེག་ཅིང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་དོན་ 
སྨིན་བྱུང་འདུག །ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡང་སྒེར་གཞིས་སུ་རྩ་ལོག་ 
གིས་ཕེབས་པ་བཅས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་འབོད་མི་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། བདག་རྐྱེན་དང་ 
སྤོས་མ་སོགས་གཟབས་པར་མཛད། ཁོང་པ་གོང་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེར་དད་ཞེན་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
ལས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གོང་ནས་ཕྱག་བྲེས་མའེ་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཕེབས་འདུག་པར་ 
རྒྱལ་པོས་ངེད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན་བོད་ལ་བསྡད་ཆོག །དེ་མིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྫོང་ཟེར་བའི་ 
དྲག་འཇུན་བྱེད་འདུག་ཀྱང་བློར་བབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཉན་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། གཞི་ནས་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་རྭ་ལྔ་ལས་ཚེ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནང་བཅར་ལྷུག་པར་གནང་འདུག་ཅིང་། ད་ཞལ་ 
བཞུགས་པ་མེད་སྔ་གོང་སྐུ་ཆས་བསྒྱུར་བ་མ་གནང་བའི་གོང་རང་ནས་ཆེ་ཚད་ནེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལས་མེད། དེའེ་རེང་ལ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་བྱས་པ་དགའ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀྱེན་ཡོད་ 
གསུང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མཛད། སྤེལ་དཀར་གོང་དུ་ཨ་བོ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་མགྲོན་པོར་བོས་ཤིང་ 


80 ་ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གཞིས་ལེནྱ་ཧས་པར་བསྟབས། སླར་སླེ་ལུང་རང་དུ་སླེབས། དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་ཡང་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་མནར་ཞིང་། ངེད་ཅན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡོད་དུས་ཉི་མའི་གྲེབ་སོ་ 
དང་མཉམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བྲེས་ནས་ཚུར་བླ་ར་སྐད་དུ་འཚེར་ཞིང་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བར་ 
འདུག་པ་རེམ་གྱེས་བླ་བྲང་རྙིང་པའི་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ལྷ་མོ་གནས་པའི་ཐད་དུ་སོང་བར་དེ་ 
འཕྲལ་རང་ཁོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་གྱི་གནད་འགག་ལེགས་པར་མཨི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཁོ་པ་ངན་སོང་སྱོང་མི་དགོས་པར་མི་ལས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་བྱས། 
སྐབས་ཤིག་པོལ་སྟོད་དུ་ཨ་བར་རྒྱ་སྨོན་གྱིས་བོས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཞིང་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཡར་ 
ཡོང་དུས་སྲན་མ་ཀོར་རྩེ་གང་སྦྱིན་བྱུང་ཞིང་། འབྱོར་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ ' 
མཆོད་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་རང་གི་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུསྨ་པའི་སེར་ 
སྣའེ་འཇུར་བུས་བཅེངས་པ་ཞིག་འདུག །རང་གི་བསམ་པར་ཐོག་མར་ཡོང་དུས་ཀྱི་སྐབས་ནེ་ 
འདི་འདྲ་མི་འདུག་གང་ཡིན་ན་སྙམ་པ་བྲུང་རུང་། དུས་ཕྱིས་ཁོ་རང་མི་ངོ་རྣམས་དང་ཆས་ 
དངོས་ཚང་མ་མེས་འཆིག་སོང་བ་དེ་གའི་ངན་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གོ །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡང་འབྱོར། མཛོ་མོ་དང་རྟ་དྲེལ་གྱེ་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་གང་ 
དྲག་བལྟ་བ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་དགོས་པའེ་གཏམ་ཐོལ་འགྲོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ 
ལགས་ལ་ཡང་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་སོང་། དགེ་སློང་འདི་ཉིད་སྦྱིར་གྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་ཉེད་ལ་བློ་དཀར་བས་དད་ཞེན་ . 
འགྱུར་མེད་དང་མཛེས་མཚོན་གྱི་རིགས་རྩ་བ་ནས་མེ་བྱེད། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་ 
ཡང་ཚན་ཆེ་བར་སོང་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་ལ་བབས་པའེ་རིགས་ཁོ་རང་གི་ལག་ནས་སློངས་ 
ན་བླངས་པ་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད། རང་གིས་ལབས་ཕྱེན་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་བལྟ་བར་དོན་གང་ 
ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་པ་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ། དེང་སང་གིེ་བླ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་ཕལ་ 
ཆེར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། དགེ་སློང་འདེ་ངེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོ་རང་མོས་པའེ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 81 
དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མོའེ་བར་དུ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོ་བླ་མ་ལ་ལྟོ་ཡགས་པོ་འདྲེན་དགོས། 
ཡགས་པོ་གྱེས་ཞེས་ནན་ཆགས་རང་ལབ། ཞག་ཤས་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཡང་འཐོན། བཟླས་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་མགོན་ཕུག་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ཡོང་དགོས་ 
གསུང་བ་བཞེན་སླར་བཏེག །ཆད་སྣ་ལ་བརྒྱུད་སྨན་ལུང་གི་བར་རྟ་དང་། དེ་ནས་མར་དབོན་ 
པོའེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཨ་ཁུ་ལགས་རྐང་ཐང་དང་། རོགས་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་བྲག་རོང་རྣམས་ 
བརྒྱུད་ལམ་ཐག་ཉེ་བར་བྱུང་། ངེད་མགོན་ཐུག་ཏུ་མ་མེབས་ཙམ་གྱི་ཐད་དེར། རྒྱ་ལ་རིགས་ 
བཟང་གི་རྩེ་ནས་གངས་འཚུབ་ཆླུང་གིས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བར། དུ་ཡུལ་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་ལ་རེགས་བཟང་གི་རྩེ་ནས་བསངས་བཏང་བྱུང་ཞེས་ཧ་ལས་ལས་བྱེད། ཉྱིས་ 
རྟེང་གཞན་འགའ་རེར་ཡང་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་དེ་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག །ཌ་ཕུ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ 
སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ནི་བྱུང་། ངེད་དགོན་གཤམ་དེར་སླེབས་དུས་ཆོས་མཛད་དགོས་པས་ 
བོས་ཤིང་། ཏྱིམ་ཉ་དི་ཆིང་ངེ་བ་དེར་ཇ་དང་ཁམ་བུའི་སྟོན་མོ་དྲངས། མགོན་ཕུག་གི་ཐོག་ 
སྟེང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་རང་སྦུབ་ཆོལ་འཕྱར་ནས་བརྡུང་ཞིང་དར་འཕྱར་དང་བསངས་ཀྱིས་ 
བྲས་བརྭ་བཱས། དེ་དུས་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ཁོང་བའི་སེམས་ལ་ན་སོ་གཞོན་པས་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ཆང་འཐུང་ཡོང་སྙམ་པའི་ཆང་གི་རྫ་མར་ཆུ་བརྒྱབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་ 
པས་ཡང་བསྐྱར་རྫ་མ་བཀར་རྒྱར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་སོང་། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་ 
བཟོའི་དུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐུ་བརྙན་རྡུལ་མི་བཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། ཁོང་ 
རང་གིས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དྲག་དམར་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མའེ་ 
སྐུ་ཞིག་འདུག་པར་མངའ་རེས་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞལ་ཀོ་ 
ནས། ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་བྲེང་ཆགས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་དང་ཞལ་མཁུར་ 
སོགས་ལ་ཡང་བཟུང་བའེ་ངོ་མཚར་བ་དང་། སྤྱན་ནས་བདུད་རྩེ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་སོགས་ཀྱང་ 


82 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འདུག །རབ་འབྱམས་པ་ཐབས་བཅོས་ལ་མཁས་པས་སྤེའུས་ཞིང་ལ་གནོད་པར་ཁ་ཆིངས་བྱས་ 
པས། སྤེའུ་རྣམས་འཁྲེལ་བའི་དམག་ལྟ་བུས་ཁོང་གི་ཐོག་སྟེང་དུ་མཆོངས་ཤིང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཏོར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཡང་བྱུང་འདུག །གནས་དེ་ཉིད་བག་ཕེབས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་སྤོ་བ་ 
དང་ཁོང་བའེ་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་ཤེང་ཁམ་བུ་བུ་རམ་སོགས་ཟ་མའེ་རིགས་བྱེད་མ་གྲགས་པ་མང་ 
བ་བཅས་སྐྱིད་པར་བྱུང་ཞིང་ཞག་ཤས་ཀྱང་བསྡད། ཁོང་རང་རྒྱུན་དུ་གོས་ཚགས་རྣམས་མ་ 
བྱས་པའི་གོང་དུ་ཉལ་ཐོག་དེ་གར་ཞོགས་ཇ་དང་པོ་དེ་གཏོར་ཡོད་འདུག་པར། ངེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གྱེས་གསུངས་པར་དེ་དུས་ངེད་རང་སྒྲིགས་མ་དམ་པས་ཁོང་གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སུན་འབྱེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་ཡང་བློར་ཤར། རྗེ་གོང་མ་ཁོང་པར་གཟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། བཀའ་ 
ཤོག་གནང་པར་ཡང་མགོན་ཕུག་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་རང་གནང་འདུག ཤ།དེ་གའི་བཅུན་མ་རྣམས་ 
དང་བཅའ་གཤོད་ཡན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དགོས་བྱུང་བར། མགོན་ཕུག་བླ་མ་ 
རང་གིས་གང་ཅིའེ་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་བྱས་ཁོང་པའི་སྲོལ་བཞིན་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་ལ་ 
གཡེར་མ་དང་གོ་སྙོད་ཀྱང་མང་པོ་བཏབ། ཁོང་རང་མ་ཌི་བསྐུལ་བར་མཁས་པས་བསྐུལ་དུ་ 
བཅུག །ཁྲོམ་པ་ཚོ་རྒས་འཁོགས་རྣམས་གཉེད་ཉལ། འགའ་ཞིག་འཐབ་མོ་རྒྱག །འགའ་ 
ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་སྟབས་དང་གོས་ཟས་ལེགས་ཉེས་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པས་མ་ཉི་མི་འདྲེན་པར། 
ཁོང་པས། ཨ་ཕ་རྣམས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །ཨ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ།། 
རྒས་འཁོགས་རྣམས་གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་གཏེབས། །དོན་མེད་ནམས་ཅ་ཅོ་ཟེང་ཟིང་འཁོལ། །ཨོཾ་ 
མ་ཌེ་པྱདེ་ཧཾ་ཞེས་བསྐུལ་གྱིན་འདུག་པས་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཁོང་གིས་སྟེར་ཆ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། ཡར་ལམ་སྨན་ལུང་གི་བར་བསྐྱེལ་བར་བྱོན། སྨན་ལུང་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་དེ་མཛལ་ 
བར་ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྨན་ལུང་གཞིས་ཀ་བ་དང་དཀའ་བཅུ་འཇམ་འཕྲིན་ 
གྱི་ཉེ་རེགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛོ་མོ་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། སྨན་ལུང་དུ་ཁྲོམ་ 
དབང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། དབང་བསྐུར་དུས་སྨན་ལུང་བླ་མ་ཡང་ཡོད་པས། མགོན་ཕུག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 83 
ཆེན་རྣམས་གཞན་ཕན་འབྲོ་དོན་སྤྱོད། །བླ་འབྲེང་རྣམས་རང་རང་གྲྭ་ས་སྐྱོང་། །བླ་ཆུང་རྣམས་ 
དཀོར་གྱེ་ཕྲག་དོག་རྩོད། །ཅེས་པ་ཡང་བྱས་སོང་བས་ཉམས་འཚར་བར་བྱུང་། རྒྱལ་སོགས་ 
གོང་འོག་གི་གནས་མཇལ་ཀྱང་ཞིབ་པར་བྱས་ཤིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་དར་འཕྱར་སེར་ 
སྒེང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རང་གདངས་ཀྱེ་སྐད་རེགས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟི་འཁོལ་འཁོལ་བཏང་སོང་། གནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་གནང་གིན་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཞལ་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཚད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཧར་གྱིས་བཞེངས་ 
པས་མར་བུབ་པའི་ཕྱག་ཞབས་དང་དབུ་དོམ་གྱི་རྗེས་འདམ་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སྣ་ཆོགས། འཇེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་ 
པའི་བྲག་རིའི་སྟེང་དེར་ལིངའི་རྗེས་ཀྱང་ཀྱོང་མོར་དོད་པ་ྡོ་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་ཡ་མཚན་ 
པ་དག་འདུག །དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེས་སུ་ལྷ་སྡེངས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེང་སང་ངེས་པ་རང་མི་འདུག་ 
ཅིང་། . རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ཞིང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་བདག་རྐྱེན་དང་ 
བསྐྱེལ་ཐུང་སོགས་མཛད་པ་དྲན། 

རེམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབ་རྗེ་གོང་མས་འདེབས་པ་གནང་བའི་སེ་འའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། 
མཁའ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་རི་ལྟད་དང་མར་ཞོར་མཁའ་འགོའེ་ཁུས་གཞོང་། རྗེ་ 
དུང་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ། ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྲིན་ལས་སོགས་ཕྲད་མི་ཡང་ཁ་ཅིག་བྱུང་། རེམ་གྱིས་ལྷུན་གྱུབ་ཁང་གསར་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ 
རྩེས་ལ་ཡར་ལམ་འབྲེ་ལུང་དུ་ནན་གྱིེས་འབོད་པ་གནང་། སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཡུམ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་དངོས་དག་ཅིང་གཅང་བ་དང་ཚན་གྲངས་ཀྱེ་ 


84 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། རེམ་གྱེས་ཀློང་ལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་མླེབས་ཞག་ཤས་མཛོ་མོ་ར་བར་བསྡད། 
དགེ་རྒན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཐབ་གཅེག་ཏུ་སོང་ཞིང་ལས་དབང་གིས་ཁོ་པས་ 
གང་བྱས་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་བཟུང་ཕྱི་མོའེ་བར་ཁོ་བོའེ་ 
གདོང་དཀར་ནག་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཞིག་རང་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་ཡིད་རྩ་འཁོལ་ 
བ་བྱུང་རུང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ངེད་ཉེད་རྟག་ཅིང་དེ་ཚོའེ་སྐབས་ཁོ་པ་ཡོད་ན་བར་པ་བྱེད་རོགས་ 
བྱེད་པས་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད། རྒྱལ་གྱེ་མཁན་པོ་གསར་ཕེབས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཕྲད་ 
པར་བྱོན་བྱུང་ཞིང་། ངེད་ལ་མཐོང་ཡང་ཆེ་བར་མཛད། 
མེ་ཕག་ལོ་གསར་ཀྱེ་དུས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོས་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པའེ་གཡོག་ 
པོ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་ཡང་གཟབས། ལོ་གསྙར་གྲོལ་ནས་ 
གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་བདག་རྐྱེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་ 
གྱིས། སྤྱིར་གྱེ་གཉེར་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་སྟོམས་ཤིང་དྲང་པོར་བྱེད་པས་ཀུན་གྱེས་ཚད་ 
དུ་འཛིན་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ངེད་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་དུས་གཞེས་བྱེས་མེ་མཐུན་པའི་སྐོར་སོགས་ 
བྱེད་གཏད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བར། ངེད་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་སོང་གཤེས་རང་ 
གིས་ལོག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྣེ་མོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྲིབ་མ་འདྲེར་མཐོང་གིས་ལོག་པར་བལྟ་ཡང་ 
འདེ་པས་དེ་རིགས་ཡེ་མི་བྱེད་པར་རོགས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་ཐོག་མར་སླེབ་ 
པ་ནས་བཟུང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་སྟེར་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་རང་གེས་དོ་ཁུར་ཆེ་ 
བར་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྱུར་མེད་རང་ཡིན། རེ་ཞིག་པར་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་ཧྒྱ་མཚོའིདེར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན་དགེ་སློངགི་སྦྱལ་བུར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་རྩེས་ལ་དམེགས་སྐོར་སོགས་གང་ཅི་དགེ་སློང་རང་ལ་དྲེས་པས་ལེགས་ 
པར་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་སོགས་ནི་དགེ་མློང་གཙང་པ་དང་འདྲ་བ་འདུག་ 
པས་དེ་ག་བཞེན་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གཏོང་རྩེས་ཀྱེས་མཚམས་བྱས་པས་མི་ལྟས་ཀྱེ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 85 
སྔས་མགོར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག ་སྔོ་སྐྱ ་ལུས་མིག་གིས་ཁེངས་ཤེང་ཉམས་འགྱུར་དོད་ 
པ་ཁྱུ་གང་པ་ཞིག་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཤིང་ནན་གྱིས་བལྟས་པས་ཡལ་སོང་། གཉེད་མ་མངོན་སུམ་ 
ལྭ་རྱལ་པོའི་འཚུབ་ལྟས་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། མེ་རིང་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
ནས་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་དུང་ཕྱུར་འཛུག ས་པ་གནང་བའིེ་བུམ་དབང་ 
ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞེན་མཚམས་གོལ། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་མར་ལམ་འབྲེ་ལུང་དུ་བསྡད་ 
བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་གནང་། ལྷུན་གླབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་ནས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ 
སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲིམ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ ར་མ་ཚིའེ་བུམ་དབང་ཡང་བྱས། 

ཞག་ཤས་ནས་སྔེ་ལུང་དུ་ཕྱིན་དེ་སྐབས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ལམ་དུ་གདན་དྲངས་ ( 
ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་པཀྲེ་ལགས་དང་། བྷ་ག་བླ་མས་བསྒྲིགས་པར་གྲགས་ཤིང་གང་ 
ལྟར་ཀྱང་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལོག་འགྲེལ་གྱི་རྩ་ཆིག་ཆེན་མོ། གོང་ས་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་༧གོང་ས་ལྔ་པའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་མིན་པ་དང་། རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞེག་བཀྲམ་ཞིང་ཁྲིམས་བསྒྲགས། མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་འདོན་གྱི་བརྡ་འགྲེམས་ཀྱང་བྱུང་སོང་བ་བཅས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
སོགས་ནས་ངེད་ལ་ཡང་ཕྱིན་པ་དགའ་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་སར་ཕྱིན། གཡུལ་ཁ་ལྷོར་གནས་ 
ཚང་བྱས་ཚང་ཁྱིམ་གྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་རྗེ་གོང་མའེ་དུས་ཐུགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་གི་ཆེ་བ་མེད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་དེ་གའི་སྲས་མོར་སོང་བ་དང་བཅས་བབས་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་བར་ 
ཡོད་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པ ར་ངེད་ལྷུ ན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཡོད་དུས་ཤིག་སྡེ་པ་པཀླེ་ལགས་ 
ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། གཅང་ནས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དུས་ཆོས་ 
ལགས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་འདུག་པས་ངོ་ཤེས་ཤེང་སེམས་དཀར་བ་བཅས། འདེ་དུས་ 
ཀྱང་ཆང་ཁེིམ་གྱི་ཞལ་ངོ་ཚང་མ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕེབས་འདུག་པར་ཆོས་ལགས་སོགས་ 


86 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཡོད་དང་། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གནང་དགོས་པ་བཅས་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
བརྒྱུད་གང་ཅིའི་བཀའ་གྲོས་རྣམས་ཞུས་ཤེང་། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། པཀླེ་ 
ལགས་རང་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་རྟོན་སོགས་ནང་བཅར་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་ངེད་རང་ལ་དངོས་ 
པོ་འབུལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ཐུད་གདར་ཆུང་ངུ་རེ་ཕུལ་བར་ཡང་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། དཔོན་ 
ས་ཡུམ་དྲུང་ལྷ་སར་བཅར་བཞུགས་མ་གནང་གི་བར་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་རེས་ཀྱི་སྦྲ་ཇྔ་སྦག་རེའེ་ 
སྐྱེས་ལན་དང་བཅས་ཆག་མེད་གནང་བ་དང་། ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་ 
མཛད། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་སྲས་ངོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱེ་ཕྱག་ཕྱེར་ 
ཡོད་མུ་ནས་གོང་བྱང་དུ་ཕེབས་དུས་ཁོང་པ་གཟུགས་པོས་རྐྱེན་མ་ཐེག་པའི་སྡོད་དགོས་བྱུང་འདུག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱེ་གཞེས་བློས་བཏང་སྟེ་དཔོན་སློབ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པས་མིང་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་དུ་གནང་བ་འདེ་དུས་རྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་དཔོན་དུ་འཁོད་འདུག་པར། རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཅིའེ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཁོང་ 
' པར་གཏུགས། སླད་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་ཐོག་པོ་ཏ་ལར་མཇལ་ཁར་ཕྱེན། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་ཞིང་ལྷག་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཟིངས་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། ཐོག་མར་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཇ་ཐུག་ 
གི་(གེས་)ཁ་ངོམ་ཞིང་ངལ་བསོས་པར་བྱས། གསོལ་དཔོན་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་ 
གྱི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་། འདེ་དུས་སུ་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ 
གིས་ཁམས་བསང་བ་མ་གཏོགས་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ནས་ཟེར་དགོས་ཀྱིན་མེད། ཡིན་ཀྱང་ 
ཅེ་གསར་ཕེབས་འདེ་གང་འདྲ་ཞེག་རང་ཡོད། བཀའ་འདྲི་འདྲ་ཇི་ལྟར་སྣང་(གནང་)ཡོང་ 
སྙམ་པར་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་མཇལ་ཁ་བའི་ཁྲིམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱེལ་བའི་གསེབ་ཏུ་ངེད་ 
གཟུགས་པོ་ཆུང་བས་འཐུམས་ཏེ་ལམ་མ་དོད་པར་དཔོན་པོས་སྐྱོར་ཏེ་ཕྱིན། འཇུན་ནས་དང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 87 
འགྱེང་བག་དང་བཅས་འདུག་ཅིང་། མགོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་སོགས་སོག་ 
བཙུན་ཤུགས་ཆེ་བ་དུ་མས་མཇལ་ཁ་བ་རམས་འདེད་ཅིང་འདུག་པས་དངངས་སྐྲག་ཆེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་། གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་སྙེབ་དུས་རྩེ་དེ་ཉེད་སྤྱན་འཕང་དམའ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་མེར་རེ་བཞུགས། གཡོན་དུ་བྷ་ག་བླ་མ་ 
བཅས་འདུག་པར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཇ་གྲལ་གནང་བྱུང་བར་བསྡད། རྩེ་ནས་དེ་བའེ་རེགས་ 
ནི་གནང་མ་བྱུང་། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་རེ་གནང་ 
འདུག་པར་དངོས་ལན་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ཞོར་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་དུ་བཞུགས་འདུག་པར་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་སྤྱན་བསྐྱངས་དང་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། གནས་ཚང་དུ་འབྱོར་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བྱུང་། མ་འགངས་ 
པར་ཁྲོམ་གཟེགས་ཁང་དྲུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁན་ཕྱིན། སོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་གང་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་མོ་དང་བཅས་པས་བཞེངས་ཏེ་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོའེ་མཇལ་དར་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གདན་གཟོས་ཀྱང་ཆེ་བར་མཛད་རྒྱལ་པོ་རང་གིེས་པོད་ 
སྐད་མཁྱེན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ལོ་ཧཱ་བསྒྱུར་ནས། ལོ་ཙམ་སོང་ལམ་ཞག་སོགས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་མང་ཙམ་མཛད་བྱུང་བར་གང་འཚམས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
པཀྲེ་ལགས་སོགས་བོད་པའེ་བཀའ་བྲོན་རྣམས་མཉེས། གནས་ཚང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཕྲད་མི་ 
ཡང་མང་བར་བྱུང་ཞིང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཡང་བྱས། ངེད་རྣམས་སྡོད་སའེ་མཐེལ་ 
དུ་ག་ནས་སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་སྐུ་འཆམས་ 
སོགས་སྲུབས་དབར་ཆེར་མེད་པའི་སྐུ་རྩེད་ཟི་འཁོལ་བ་འདུག་ཅིང་། སྐུ་འབྲས་དྭངས་ལ་ཐོལ་ 
བཟང་པ་ལྡགས་སྔོ་སོགས་སྒྲ་དག་པ་དང་བཅས་མཛལ་སྤོ་བར་འདུག །ལེགས་འབུལ་ཆེན་མོའེ་ 
ཉེན་སྔ་ཆར་ནས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་ཐི་ 


88 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ལོང་ཆེ་བ་དག་བྟལྟས། དེ་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་ 
ཟླ་པོའེ་ཁུད་པར་གྱེས་ཕྱག་དབང་སོགས་ཞུས་ན་མིས་འཕྱས་ཡོང་སྙམ་བའེ་ཞུ་མ་ནུས་ཤིང་། ལྡང་ 
བ་ཞིག་ཞུས་པར་ལགས་ལགས་ཁྱེད་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ཞེས་ 
མཉེས་མཉེས་གནང་། རྩེ་ནས་ཇྔོ་བོའེ་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་ཕྲལ་གཟེམས་ཆུང་ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་བཞུགས་གྲལ་ལ་བྱོན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། འབྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
སྦྱོ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བསམ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕེབས་པས་སྐལ་བ་བཟང་། སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་ནས་ཀྱིས་གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་གོང་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་རང་ཉེད་མཇལ་འདོད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་ཞིང་། དད་མོས་དང་ལྡན་ཀྱང་དབང་ཤུགས་མ་ཐུབ་པས་དེ་ཉིན་མ་གཏོགས་ ་ 
མཇལ་མ་ཁོམ་ཞིང་། དེ་ཉིན་བཞུགས་གྲལ་གྱིེ་གོང་དུ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དུ་གནང་ 
ཞིང་ཐུགས་གཉེང་ནས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པར་གནང་ཡང་བསླབ་སྟོན་འདྲ་ཕེབས་མ་བྱུང་། ཕྱག་ 
མཇོད་ལགས་དང་ཆོས་དབང་གགས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཡང་བལྟས་པ་གཅིག་པུས་བག་དྲོ་བའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཅན་རི་འདྲ་བ་ནང་དུ་འདུག ། 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་མོར་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཁ་ཅིག་བྱུང་བར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞག་ཤས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་རྩེ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་གནང་ཞོར་དུ་ཡོངས་ཆོག་པ་ཞུས་པ་བཞེན་ཕྱིན། ལམ་རིེམ་ཆེན་ 
མོའེ་ཤོག་ལོགས་དྲུག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པ་ནས་དེ་འཕྲོས་ཀྱེ་ལྔགས་ལུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་དང་རྷན་དུ་བྱུང་། གསོལ་ཇའེ་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འདྲེ་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཕེབས་པར། རང་སྐལ་དུ་བབས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ། ཆོས་གལ་ 


| སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 89 . 
ཞེང་སྡོད་ཚུགས་པར་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚོར་ཆེ། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་དུས་ 
སྐྱོར་ཏེ་ཁྲེད་རོགས་གནང་། ལྔགས་ལུང་གྲུབ་ནས་དབུ་ཤོག་ངེད་རང་ལ་མ་བྱུང་བའེ་འཕྲོ་རྣམས་ 
སྙན་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་ངེད་རང་གཅིག་པུར་སྩལ། གསོལ་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཞབས་སུ་མི་འདུས་པས་ཁོང་པར་ཐུགས་རྟོག་གནང་གིན་བཀའ་འདྲེ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་དུས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་བར་ཉིན་སྟར་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་མཇལ་ཞུས་ 
ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་དུས་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་སྡེ་པ་གཟིམས་དཔོན་ལགས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ 
ཏུ་བསྡད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས། ངེད་ལྭ་བོོ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཤོག་བུར་རྟ་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་གནང་ 
བ་སོགས་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་མོ་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
གནང་བའི་གཏོར་མའེ་བཅའ་གཞི་ནམས་མ་བསྡུས་པར་འདུག་པས་འདེ་གང་ཡིན་འདེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་འཇུག་པ་གནང་། ལྷ་ས་ནས་འཐོན་གདོང་མཆོད་ཡོན་གྱེ་འཐོན་ཕྱག་ཞུས། རྒྱལ་ 
པོ་ནས་བཟང་ཇ་འཁོར་དུག་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། སེར་འབྲས་ཀྱེ་གྲྭ་རེགས་ 
ཁ་ཅིག་གེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ནས་ཁ་སང་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ཆིབས་པའེ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་ 
པ་གནང་སོང་ཞེས་ལབས་པས་རཉྱེན་བྱས། ནག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་མེད་དུ་སྦྱོང་ 
སྤྱོད་དང་འཛིན་འཆང་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་། ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའེ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཇལ། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཐོན་གདོང་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བར། 
ཞལ་ནས་ལམ་ཞུགས་སྔོ་མདོག་རང་ཟེར་བ་དེང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་འགའ་ཞིག་ 
གྱང་གནང་། ལྷ་ས་ནས་འཐོན་རྒེད་དཀར་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བསྡད། ནང་པ་ 
དྡོ་ཟམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱེ་རྗོང་དཔོན་བྱེད་པ་དང་འགྲིག་པས་བདག་རྐྱེན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲད། 
བསམ་ཡས་ཏཀྱི་ངོ་མོ་གིང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའིེ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཆོས་ 
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ཞིང་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་ཞིག་བཏང་། ཡང་དགོན་བརྒྱུད་ཟངས་རིར་འབྱོར་གཉེན་ཚན་རྣམས་ 
ལ་ཇ་དང་ཁ་བཏགས་ཏཀྱི་སྐྱོས་མ་སོགས་གང་འོས་སུ་སྦྱིན་སོང་ཞིང་། རེས་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་འབྱོར་ 
ཞག་ཤས་བསྡད་ཐོག་ནས་ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲེང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་བརྱིས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབས། དགེ་སློང་གཙང་པའི་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱས་པར། ཡ། 
མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་སོང་དུས་སྨན་སྦྱོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་བབས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་། ཟ་མ་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུགས་པས་ལུས་ཟུང་(ཟུངས་) ངན་ཞིང་། སྨན་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་མདོ་སྡེ་སོགས་རྒྱལ་རང་གི་སྨན་པ་མཁས་ངེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྟན། ཟླ་བ་གཉེས་གསུམ་གྱེ་བར་ཉིན་རེ་སྨན་ཐུན་གསུམ་བཞི་རེ་དམྙུད་ནས་བཏང་ 
ཡང་ངོ་མ་བླངས། དགེ་སློང་ཡང་མཚམས་ཐོག་དེ་གར་སྟེང་གྲེབ་ཕོག་པས་མཚམས་བློ་བུར་ 
དུ་གོལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་གི་ནང་དུ་སྲོས། དགེ་སློང་གཅང་པར་དཔེ་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚན་ཆེ་ཙམ་འདུག་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་ཚགས་བྱས། 
ཁོང་རང་ལ་བྱིན་རྟེན་གྱི་རེགས་མང་བར་འདུག་པས་ནད་ཐེབས་འཕྲལ་ལ་ཁར་འཁྱོལ་བ་བྱས། 
ཞག་མ་བཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས། བྲག་རྩ་དབུ་མཛད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་དེའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
གྱེ་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་ནེ་མ་གྲུབ། དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྲུང་། དགེ་ 
སློང་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བགྲེས་འགའེ་ནང་དུ་བོས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་སྤྲད། དབྱར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གིེ་བླ་གཉེར་རྣམས་ནས་ཆོས་རཱར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཅག་གསུང་བར་སྔ་ 
གོང་འགྲོ་འདོད་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འདེ་དུས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། གྲྭ་ཚང་ལབས་གཞན་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་ལབས་པས་ཡིད་འགྱུར་ 
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བླངས། དེ་ཉེན་ཐོག་མར་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་གདེང་བ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། གདོང་ 
གྲལ་གཡོན་གྱེ་འགོར་གདན་གཟོས་ཆེ་བར་བསྡད། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོའེ་ཝྲ་དར་དང་ཚན་གྲངས་བཅས་སྦྱིན། ཆོས་རར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཆྩི་བཞག་རྣམས་སྐྱོར་རོགས་ ་ 
མེད་ཀྱང་ཚར་གསུམ་པའི་ཐོག་བྱང་བར་སྐྱོར་རྒྱུ་བྱུང་། ཅི་བཞག་གེ་ཐོག་མར་བཀ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཉིན་ལྔའེ་བར་ཉིན་སྟར་ཆོས་རར་ཕྱིན་ཞེང་སེམས་ཀྱང་སྤོ་ 
བར་བྱུང་། དེ་དུས་ཞལ་སྔ་ནས་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་རྗེ་འདེ་པ་རྩེ་བཞག་གནང་བ་སོགས་བརྗོད་པ་གཅཙང་ཞེང་གསུང་གདངས་སྙན་ 
པ་འཁྲེད་མཁས་པས་བྲོད་ཁ་སྐྱེ་སླ་བ་བཅས་འདེ་གའེ་མུ་བྱུང་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་པོ་ཡོང་ 
བ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་བསྟན་ངེས་པོ་ཞེག་ 
མ་ཞུས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ཞེས་གཏོང་མ་ཉན། ལ་མོའི་ལུང་བབས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་བསག་ . 
དགོས་ཚན་ཆེ་བར་མང་ཇའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཚན་ཆེར་བསགས་ཤིེང་། ངེད་རང་གཉེས་དང་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་དཔལ་བཅས་པའེ་ངག་ཐོག་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཙམ་སོང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁང་གསར་གྱི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་གཤེགས་པའི་སྔོ་རྟེན་ཀྱང་འབྱོར། སྔོ་སྨོན་བགྱེས་ཤིང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབྱུམ་གྱི་ནང་བཞིན་འཆི་བྱུ་བྱས་སྐབས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲུལ་བའེ་ 
ནས་ལ་མྱུ་གུ་ཞག་གཅིག་ལ་རེང་པོར་སྐྱེས་འདུག་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟན་ 
པས་ནས་བངས་ན་རྱུ་གུ་ལོས་སྐྱེ་ཟེར། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ནང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་བྱུང་བར། རྩེ་ཤོད་གཉེས་ཀའེ་མཇལ་ཁ་ལྷོད་པར་བྱུང་ཞིང་། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པའི་སྟོན་མོའེ་ཐོག་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕྱེན། སྟག་རྩེ་ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་དང་ 


92 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱལ་དུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པར་གཟེ་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་། བཞུགས་གྲལ་ལ་སྒམ་པོ་ཀླུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་དང་། - སྣང་པ་སོགས་དྭགས་ཀོང་གི་སྡེ་ 
རིགས་མང་པོ་ཡང་འཇོམ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་གཟབས་མཆོར་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ་ཆེ་ཞེང་། ཕྱོགས་ 
མཐའེ་གཟིགས་མོ་འབུལ་མི་སོགས་ཡོ་ལང་གིས་གང་། བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་གིེ་ནང་ཉེན་ 
དང་མགོན་ཁང་མདོ་སྦུགས་དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་ལྷན་ 
དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ཐུར་གསོས་སུ་བཟང་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་གཅིག་དང་། མར་ལྟང་ཆེ་བ་བཅས་གནང་། 
ཡང་བསྐྱར་འོལ་དགར་ཕྱིན་དུང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་མཆོད་ ( 
ཡོན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པའི་ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞྡགས་འདུག་ 
པ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་ལྷུན་གླབ་ཁང་གསར་དང་དགའ་ཚལ་སོགས་ 
སུ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པའི་བླ་མའེ་བསྟོད་ཚོགས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་བཉེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལྡགས་ལུང་དུ་སྩལ། 
ལྡགས་ཀློག་བཟང་ཞིང་སྒྲ་དག་པ་གསུང་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག །ཌྷོ་ 
བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ཀྱི་སྙན་གཅགས་ཕུལ་ཀྱང་ད་ལམ་ 
ལུང་ཙམ་ལས་མི་འགྲེག་པ་འདུག་ཅེས་ལྡགས་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ད་རིང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཡང་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་དཔེ་དང་ཙཀྲེ་ཁ་ཅིག་གཟིགས་འབུལ་གནང་སྟེ། 
སྐུ་ཞབས་རྙེང་མ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་དྲགས་པས་འདེ་ཚོ་གཟེགས་ཉོག་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་མི་མང་ 
དེ་གའི་གསེབ་ཏུ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མར་ཞུ་བ་གནང་སོང་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ 
མཛད། མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀ་ཡང་འོལ་དགར་འཇོམ། མཇལ་ཁ་བསྐྱར་ཞུས་བགྱེས་ཤེང་ 
རྒྱལ་པོས་བསླབ་སྟོན་ལ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གཞིས་ཨེ་དགོས་གསུང་བར་མི་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་ 
འཚོ་བའི་ཐེབས་སུུ་གོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཁལ་བྱཧ་རེ་ཞུས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཛིན་སྟེར་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 93 
ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བསྡད་ཐོག་དབུ་གུར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་ཕྱག་ 
པོ་ཆེ་པ་ཀུན་བཟང་ལགས་པཀྲེ་ལགས་སོགས་ཕྲད་པར་ཕེབས། སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་གསོས་བྱས། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་གདན་དྲངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་གོང་མའིེ་གསུང་ 
འབུམ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་དང་། བྱབ་ཁུས་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབས་ལ་མོའེ་ལུང་བཞེན་བྲག་རྩ་དབུ་མཛད་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས་ཏེ་མཚམས་ཤིག་བྱས་པར་རི་ལམ་དུ། མཚོ་ནང་ཞིག་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ཧྲིལ་སྔོན་པོ་ 
རེ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་འཁོར་བཅུན་མོ་གཉེས་དང་བློན་པོ་ 
བཞེ་བཅས་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་སྙམ་པའི་རི་དམར་སྙིང་ 
གི་དབྱེབས་ཧན་གྱི་རྩེར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕེབས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཐེངས་གཉེས་སུ་རྨེས་བྱུང་བར་ཞིབ་ཚའི་ཟིན་བྲེས་ཤིག་ཐོར་ 
མར་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་བློ་ཤས་པས་མེར་བསྲེགས་པ་ཡིན། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ལས་སྣེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོགས་ལ་བོས་བྱུང་བར་གསང་འདུས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ལས་སྣོའེ་རེང་ཚོགས་ 
ལ་མ་ཆག་པར་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེར་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱིན། མཁན་པོས་ཀྱང་ 
ལེགས་བཤད་གྱིང་དུ་མགྲོན་ལ་བོས་ཤིང་། ངེད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག་མཁན་པོ་རང་སྟན་སྲབ་མོ་ 
བཅས་བཞུགས་པ་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞེས་པའི་ 
ཅིས་པ་མཁས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉེན་མེབས་བྱུང་བར་མཁན་པོས་དེ་རེང་གཟའ་སྐར་ཡགས་པོ་ 
ཡོད་ལ་ཆེ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མཁན་པོར་ངས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་ཅེས་རྩེད་ 
མོ་གསུངས་སོང་བ་དོན་ལ་གནས་པ་བཞེན་བྱུང་། ཚོགས་ཀི་སྲུབས་དབར་རྣམས་སུ་ངེད་ཀྱི་ 
འཁྲེས་སུ་གྭ་གཞོན་ཚང་མ་འཁོར་བའེ་དགའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད། དགུན་ངོས་དེར་ཉང་ 
པོར་དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོངས་ཆོག་པའི་སྙན་ 
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འདེབས་ཕུལ། / 
སྭ་བྱི་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱེན། མཁན་པོས་རྟེན་འབུལ་ 
གྱི་དུས་གོ་རྩེད་རྩེ་བ་བཞིན་གྱི་ལྟད་མོ་ཡང་གནང་། ལོ་གསར་གྲོལ་ནས་འབྲོག་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཛིན་གྱེས་ཞབས་བརྟན་དང་ཇ་མར་གསེར་དངུལ་བཅས་སྣེ་འཇོམ་པ་དང་། ཉེར་མཁོའེ་ 
བཅའ་ལག་རགས་རེམ་སོགས་བྱེན་ཞེང་ཞབས་ཏོག་གཟ བས་རྒྱས་སུ་བྱས་བྱུང་བ་ཕན ་ཐོགས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་འགྲོ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱག་ལེན་སྔ་ ང་བྱེད་སྲོལ་གཞན་ 
དག་ལས་དངོས་གཙང་བ་བྱུང་སོང་། འབྲོག་པ་འདི་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེས་པའེ་དད་ཅན་མི་རྒད་ཅིག ་བུང་འདུག ་པས་དེའེ་ཚ་བོ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཁོ་རང་ཕ་སྤད་ཚང་ 
མ་ངེད་རང་ལ་སེམས་དཀར་ཞེང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། ཕ་དེ་མ་ཤིའེ་རིང་མི་ནོར་གཉེས་ཀ་གྲྭ་ཧས་ 
པ་ཡོད ་”ཀྱང་དུས་ཕྱེས་ཆུ་བྲེ་བ་བཞིན་སོང་། འདེ ་དུས་ལྔ་གོང་གི་ཆོད ་ལ་ད་པགས་ན་ངེད ་རང། 
ལ་ཆས་ཀྱང་གང་ས་ནས་སྣེ་རེང་ཞི ང་མི་ཁྱུར་འགྲེ་ཙ' མ་པའེ་གོས་ཟ ས་ཀྱང་གང་འདོད་དུ་གྱོན་ 
ཆོག་པ་དང་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་ལགས་སྐུ་རིམ་ལ་གཏོང་ཕོད ་ཆེ ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལག་ 
དམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཕ་མ་གཉེས་སོགས་ལ་སེམས་མི་དཀར་བས་ཆས་ཀ་འདྲ་བསྐུར་འདོད་ཀྱང་ 
དབང་ཤུགས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཁུད་ཀྱིས་ཕ་མ་ཡང་དཀོན་པའི་མུ་རང་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ 
ཀྱང་བྱུང་། ་ 
རང་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་པ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཆེས་འགོར་མཐེ ལ་དུ་ཕྱིན་མཇོ་མོ་ར་བ ར་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་ཆས་ནས་བརྟ ན་བཞུགས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཏེ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡུན་དུ་སྡོད ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དག་གཅེག་མི་དག་གཅིེག 'འདྲེས་པའི་སྨྲ་བའེ་ 
སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་། ལེའི་མཚལ་སྤུས་གཙང་བ་ཞིག་བྱིན་ནས་ད་ལྟ ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མཆྫལ་ 
མེད་ཙ་ན་མཉེས་ཆོར་ཡོང་། ཕུགས་གསེར་དངུལ་གྱི་མཚལ་མ་གཏོགས་ཨག་ལོག་འདེ་ཚོ་ལ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 95 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ངེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞིག་དྲེས་འདུག་པར། ཚིག་སྦྱོར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། 
བྱ ང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་སྒོ་བྱེ་ཡོང་བ་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞིན་ 
བྱུང་། གང་ལྟར་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་འཐོན། འགར་རྫས་ལ་བརྒྱུད་སྒོལ་ 
མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་དང་། གསང་འདུས་གེ་སར་གྱི་བླ་མཚོ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་རེམ་གྱེས་འཇས་ 
མོ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་སླེབས། ངག་དབང་ཆོས་འཛིེན་གྱེ་རུ་བར་བཅགས་མ་བྱས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ 
བཟང་། རིམ་གྱེས་འདྲེང་ཟམ་བརྒྱུད་འགྲོ་རྩེས་ལ་ཐོག་མར་ཉང་ཆུར་སེར་བ་ཞིག་བློ་བུར་དུ་ 
བབས་པས་ཉྱེན་བྱས། ཆུ་རབ་མི་ཐེབས་འདྲ་བསམས་ཀྱང་རོགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གསར་དུ་འབྱོར་ 
བས་པ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་སླེབ་ཅིང་། གཞི་ནང་གི་འདེང་ཟམ་བཏོན་ཏེ་ཉང་པོ་སྦྱི་ནང་དུ་འབྱོར། 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉེན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གསུང་སྤྲུལ་དང་ཉོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་རོལ་དུ་ལུང་གིས་ཟེན་པའི་དུང་དཀར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། རང་གིེ་འཁོས་ཀར་དཔགས་པའི་གོས་དར་སོགས་དངོས་པོ་དངོས་ 
གང་གཙང་སྤུངས་ཏེ་ཉུལ་ཞིང་མཉམ་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད། གདན་གཟོས་ཆེ་བ་སོགས་ 
སྤྱན་བསྐྱངས་དཔེ་མེད་པ་མཛད། བཀའ་ལས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་གུང་ 
ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་རང་གསུང་ཆོས་འབུལ་བའེ་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་གནང་ཞིང་། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའེ་ལྔགས་ལུང་གེ་དབུ་ 
འཛུགས་པ་གནང་། གཞི་ནས་ལྡགས་ཀློག་བཟང་བས་འབྲོ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ 
ཁམས་ཉོག་པ་བྱུང་ན་གསུང་བཤད་སྐབས་བབས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡགས་བདེ་ཞིང་ལྗོན་པ་རྒྱས་ 
པས་ཡུན་སོང་བ་མི་ཚོར་བར་འདུག །སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ཡིག་ཚང་ཁུངས་མ་མི་ 
རྒྱུས་ཅན་གྱི་ཞུ་དག་སོགས་ཐུགས་གམ་འཛིན་བཟང་བས་ཕེབས་མ་མྱོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་གར་དངོས་སུ་ཕེབས་མྱོང་མྱོང་འདྲ་བའེ་ངེས་ཤེང་ཁུངས་དག་པ་དང་། 


96 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀུན་མཁེན་ཝ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིན་ཡིན་ས་ད ང་མིན་མེན་ས་མ་གཏོགས་མཛེས་མཛེས་ཀི་བླསབ་ 
སྟོན་དེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་མི་གནང་བས་རྒྱལ་པོའི་ད པུང་བཙན་དུས་དེ ་སྐབས་ཀྱང་ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ལྔ་པའེ་རྣམ་རོལ་མེན་སོར་བཞག་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱར་ཕེབས་ཡིན་སོར་བཞག་ ་ 
བསླབ་སྟོན་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མར་གནང་བཞེན་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ངེད ཀིས་ཕྱིན་སྐབས་དང་བཅས་ 
ད་ཡུན་རེང་པོ་སྡོད་ཀྱང་མི་ཡོང་ལ་བ སྡད་ན་བསམ་པ་མི་འདུག །བླ་མ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ནེ་མེད། དཔོན་ 
པོ་ལ་བྷྟྟ་རྒྱུ་ནེ་མེད་ཅེས་ཐུགས་སྦྱོང་ཡང་ཆེ་བ་གནང་འདུག །འདེ་དུས་སྐུ་ཞབས་རང་ལ་མཇལ་ 
ཁ་ཞུ་མི ་སུ་བྱུང་ཡང་ངེད ་ལ་སྟེར་ཆ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་སྨོས་མེད། དེ་མིན་སྐུ་ཞ བས་སྲ་སྨན་ 
ཅེ་ཁ་གང་ལས་མེད་ཀྱང་ངེད་ལ་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། ་སྐུ་ཞབས་ནས་བརེ་ 
བས་གཟེ གས་པར་མ་ཟད་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟོས་སྒོ་མཐ འ་ཡས་པ་གནདྭ་། སྐུ་ཞབས་ 
འདེ་པ་ཉིན་སྟར་ཆར་ཅན་གྱེ་ཐོ་རེངས་ནས་ཚ་ཏིང་མ་ཕྱི་ཟུ ར་ཡ ན་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པས་མཇལ་ཁ ་མི་ཡོང་། དེ་རྗེས་གལ་ཅན་གྱེ་རེགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
ཐུག་གནང་སྟེ་གསོལ་ཆིགས་བཞེས། དྲེ་རྒྱབ་ཏུ ་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་ཕྱག་ལས་ཀྱེ་རེགས་ 
གནང་དགོས་བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་སོགས་རིམ་པར་ག ནང་། ་ཉི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་ཞབས་ 
འཆག་རེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་དམིགས་བསལ་མེད་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། ངེད་ཀྱང་ནུབ་མོ་བླ་བྲང་གི་འཁྲེས་སུ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྤྱིལ་བུ་འདུག་པ་དེར་བསྡད། གུང་ཚིགས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཞབས་རང་དུ་འབོད་མི་གནང་ 
ཕྱུང་བ ་བཞེན་ཕྱིན་ག སུང་འཕྲོས་ཤེན་ཏུ་སྨར་ཞི ང་། གསོལ་ཚེགས་ཀྱི་གོང་དེར་བཞེས་ཐུག་ 
གཅེག་དང་གསོལ་རྒྱབ་དེར་གཅེག་གནང་། ཟ 'སྐྱེ་དང་ཐོ་བ་མར་ཁུ་ཆཱེ་བུ་ཞེས་པའི་གྲོ་ཕྱེའེ་བག་ 
ལེབ་སོགས ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས ། ཉེན་མོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཞོགས ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཕྱག་ 
དཔེའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཐུགས་རྟོག་གནང་དགོས་རྣམས་གླེགས་ཤིང་ད ང་སྐུ་རགས་མེད་པར་ 
ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདེའེ་ཡིག་འཕྲེང་འདིའེ་ཐ ད་དུ་འདི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 97 


འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་ངེས། ཕྱག་བྲིས་དང་ལྷ་རྗེ་ཡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། གང་ 
ལྟར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱེས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཕན་ཚུན་ཐག་ 
རེང་པོར་ལྡང་བ་བཅས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག །ལུང་ 
བསངས་ལ་ཕེབས་དུས་ཤ་བ་ཞེག་དང་ར་མ་དཀར་མོ་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པ་ཞབས་ཕྱེར་འགྲོ ཞབས་ 
འཆག་ལ་ཕེབས་དུས་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཁའེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་རཱས་ཕན་ཚུན་དུ་བསལ་བར་བྱེད་ཡོད་ 
ཅེས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་གསུང་ཡང་ཕྱིས་རྭ་ཆག་ནས་མེ་འདུག་པས་ངེད་ཡོད་དུས་ནེ་མ་མཐོང་། 
གང་ལྟར་རྗེ་ཉེད་ཞིང་མ་བརྗེས་པའི་གོང་དུ་ཤ་བ་ཡང་འདས་ཤིང་། དུས་མཚུངས་སུ་ར་མ་ཡང་ 
ཤི་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བྱུང་འདུག་གོ ། 


སྨྲས་པ། 

བན་ཆོས་མེད་རྣལ་འཕབྱོར་འཕྲེན་ལས་ང་། ། 

སྔོན་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་མི་དམན་པས། ། 

ཆེ་འདེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའི། ། 

ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་དུ་རྙེད། ། 
ཞབས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན། ། 
དེ་བསྟེན་པས་མི་ཆོག་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
གསུང་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་སྩལ། ། 


ཐུགས་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། ། 
སྔོན་དམ་པའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟར། ། 
བདག་ལས་ཉོན་ཆེས་པས་མ་གབ་ཀྱང་། ། 
བཀའ་ཅི་གསུང་ཕལ་ཆེར་དང་དུ་བླངས། ། 
ཡིད་ལོག་ལྟའི་གནོང་འགྱོད་བདག་ལ་མེད། ། 
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རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དིན་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་། ། 
ཐོས་བསམ་མི་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཡང་། ། 
སྙིང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་དད་པ་གཡོ། ། 


ཚུལ་འདེ་དག་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་གྱུར་ན། ། 
མི་ཁོ་བོ་གཞན་དང་ཅུང་མི་མཉམ། ། 
རང་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་བཟང་ངམ་སྙམ། ། 
ཡིད་དགའ་བའིེ་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར། ། 
དུས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལུས་འདེ་ཡི་ནད་གཅོང་ཆེ་ལུགས་དང་། ། 
ཀུན་སྐྱེ་བོའིམཐོང་སྣང་ལོག་ཚུལ་ལ། ། 
ཡིད་བསམས་ན་ལས་ངན་ཅན་དུ་ངེས། ། 
ཕར་གནོད་པ་གཅེག་ཀྱང་མ་བྱས་པར། ། 
དྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡིས། ། 
ལན་མང་པོར་གཅེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། ། 
སྙིང་ལྕགས་ལས་བཅོས་ཀྱང་འགས་ཚོད་འདུག ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྩུ་བ་མ་མཆེས་ཤིང་། ། 
སྔེན་ཚེ་རབས་གྲངས་ཀེས་མ་ཆོད་པས། ། 
རང་ཁོ་ནས་ལན་པའི་སྤྱོད་ངན་ཞིག ། 
བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་རང་དགོས། ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 


སྟེང་གཉའ་བ་གནོན་པའི་དཔོན་པོ་དང་། ། 

བར་ཆགས་སྡང་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 

འོག་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཡོག་པོ་དང་། ། 

སྙེང་བརྐུ་བའེ་སློབ་མ་ཡོན་སྦྱོར་སོགས། ། 
བདག་རང་ལ་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག ། 
གཞན་སུ་ལ་བྱུང་ཡང་མི་ཁྱག་སྙམ། ། 
ལྷ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་བསམས་པའི་དུས། ། 
ཡིད་རྨོམ་པའེ་སྣང་བའང་ཅུང་ཟད་ཤར། ། 

ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཐོབ། ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ། 

ཀུན་དེན་ཅན་ཕ་མར་རང་ངོ་ཤེས། ། 

སེམས་སྙེང་རྗེའེ་བརླན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཡུལ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་གང་ཤར་ཡང་། ། 
དོན་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར། ། 
ཆོས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་རུ། ། 
སེམས་གཏེང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་མཐུས། ། 

དོན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ལག་ཏུ་འོ། ། 

རྐྱེན་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སླ། ། 

ལས་གང་བྱས་དོན་དང་ལྡན་ནམ་སྟམ། ། 

ཚུལ་འདེ་ཡང་ཡངབ་རྗེ་བླ་མའེ་དྲེན། ། 
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100 འ རྟོགས་བརྗོད་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེང་སོ་ནམ་རྒྱ་ཆེའེ་གྲབས་ཤོམས་དང་། ། 
འབངས་འཁོར་གཡོག་མང་པོའི་སྐྱོང་བྲན་སོགས། ། 
སེམས་སྡུག་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལས་རྣམས་ལ། ། 
ང་འཇུག་མི་དགོས་པ་འདེ་རང་སྐྱིད། ། 
གནས་ལས་ཚན་མཐོན་པོའེ་གཡང་ས་ཆེ། ། 
དྲག་ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་ལྷགས་ཀྱི་དོགས། ། 
ནོར་ཟང་ཟིང་སྦེད་ས་མ་རྙེད་པའེ། ། 
མི་འདེ་དག་མཐོང་ཡང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར། ། 
ཝྱེ་དགོན་ཁག་མང་པོའི་ཁ་འཛིན་དང་། ། 
ནང་སྙིང་གྲོགས་མང་པོའེ་ངོ་འཛིན་སོགས། ། 
སེམས་བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་མ་མཆེས་བའེ། ། 
ཚུལ་འགའ་རེ་མཐོང་ཡང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར། ། 
ཁ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཟེར་ཡང་། ། 
དོན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའེ་གྲབས་ཤོམས་འདེངས། ། 
བྱེད་དཀའ་བའེ་ཁྱིམ་ཐབ་གསར་དུ་འབོད། ། 
མི་འདེ་ཚོའེ་སྙིང་དེ་གང་ལས་བཅོས། ། 
རང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བར་མི་ཐེ་ཡང་། ། 
དུས་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅམ་མཐོང་། ། 
དེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཡོད་སྙམ་ན་ཡང་། ། 


ལས་བྱེད་སྒོར་བལྟས་ན་མ་མཐོང་ངམ། ། 
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མཐའ་བཙན་པོའིེ་དྲག་ཡི་འཇིགས་པས་མནར། ། 
སྔར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས། ། 
གལ་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
སྔར་སྤྱད་རྣམས་ད་ནེ་དྲན་པར་རེགས། ། 
རང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། 
མིང་སྙན་པོར་བཏགས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་ནས། ། 
ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་པས་སྦྱིན་པ་ཡི། ། 
ནོར་ཟང་ཐིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཤེས་བྱས། ། 
ཁོང་སྟོབས་ལྡན་སྟག་རྩེའི་སྲེད་སྐྱོང་གེས། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའིེ་ཆོས་གཞེས་སོགས། ། 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་གུས་པས་ཕུལ། ། 
ཀུན་སྐྱེ་བོར་མ་དྲེས་རང་ཐག་བཅད། ། 
ཕྱག་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡིན། ། 
བཀའ་བསྟན་འགྱུར་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས། ། 
གནས་འདེ་གར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
` _ ཕྱོགས་སོ་སོའི་གནས་ཆེན་ནམས་སུ་ཕུལ། ། 
ཚེ་འདེ་ཡི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་སོགས། ད 
གཉེན་ཉེ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་། ། 
རང་རང་གི་ལས་དབང་གཅོ་བ་ལས། ། 
ངས་གཏན་ཆིགས་བྱས་པས་ཅེ་ལ་ཕན། ། 
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རང་བརྩེ་བའི་སློབ་བུ་ཡོན་སྦྱོར་སོགས། ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
མགོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
ལུས་དངོས་ཀྱེས་བྱ་ཐབས་ཅང་མ་མཆེས། ། 

དྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ། 
དུས་འདེ་ལ་འགྱུར་བ་མ་མཆེས་ན། ། 
གནས་ཡིད་མཐུན་དྡོ་པའི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ། ། 
སེམས་རྣལ་དུ་འབེབས་པས་ཞེ་བློ་བདེ། ། 
ྣ སྔར་བྱེད་ངན་མང་བའི་གནོང་འགྱོད་དང་། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཞེན་པའི་སྒོག་ཐག་དང་། ¦ 
སྨར་འོག་འགྱུའི་རེ་བ་མ་མཆིས་པས། ། 
མི་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། ། 
ཆིག་གང་དྲན་ལྷུག་པར་བྲེས་པ་ཡེ། ། ྣ 
ཉམས་དགའ་བའི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་འདེ། ། 
སེམས་མ་བཅོས་གང་ཤར་ངང་ནས་བྲེས། ། 
གཞན་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་མཛོད། ། 


ཅེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་བཀའ་ཆོས་ 
རྣམས་གསོལ་ཆིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞུས་ཤེང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། མ་ཌེ་ 
བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
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དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའིེ་ཡི་ད མ་སྒྲུབ་སྐོར་སོག ས་ ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་ལྔ གས་ལུང་ཁ་ཤ ས་ཀྱང་ཞུས། 
དབྱར་ངོས་དེའེ་རིང་བསྡད་ན་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་ཅམ་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ ་ 
གྱེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་རྟོད་ཆོས་རྗེར་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་ངེད་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་ 
གི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་བརྟེན་ལྡགས་ལུང་གི་འཕྲོ་རྣམས་བཅད། གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའེ་རྗེས་གནང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཕྱག་དྡོར་ཨཱ་ཙརྨ། སྙན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁ་འཐོར་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས། རབ་ཏུ་མཁན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའེ་དཔོན་པོ་ལྷ་སར་བཏང་ཡང་དགོངས་པས་མ་ཁྲོལ། དབྱར་ངོས་དབྱར་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྟབས་བཅས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། དགུན་ངོས་དང་སོས་ཀ་ཅམ་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་ཡང་བསྐྱར་བཅར་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པའི་དེ་གའེ་སྙན་གཅགས་ཕུལ་བར་ད་རེས་བཞུགས་མ་ཐུབ་ 
ཡྱིན་རེ་ཞེག་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞལ་གྱེས་མ་བཞེས་པ་ནེ་མ་འགྱངས་པར་ཞིང་བརྡེ་བའེ་དགོངས་ 
པ་གཏད་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག །ཆེས་བཞིའི་ཉིན་འཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་དཀར་ཡོལ་དཀར་སྟེགས། 
བཟེད་ཞལ་ཆབ་ཧིལ་ཤུབས་བཅས། རྒྱ་སྦུབ་ཆེ་བ། གོས་སྟན་ཆེ་ལེགས། སྲོས་ཕོར་རྒྱ་བཟོ་ 
མ། ཚན་གངས་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་རྫོང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བཀའ་གསང་ལྷག་(ལྷུག་) པར་སྩལ། ཐུགས་འཁྲེན་པའི་རྣམ་པ་གནང་བར། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡོང་དགོས་པས་ཡིད་ངལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བཞོ་མདའེ་ 
བར་དུ་བསྐྱེལ་བར་མཉམ་དུ་ཕེབས། དགེ་སློང་ནས་ཀྱང་རྩེ་གདོང་ནས་བྱུང་བའི་གན་དྲེལ་སྤུས་ 
ལེགས་སོགས་དཔྱད་པ་དངོས་གཙང་བ་དུ་མ་སྦྱིན་ཅིང་། ཚུར་ལམ་དགེ་སློང་རང་མཉམ་དུ་ 
ཡོད། སྤྱེ་ནང་དུ་སྐུ་ཞབས་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་གནང་ཁྱད་དེར་བརྟེན་གྱི་ཤབ་འབྱམ་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་དད་ཅན་ཚང་མས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་ཟེར་བར་གང་ཅིའི་རྒྱུས་ཡོད་ 
ཕྱག་མཛོད་ནས་མཛད། དེ་ཕྱིན་བསུ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་རྒྱས་ཤིང་། མར་ཕུར་སྣྙམ་ 
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བུ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པ་བྱུང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་ལུང་སོགས་བྱས་ཤིང་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཚེས་བྱརྱད་ལ་སང་སིང་དགོན་དུ་སླེབས་མཆོད་མཇལ་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བྱས། འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བསྔོ་བྭ་བས། དགོན་པའིེ་ 
ལྟག་གི་ན་ཐང་དེར་གུར་ཕུབ་པར་སྦྱིན་བདག་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། 
རེམ་གྱིས་བ་ལ་བརྒྱུད་མདའ་ཁུར་གཞུང་དུ་འདོག་རྒྱལ་གྱི་རུ་བར་སླེབ། ནན་ངོ་མ་ལྡོག་པའེ་ 
ཞག་བཅགས་མ་བྱས་ཤིེང་། འབྲོག་ཟས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱས། ཁོ་རང་ལ་ནན་བཅགས་ལབས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལུག་གཅེག་དག་ཞེང་དུ་གཤེགས་སུ་བཅུག་ནས་མི་འདུག་པདེ་གར་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་འདྲ་བྱས། རྫེང་ཕྱིར་ནན་གྱེས་ཤོག་གསུང་ཡང་མ་ཕྱིན་ཞིང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཤར་རྒྱག་སླེབས་ཉེ་འཁོར་ནས་ཕྲད་མི་ཡང་མང་ཞིང་ཞག་ཤས་བསྡད། 
སྲེ་ལུང་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་དུ་འཐོན་དགོས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་བྱས། དཔོན་པོ་ལྷ་སར་བསྐོར་ 
འཇའ་ཞུ་བར་བཏང་དུས་གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་དབང་ལྡན་ནས་གང་ཙིའེ་རོགས་འགྱུར་དང་ 
དོ་ཁུར་ཆེ་བའི་བསོ་འཇའ་དང་བླ་ཆས་གཞན་དག་ལས་དངོས་གཙང་ཞིང་བོངས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག། 
འདེ་དུས་ངེད་རང་ལྭ་ཅ་ཡང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་གོས་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་སྔ་གོང་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འཛོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་གྲབས་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མ་བྱུང་། རྒྱལ་དུ་ལེགས་ 
ངྭ་རྒྱག་པར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་ཟངས་རི་ནས་ཨ་ཁུ་བཞེ་ཡགས་དང་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ 
འབྱོར། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབ་ཐོག་ངེད་རང་གི་ཕ་ཡང་བྱུང་། དེ་གར་གང་ཅིེའེ་གཞིེས་ 
ལེན་སོགས་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཐོན་རྒྱུའི་ཞོགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གྲ་བསྒྲིག་གི་ཤིང་ཐོག་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལྦ་དར་སོགས་མཛད་རྡེང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཉེར་ 
གཡོག་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་། མཁར་ནག་ཆོས་མཛད་དགའ་འཚེར་ཆོས་མཛད། འོལ་ 
དགའ་རང་ནས་ཨ་བོ་རྣམ་སྲས། ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་དཔོན་གཡོག་སོགས་ 
སྐྱ་སེར་ཉེ་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་འོལ་དགའ་ནས་འཐོན། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་སྟག་མ་མདོར་བསྡད། 
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ཤེན་ཏུ་ཆེ། འདེ་སྐབས་མཚུངས་མེད་ངག་དཔང་ཆོས་གྲགས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ 
ཉན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་། དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་དཔོན་སློབ་མངའ་རེས་ 
པའེ་སྐབས་ཡི ན་པར་མཁན་པོ་གསར་བསྐོས་བྱུང་རེས་ཀྱི་གཞི་བ་ནས་སེར་སྦེ ང་སོགས་གཏོང་ 
དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། འདེ་ལོ་དབར་ཆོས་ཀི་སྐབས་དང་འགྲེག་ཅིང་ཡོང་མི་ཡང་ངེད་ 
ཡིན་པ་བཅས་མངའ་དྭགས་གཉེས་ནས་སེར་སྦྲེང་དགོས་མིན་ཟགླེ ང་བརྗོད་བྱུང་བར། རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་པས་སྔ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་གོང་མའེ་དུས་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ཤར་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དང་། དྭགས་ 
གྲྭ་གཙང་གི་བླ་མ་ཨཱརྱ་དེ་བ་གཉེས་ཡིན་པར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
མ་བྱས། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱང་སེར་སྦྲེང་བཏང་ན་མི་ཡོང་ཞེང་། ངེད་རང་གཉེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་འགབ་པ་འདྲ་གསུངས་པར། ་དཔོན་སློབ་མངའ་རིེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
ཇི་ལྟ ར་བྱེ ད་ ཀྱང་གྱེ ས། ང་ནི་སྐྱེ ས་བུ་ད མ་པ་ལ་རེ། ར་སྦྲེ ང་ཡ ང་གཏོང་། ཕྱག་དབང་ཡ ང་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན་གསུང་འདུག་པར་བཉེ ན་ཡང་ཏིག་སེར་སྦྲེང་གཏོང་བར་ཞལ་དན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གའེ་དགོངས་མོ་རང་སྟག་མ་མདོར་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་བསྐྱལ་སོང་བར། གྲྭ་ 
ཚང་དཔོན་སློབ་ལ་རེ་ཆེ་ས་ནས་གོ་རངས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཞེས་ཨ །ཁུ་ལགས་ནས་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་ཕྱི་མོའེ་བར་ཁོན་འཛིན་བྱེད་མོད། ཆོས་སྡེ་འདེ་པ་ནེ་རང་དོན་དོར་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ལར་རཆར་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བས་དེར་གནོད་དོགས་གནང་པ་ལས་ངེད་རང་ལ་བབས་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་ཐ མས་ཅད་དུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་མ་ཟ ད་རྗེ་གོང་མར་ཡང་དད་ཞེན་ཅན་རང་ཡིན། 
གང་ལྟར་གཞེས་བྱེས་གསུམ་གའེ་སེར་སྒྲེང་(སྦྲེངས་) མཛད་ཅིང་། ཆིབས་བསུ་བ་ཡང་བདུན་ 
ཧུར་ཉེ་བ་ཙ༔ མ་བྱུང་། ད་དུས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ལྡན་མང་ཞི ང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་ལས་རྟ ་ལ་རྩོལ་བ་ཆེ་བའེ་སྐབས་ཡིན། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱེ་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐོཿ ག་ཁྲེ་ཐོཿ ག་ཏུ་སླེབས། གཞུང་ 


106 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་འབྱོར་བ་དང་། ངེད་རང་དང་མཉམ་དུ་ 
འོངས་པ་རྣམས་བཅས་བསྐོ་འཇའ་སློག་མི་མང་བས་ཞག་ཤས་ཀྱེ་བར་མང་ཇས་པྲེལ་ཞིང་འགྱེད་ 
ཀྱང་ཅི་རིས་སུ་བྱུང་སོང་བ་དང་། སྔོ་རྟེན་ལེན་པར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློག་བྱས། གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀའི་བླ་གཉེར་གྱེས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་དང་ཚོགས་སུ་བསྐོ་འཇའ་ 
སོགས་གཟབས། སྔ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་གོང་མའེ་དུས་ཞབས་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དྭགས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོར་ཞུ་ལོག་ཀྱང་ཕུལ་བའི་དེང་སང་གི་བར་རྒྱལ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲར་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ཐད་འདེ་སྐབས་ན་གཞོན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཆེར་མེད། དུས་ཕྱེས་ནེ་གྲྭ་ཚང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དད་མོས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་ 
རང་ཉིད་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱེན་པར་དེར་བརྟེན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མངའ་ 
དྭགས་སུ་མ་ཟད་གང་གི་རིགས་ལ་ཡང་དེ་རེགས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་རུང་། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱེས་ 
དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། གྲིབ་མ་འདྲེར་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ཁོན་འཛིན་ 
གྱི་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མི་ཤེན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་འདུག་རུང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཟོན་སྐྱོར་གྱེ་མཁན་ 
པོར་མ་སླེབ་གོང་རང་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་སྐེར་དུ་མང་ཇྔ་སོགས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་དཔོན་སློབ་མངའ་རེས་པ་ངེད་རང་ལ་གཟེགས་པ་ལེགས་པ་བཅས་དེ་གའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་ 
པའི་འདེ་དུས་ཀྱང་དྭགས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཚང་མ་རང་ལ་གཟེགས་པ་ལེགས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། མི་ནེ་ཨ་མྲའེ་འབྲས་ལྟར་མ་སྨིན་ལ། །སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་ 
འདྲ། །མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནེ། །སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བཀྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད།། 
ཅེས་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག །ཕྱི་མོའི་བར་མང་ཇ་ཡང་ཞུ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་རུང་། ཕྱིས་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བསྡད་པ་ནས་བཟུང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གནག་པས། སྐབས་ཤིག་རྫེང་ཕྱི་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཞིག་གིས་མང་ཇ་རྒྱབ་འདུག་པར། མ་གཟེགས་ 
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པ་རྣམས་ ནས་འདི་རྗེ་དྲུང་གི་མང་ཇ་གཞན་ལ་ཁག་བཏགས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། བཏང་ 
ན་མི་ཡོང་ཟེར་བ་དང་ མདོ་སྒྲུབ་ ཀྱང་བྱས་ པའི་གླེང་འདུག་ཅིང་ ། 





སི ལོའི་སྐོར་ཏྱེན་ ་དུས་རྒྱ་རེ་ཞབས་ དུང་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས ་ཡོད ་པར་ 
དེར་བརྟེན་གྱེ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ཡང་ བཞུགས་དུས་དང་ འགྲེག་པའི་སེར་སྦེང་མཛད་སོང་བར། ཞབས་ 
དྲུང་སྔོན་ལ་ཕེབས་དེ་མཇུག་ཏུ་ངེད་ཡོད་པར་ཞབས་དྲུང་གི་ཐད་དུ་ཞྭ་ཕུད་དང་ངེད་བྲུང་བར་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཞྭ་གྱོན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེན་ཏུ་ཕྱེད་པར་བྱེད་མོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་ལ་བདག་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན། །སྨད་ལ་མི་དགར་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་ཅིེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་པར་བལྟ་ན་བདག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཤེན་ ཏུ ་བདེན། རང་ངོས་ནས་འདེ་ལྟར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་ལས་ཁོན་འཛིན་གྱིས་མི་དགའ་ 
བའེ་རེགས་མེད་ངེས་དཀོན་མཆོག་དཔང་ བཞུགས ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པ་ཐུགས་དོགས་ 
ཡོད་ན་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་མང་ 
ཇ་སོགས་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེའེ་ལོ་དྱབར་ཆོས་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤེས་པས་དབྱར་མ་རལ་ཙམ་བྱུང་སོང་ཞིང་། བབས་ནས་མངའ་དྭགས་གཉེས་སྒྲིགས་ 
ལམ་དང་གསན་སྦྱོང་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
ག་ཚང་ཕན་ཚུན་ཀུན་སློང་གི་མེ་འབར་བའི་སྐྱེ་བོ་སྟིང་ཁམ་ཅན་འགའ་རེས་སྣ་དྲངས་མི་བྱེད་ 
དགུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པར། བློ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་པ། །ནམ་ཞིག་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་ 
རང་གེ་གྲྭ་སའེ་ཞབས་འདྲེན་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ལྷག་པར་དབྱར་ཆོས་ཀེ་སྐབས་འདེ་འདྲར་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག །ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་སྐོས་གཉེས་རང་བསླབ་པ་ང་རྒན་གྱི་གྲལ་འགོར་སུ་སྡོད་ལ་ 


108 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མི་འཆམ་པས་ལོ་ལོ་བཞེན་ཤོ་རང་རྒྱག་དགོས་པ་སོགས་དང་། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་འཛིན་དུས་ 
སུ་ཡང་མི་མཁས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན་པ་ལ་གྲྭ་པ་རང་སྡུག་པར་འདུག །འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲ་ས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ 
བལོས་པའི་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རྐྱང་པ་འདུག །གཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ལ་གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ 
དང་བཅས་གང་ས་ནས། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མའི་སྲོལ་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པ་དགོངས་གཞེ་ཁུད་པར་ཅན་ལོས་ཡོད། དེང་སང་གི་བབས་ལ་རང་གིས་བལྟས་ 
ན། དཔར་ཆོས་ཀྱི་དུས་གཞིས་བྱེས་གསུམ་ཚོགས་པ་འདེ་གནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ངན་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་གསོག་པར་རྐང་གཏད་ཕྱིན་པ་རང་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག །ཐམས་ཅད་ཀྱིསྭ་མཇུབ་མོའེ་ 
ཅིགས་པ་ནང་བཀུག་གི་བདེན་མི་བདེན་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་ཞུ། 
ཚོགས་ལ་བསྔོ་བར་འགྲོ་དུས་བསྔོ་བ་ཆད་དོགས་ནས་ནང་དུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱོར། ལྷག་ 
པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེ་སྨོན་དང་བསྟན་འབར་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་འོད་ཟེར་མ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆད་དོགས་ཆེ་བར་འདུག་ 
ཀྱང་། ནང་དུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་རོགས་བྱས་ནས་ལམ་ 
པ་རེ་བམླབས་པར་འཁྱོར་རེ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་ཚོགས་རང་ལ་འཐེན་ཐོགས་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས་ལས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་རང་ལ་ད་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་གསར་དུ་སྒྲིག་ནི་མི་དགོས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བྷཆོས་པའི་བྱང་པོ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་འདུག །འདེ་དུས་རྒྱལ་མཁན་ 
པོས་འོལ་དགའ་ཉི་གླེང་ཡང་སྒགས་( སྦྲགས) བཞིན་པ་ཡིན་འདུག་པར། ཁྲི་བཀོད་དུ་འགྲོ་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་རྩེས་བླངས། ཟེ་གདོང་ཡོ་དགོན་གཉེས་མཁན་པོ་སྔོན་མའི་དུས་མ་བུང་འདུག་པ་ཁོ་ 
རང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཚེ་གང་པར་བདག་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་དོན་ 
བཞེན་སྩལ། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཀློང་ལ་བརྒྱུད་འབྲེ་ལུང་དུ་འབྱོར། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 109 
པར་བསྒྲིགས། སྔ་ཐོག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་མ་འདེ་དག་བརྟ ན་བཞུགས་ལ་ཡང་ཡང་ཡོང་ཞིང་ལྷག་ 
པར་ཁོང་རང་རྣམས་སློང་བ་ལས་མེད་ཅིང་དབྲལ་ཡང་། མར་ཕྱུར་ནས་སོགས་སྟེར་ཆ་བཟ ང་། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེ ར་ལོ་ལོ་བཞེ ན་ཆག་མེད་དུ་ཡོང་མུ་དང་། འདེ་གའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨར་པོ། 
སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཀྱང་རྒྱགས་ཕྱེ་རང་འཁུར་གྱིས་ད ང་བླངས་དངོས་གཙང་ཞིང་ཞེ་བཞུར་བར་བྱུང་། 
སྔ་གོང་བླ་མ་གྲུབ་རམས་པ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་འཛུགས་པར་མཛད་ 
པ་དེ་གའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱུན་དུ་ 
གཏོང་ཞིང་། ཆོ་ག་གདངས་སོགས་སྙན་པས་གྲྭ་འགྲེག་པར་སྣང་། གར་ཕུག་གི་དགེ་ཚུལ་ 
མ་རྣམས་ལ་དགེ 'སློང་དབང་ཕྱུག་ད ང་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེད་དཔོན་གཉེས་ཡོད་པས་ཤོག་ 
ཀྱང་སོ་སོར་སྣང་། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་ཞག་ཤས་ནས་སྡེ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ཨ་མ་སོགས་ 
དང་ཕྲད། རྗེ 'དུང་གོང་མའེ་དུས་བདག་བཞིེ ན་པའེ་ཅུ་།ཁ 'སོགས་ཀྱང་བར་དུ་ཕྱིར་ཤོར་ཞེ ང་། 
སྲང་རྩ་ལག་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡ ང་གཞན་གྱི་འགྲོ་འཚོམས་སྣ་ཚོགས་པས་སྲང་དཀའ་བར་འདེ་ལོ་ 
ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱེས་དོ་ཁུར་ཆེ་བར་བགྱིས་ཏེ་བཅད་མཚམས་བཅོས། འདེ་དུས་འོལ་དགའེ་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་སྐོལ་ཡང་བཏང་ཞེང་། ་ འདེ་དུས་སུ་མ་ཟད་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་གི་ 
ཐོག་ལ་མང་སྐོལ་སོགས་དེང་སང་ལས་དཔེ་མེད་པས་ཚན་ཆེ་ཡང་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་ཇེ་ 
བཞིན་མ་ངེས། ཆས་ཁའི་འཁྱིལ་ལ་དཔགས་ན་མི་འགྲུབ་པའེ་ཆོད 'ཙམ་དུ་ཡོད། མང་ཇ་དེ་ 
འདྲ་སྐོལ་གང་ཐུབ་བྱེད། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་མཆོད ་པ་སོགས་ནེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་མེད། གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་དུས་སོགས་སྤག་མང་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ལབ་བརྡ་སྤྲོད། སྤག་ཆངས་ 
རེ་ཅམ་ཡང་ཡན་པར་མི་གཏོང་། ཁོང་རང་གེས་ཤེས་པར་དབོན་པོ་སོགས་ནས་ཁབ་སྐུད ་རེ་ 
སློངས་ཀྱང་མི་སྟེར། ཕྱོགས་འགྲོའེ་དུས་སོགས་གཞ ན་ནསྣ་ཟ་པོ་ཚོར་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ 
བྲང་གི་ཆས་ཀའེ་ཁྲོད་དུ་བསྲེ་དགོས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་དམ། ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ནས་མ་ཤེས་པར་ 


110 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དཔོན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཞིང་། བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དང་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་སྔོན་མ་ 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ཁོང་རང་གི་ནག་མོའེ་རིགས་ལ་ཡང་མར་ཕྱུར་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོས་ཞབས་ཏོག་ཆས་པར་བྱེད། ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ལ་ཆས་དངོས་བྱུང་བ་རྣམས་སྒེར་ 
གསོག་མི་བྱེད། རྒྱལ་དུ་སྡོད་ཞུས་ཐོག་མའེ་རིང་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་གི་ཕོགས་ནས་ནས་ངེད་གསོས་ 
པས་དེན་ཆེ། འདེ་དུས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་སྤུན་ནྣམས་སྐྱེས་གྲུབ་པ་བཅས། 
ཕ་ལ་ད་ཨ་ཡགས་ནས་ཕྱུག་གུའི་གཏེར་མང་པོ་བཏོན་ཚར་སོང་བས་ནོར་ཉན་མི་ཉན་གང་བྱུང་ 
ཡང་ཆོག་པ་འདུག །ད་ནེ་ཚོད་བྱེད་རོགས་གྱེས་ཞེས་རྩེད་མོ་ཡང་ལབས། སླེ་ལུང་ནས་འཐོན་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབ། དེ་ལོ་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུམ་ནག་གེས་ཁྱབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་དོགས་ཆེ་ 
ཞེང་། ལ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་དྭགོས་གསུང་བ་བཞིན་ 
སྔར་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དེ་ག་ཟླ་ཤས་བགྱེས་ཤེང་། རྒྱུན་བཟླས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་བྱས། བྱི 
ཉུལ་དང་ཚལ་ཁྱུ་བྱེ་དཀར་སོགས་འབྲུམ་པས་མི་རྣམས་ཤི་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་ 
ལམ་བཀག་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དབུ་མཛད་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་གྲྭ་རེགས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་ 
འགོས་པའི་རེགས་བྱུང་མ་སོང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས། སྟོན་ 
རྒྱབ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པའེ་ངེད་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་གོས་དུར་ཁའི་སྐུ་བེར། ཕྱག་དྲེལ། ཀརྨ་གན་ 
དྲེལ། ཕྱག་ཌམ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། དབུ་ཞྭ། ཞབས་ཆགས། སྐུ་འགག། 
ཧྐུ་ཆོས། སྐུ་ཤམ། སྐུ་སྦྱར། གཏོར་ཕུ་དང་སྤོས་ཕོར། རྟེན་ཁེབས། ཆེབས་བསོད་ནམས་ 
རྐྱང་པོ་སྤུས་གཙང་དེ་དང་བཅས་ཚན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་གྲགས་པ་རང་ནས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་རྫོང་བརྡ་མཛད་པ་འཕྱོར། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱེ་ཟབ་གནད་ཀྱེ་ 
རེགས་ནེ་མེ་ཤེས། ཕྱི་མོའེ་བར་ནུབ་རེ་བཞེན་བསྔོ་བ་མ་ཆག་པར་བྱས། དེ་དུས་ཆུང་དུས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འགགས་ཤེང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མའེ་རེགས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 11] 





ལ་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་དྲག་རང་མི་སྐྱེ་བས་གལ་ཁག་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ག་རང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིེན་ཡོད་པར་ཏེན་མཆོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་ཤོག་བསམ་ 
པ་བྱས། ཕྱི་མོའི་བར་སེམས་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་། འབྲམ་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ཡོངས་ 
པའི་མི་དང་དངོས་པོ་ཚང་མ་བཀག་ཅིང་བཅད་རྒྱ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དམ་པར་བྱས། ནམ་འོག་ལ་ 
ལངས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་བཏང་བའི་གོང་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གདུགས་དཀར་ཚར་བཅུ་ 
གཅིག་རེ་འདོན་དགོས་པར་གོས་ཚགས་བྱེད་པ་མ་ལྕོགས་པས་དགོངས་མོ་ལུས་ཚགས་མ་བཤེག་ 
པར་བྲངད། འདོན་པའི་སྒང་གཉེད་དུ་འགྲོ་རྟག་པར། ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤེང་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གཉེད་ལ་སོང་དུས་ཕྲེང་ལྕག་གིས་ཉེད་པས་ཞོགས་སྟར་གྱི་བྱེན་ 
རླབས་ཞུ་དགོས་པ་བྲུང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །སྤོམ་ཐག་བྱེད་ 
དགོས་སོགས་རེམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ལོ་དེར་རྒྱལ་རང་དུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་། 
འདོན་ཆ་སྔར་བཟུང་བ་རྣམས་གཙང་དུ་འགྲོ་དུས་བརྗེད་པར་བར་ལམ་དུ་བརྗེད་གསོས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་བས་འདེ་སྐབས་བརྗེད་གསོས་རྒྱབ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཐད་གདོང་དེར་འཇུག་པ་བཟུང་བས་ 
ཤེན་ཏུ་ཁག་པར་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་མ་རེར་ཤོག་ལོགས་རེ་བཟུང་ནས་དགོངས་མོ་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་གྱེས་ཟེར་བར། མ་འཕྲོད་པ་དང་ནོར་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཕྲེང་ལྕག་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་ 
བརྡུངས་པས་མགོ་བོར་འཕྲེང་བའེ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་ཡོ་འབུར་ཤར་ནས་སྐྲངས་པ་དང་། 
འཕོངས་རྩེབས་པས་སྡོད་དཀའ་ལེ་བ་བྱུང་། སྐབས་རེ་ཕྲེང་ལྕག་ཤུགས་ཆེ་བས་ཕྲེང་ཐག་ཆད་ 
ནས་ཕྲེང་བ་འཐོར་འགོ་བར་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་མྱོང་། གཙང་དུ་ཕྱིན་དུས་ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་ 
ཀྱི་མེག་གཡས་པ་ཡ་མས་གཏན་ལོང་དང་། གཡོན་པ་ཡང་ཤིེན་ཏུ་མི་གསལ་བ་བཅས་དེས་ 
སྟབས་ལེགས་པའི་དཔེ་ཆའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུས་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ལ་དགའ་ཚོར་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ 
བསྙེས་ནས་བསྡད། དཔེ་ཆ་གཉོན་པའི་ལོགས་ལ་མིག་ཟུར་གྱེས་བལྟས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲད་པས་ 


112 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 





སྐྱེད་པར་བྱུང་། ཨ་ཁུ་ལགས་རང་མིག་མི་གསལ་བ་དང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་བཅས་རྒྱལ་གྱི་གང་ཅེའེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བྱས། སླེ་ལུང་དུ་དཔོན་པོས་བསྡད་པར་རྒྱལ་ 
དུ་གྭ་པ་རྣམས་ཚང་མས་རྗེ་གོང་མར་བསམས་པའི་ངེད་རང་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་སྐབས་བཅས་ལེགས་ 
པ་མ་གཏོགས་སྒྲིགས་ལམ་གནོན་ལུགས་སོགས་ངེད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་ ( 
གྲྭ་པ་ཚོས་ནད་མི་ཐེག་ཙམ་བྱུང་སོང་། མཁན་པོས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དགོས་པར་གཏོང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་བསླབས། གྲོང་ཚིག་ཁེར་རྐྱང་མ་གཏོགས་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
གསན་སྤྲོ་བའེ་རེགས་ནེ་གཅེག་ཀྱང་མེད། རྗེ་བླ་མ་དང་མ་མཇལ་བརདེ་ག་བྱས། 
སྭ་གླང་ལོ་གསར་དུས་གྲལ་དབུར་ཕྱེན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
གཉེས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཁྲོམ་པའེ་ནང་གེ་རུས་སྦལ་བཞིན་གྱི་གྲྭ་ས་འདེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུ་ལུགས་གཉེས་གང་ནས་ཀྱང་མེད་ཡོང་འགྲོ་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པས། ངེད་ལ་ཡང་ཨ་ཁུ་ 
ལགས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཉེ་རའེ་སྐུ་ཞབས་ཅམ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་དུས་སྤོས་ཕོར་ཡང་བསྣམས་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་པ་སོགས་ལུང་ཀྱོག་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབས་པར་བརྟེན་དེ་ག་བཞིན་བྱས། ལོ་ 
གསར་གྱེ་དུས་ནམ་འོག་ལ་མང་ཇ་བདུན་བརྒྱད་རེ་འགྲོ་བའེ་ཚོགས་སྔ་བར་གཉེད་ཆོག་པའི་ཐ་ ་ 
ཟི་ཞིག་ལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲལ་དེར་བུད་མེད་ནག་མོ་གཟུགས་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ལངས་ནས་འདུག་ཅིང་། གདོང་གྲལ་གྱི་དགེ་སྐོས་སྡོད་སའེ་ཐད་དེར་ཤར་མོ་རྒྱན་ལེགས་གཅིག་ 
དང་གྲྭ་གཟུགས་གཅིག་སྟེ་གཉེས་འགྱེད་གཏོང་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
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དོན་པ་བཅས་ཨ །ཁྭ་ལགས་ནས་དག་ཐེར་བཏང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚད་འཛུགས་ཀྱི་མནའ་བསྐྱལ་ 
ཏེ་ཐོས་པ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཁོང་རང་གི་ལག་བེས་མའེ་ཡིག་ངན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དོན་པ་བཅས་ 
ཞབས་འདྲེན་ཞུས། 
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མེད་དུ་ཕྱིན། ལས་སྣེའེ་དུས་ཚོགས་གྲལ་ལ་ཕྱིན་ཞིང་ལས་སྣེ་བ་སོ་སོས་སྡེར་ཁ་དང་བསྔོ་ཉྟེན་ 
བཟང་བར་བྱེན། ཕྱོགས་མཐའེ་ནད་ཡམས་ལ་དམིགས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྱ་མཆོས་མ ཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྟོད་བསྐུལ་སྲེད་གསུམ་བདག་མོའི་ལུང་བྲག་རྩ་དབུ་མཛད་ལ་ 
ཞུས་པ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕུ ལ་ཏེ་ཚུགས་པར་བྱས། ངེད་རང་གིས་དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་བཟླས་ 
པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། དེ་མཇུག་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པར་ནུབ་ 
གཅེག་མི་ལམ་དུ། མེ་དཀར་རས་ཀྱེ་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཞེག་གེས་སང་ཚ་རཏེང་ཁ་ནས་འཚུབ་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་བ་ཡོད་མ་འཇེགས་ཤིག་ཟེ ར་བ་བྱུང་བར་སང་དེ་ཚ་ཏེ ང་ཁར་ངེད་ཐུན་བཟུང་བའེ་བླཟས་ 
པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཐོག་མར་བྱི་བས་བྲད་པ་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་ད ང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའེ་བཞུགས་ 
ཁྲེ་ཆེ ་བ་ཞེག་ཡོད ་པའི་མདུན་དུ་ངེད་ཡོད ་པར་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ ་བུའེ་ཁྲོག་ཁྲིག་ 
དང་ཏོག་ཏོག་གིས་ཁེངས་སོང་། དེ་མཚམས་ཤིེག་ནས་ཐོག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ྡོ་དྲུག་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མགོ་པོར་མི་ཕོག་པ་མ ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་ཐ མས་ཅད་ལ་བར་མེད་ 
དུ་འབེབས་པ་ད ང་། དྡོ་ཡང་ཉེ་སྐོར་གྱི་རྡོ་མ་ཡི ན་པའི་ཆུ་དོ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་སྣུམ་ཚིར་པ་ལག་ 
པ་ནས་དོར་མ་ཐག་ལྟ་བུའེ་དྲོད ་ཆེལ་ལེ་བ་ཞག་གཅིག་གི་བར་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་སང་ནས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེན་པོ་དང་། སྨན་རྙེང་སྣ་ཆོགས་ཐོག་གི་བར་མཚ མས་ནས་བྱ་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་ 
བ་ལག་རས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁེངས་པའེ་ཚོད་ཅམ་གསར་པ་ཤ་སྟག་དང་། ཨ་ཁྲྭ་ལགས་རང་ནས་ 
སྒམ་དུ་བཅུག ་སཱོ་ལྕགས་བརྒྱབ་པའི་སྨན་ཙེ་ཁ་བཏགས་ནས་ཀྱང་ལག་རས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
བཏོན་ནས་བ སྐྱུར། མཆོད་ཤོམས་སུ་ཡོད་པའི་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཀྱང་ཁ ང་པའི་གཞུང་དུ་བསྐྱུར་ 
ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་སོགས་ག ཏན་ནས་མི་བྱེད་པས་ཡ་མཚན ་པ་བཅས་བྱུང་བར་ལེགས་ 
ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གེ་ཐུགས་རྗེས་འཇེགས་སྣང་མ ་བུང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་མཁན་ 
པོས་འཆར་ཅན་གྱེ་ལོ་གསར་གྱེ ་གོང་དུ་དགུ་གཏོར་ཞེས་བསྐང་གསོ་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཉེན་གསུམ་ 


116 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ལ་གཏོང་དགོས་པར་འདེ་ལོ་ནས་ངེད་རང་གིས་བྱེད་རེང་ཉིན་གཉེས་རེ་སྤར་ཞིང་གྲྭ་གྲངས་ཀྱང་ 
སྔ་གོང་ལས་མང་བ་དང་། སྔར་མཁན་པོ་རང་གི་འབྲེལ་གང་ཆེ་འབོད་པའི་མགྲོན་བརྡ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་འདེ་ལོ་ནས་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཡུལ་ཚན་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐད་བཟང་ 
བསྒྲུགས་དང་འདོན་པ་གང་ངེས་པོས། བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། བསྐང་གསོ་ཡང་རྒྱལ་ལུགས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་གྲ་འགྲེག་ 
པའི་ཚད་དུ་བྱུང་། 

རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་སྟག་ལོ་གསར་གྱི་དུས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། གཉེད་ཆོག་པའིེ་ 
སྣང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། གདོང་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ཕལ་ཆེར་སྦུབ་ཆོལ་གྱེས་ཁེངས་པས་རྔའི་སྒ་ 
མི་གྲག་པ་ཅམ་གྱེ་ཟེ་ཁོལ་དང་། གཉན་རེ་མའི་དབྱངས་ཆེན་གྱི་དུས་འདོན་པ་འགྱེག་ཅིང་ཞལ་ 
བཞེས་མའི་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། ལོ་གསར་གྲོལ་ནས་བྱམས་སྨོན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱིན། འདེ་སྐབས་ངེད་རང་ན་གཞོན་པའི་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་སྟོད་གོས་གྱོན་པའི་ 
རེགས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནག་པས་རྒྱལ་གྲང་ངད་ཆེ་ཞིང་བཟོད་དཀའ་བ་དེར་ངེད་རང་གི་རོགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གནམ་གྲང་དྲོ་དང་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་ལས་ཀར་མ་བལྟོས་པའི་གང་དུ་ཡང་གྱོན་མི་ཆོག་པའི་བསྡམ་ར་བྱས། ཚེས་བྱཧྱད་ 
ལ་དེ་ལོ་ཆོས་འཁོར་རལ་གྱི་མདའ་ཡབ་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་དུ་སྡེ་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་འཕྱོར། གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བཤེག་ཅིས་ཀི་ཨར་ཆོག་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་སྔ་སོར་ངེད་རང་ལ་དེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུས་ནེ་མེད། དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནེ་དྭགས་པོར་སོང་། དེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་རེགས་སུར་ཡང་མིང་ཙམ་མ་གྲགས་པ་བཅས་ 
མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་གྱེས་བྱ་ཐབས་ཟད་པས། དགེ་སློང་ལ་ཟང་(བང་ )ཕྱིན་འཕྲལ་དུ་བཏང་ 
བར་འགྱངས་མེད་དུ་འབྱོར་བས་རྒྱུས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་རབ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་འབེབས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་དང་ངེད་ཅན་མི་དྲུག་གིས་འཕྲལ་དུ་ 
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འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། འོལ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱེས་ཨར་མི་རྣམས་འདུ་དགོས་པ་བཅས་ 
ཟིངས་ཆེ་བར་གྱུར། སྔ་ཐོག་ཆོས་རར་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་བར་ལམ་དུ་མུ་མཐུད་མ་ཐུབ་པར་ 
བླ་གཉེར་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་བཅས་འདེ་ལོ་ཁྱུག་ཅམ་ 
འགྲོ་རྩེས་ཀྱི་རྒྱལ་ནས་འཐོན་འོལ་དགར་སླེབ་དུས་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་འབྱུམ་པས་ 
གློ་བུར་དུ་ན་བར་བརྟེན་ཞོགས་འཕྲོས་པའི་རེ་ཞིག་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཆོས་ལུང་དུ་བསྡད། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་ཀགྱེ་སྦྱེལ་པོར་དགོས་བྱེད་གང་དགོས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་རང་གིས་གནང་སྟེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་འགོ་བཙུགས་པར་དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ། སྤིན་པའེ་གསེབ་ནས་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་མོར་བྲེས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་མྨེས་ཤིང་། བདུན་གཉེས་སོང་མཚམས་སུ་ 
མི་ནག་པོ་ཞེག་གིེས་མོའེ་རོ་སྨན་གྱེས་སྦགས་པ་ཞིག་བྱེན་པ་རྨེས་པར་ལེགས་པའེ་མཚན་མ་ཡིན་ 
སྣམ་པའེ་དགའ་ཚོར་བྱས། དེ་དུས་ཆོས་ལུང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལཉིན་སྟར་གྱི་མང་ཇ་ཆད་ 
མེད་དུ་ཞུས་ཤེང་སྒོལ་ཤེར་བསྒྲུབས། སྐབས་ཤིག་སྐྱེས་ས་མངའ་རེས་ནས་ཡིན་པའི་ཁྱུང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་བ་ཞེས་པ་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་གྲུབ་རྟགས་ 
རྫུ་འཕབྲུལ་ཡོད་ཁུལ་དང་། འབྲུམ་ནད་གང་ཡོད་ལ་ཁོ་རང་ཐབས་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་གདོན་ 
ཐོག་ལ་བསྔགས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཆོས་ལུང་དུ་འབྱོར། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གཟེགས་ཀེ་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་བྱུང་ཞེས་དྲན་པ་མི་ནོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྨྱོན་བཅོས་ཀྱེ་ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་གནོད་པས་ཉེན་པའི་མི་ཞིག་ལ་དྡོ་བརྒྱབ་པར་ཕྱག་རྗེས་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཀུན་འཁྲུལ་ 
བའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་མོས་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་མི་མང་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་དང་བསྒྱུར་ 
སྦྱང་གི་ཆར་བ་ཕབ། འབྲེ་ལུང་སོགས་འོལ་དགའེ་ཡས་མས་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་དར་མོ་ 
ནས། དརྱ་རས་གླིང་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཨོ་ཐོབ་བྲེན་པར་ཡང་བྱུང་འདུག །བདུན་ 
གསུམ་སོང་ནས་མཚམས་གོལ་བར་ཆོས་ལུང་པ་ནམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའེ་ཉེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཀྲས་བཏགས་རེའེ་འབྱེད་བཅས་ཕུལ། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་དུ་སླེབས། དྲབུ་མཛད་བོ་བཟང་སོགས་ཆོས་ལུང་དང་ཆུ་བཟང་གི་གྲྭ་གྲངས་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་བ་བརྱིས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲེག་པ་གནང་། ཁྱུང་པོ་ 
བ་ཡང་ཕྲད་དུ་བུང་ཞིང་གཏུམ་ཉམས་ཆེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་གྲབས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའེ་རྦད་ཁོག་ཅན་ཞིག་སྣང་། འདེ་དང་ཕྱོགས་མཁུངས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱར་ཕེབས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཕལ་ཆེ རྭ་གྱིས་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་གཤོད་ (བཤད་)པ་ 
སྐུ་འདྲ་སོགས་ཕྱག་ནས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རེང་བསྲེལ་ཐེབས་ཤིང་བཟང་པོའེ་དྲེ་བསུང་ 
ྡང་པ། ནག་ཆང་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དང་།. ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་དམྱལ་ 
བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་གྲགས་ཤིང་། རྒཀ་གླང་མགོ་སོགས་དང་གྲོགས་མཆེད་ 
དུ་ཁས་ལེན། སྐྲ་ཉག་རེར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། དགེ་སློང་གི་ 
ཆ་བྱད་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན། སྡེ་ཡིག་ལ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཞིག་བཅས་ཐོག་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲོམ་ 
དམར་ནག་ཏུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བ་སོགས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་། 
དེ་དུས་མི་ལམ་དུ་ཚེར་དོང་གི་ཁར་སླེབ་པ་དམག་མིས་བསྐོར་བ་སོགས་ངན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་བསམ་ཡས་སུ་ཞུས་པས། བྱད་ཁའི་ངོ་ཡིན་གསུངས་པར་ནེ་རིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
བྱད་སྲུང་ཆེད་དུ་ཞུས་ཤིང་བྱད་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱོགས་མཐར་འབྲུམ་པ་མ་ཆད་པས་ཐོན་དང་བཅས། འབྲུམ་སྲུང་དང་ 
གཉན་སྲང་ཕག་འཁོར་མ། རྫས་སྲུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་ལུས་ལ་བཅངས། མངའ་རིས་ 
གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་མ་གང་ན་དེ་ག་ལས་རྗེས་སུ་མ་མཆེད་པས་ས་གཙཅང་བ་བཅས་སྦེ་ལུང་ 
དུ་མེབ་བསྟུན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་སླེ་ལུང་ནས་འཐོན་གཅང་སྣར་བསྡད། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཟངས་རེར་བཞུགས་ 
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པ་དང་འགེག་པས་ཕྲད ་དུ་ཕེབས་ ཀྱང་དཀྱུས་ འགྲེ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་མ 'ཞུས། ལྡོངས་ཐང་ དུ་ 
སླེབ་ དུས ་ཅེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་སྦྲགས་རལ་རོལ་གྱིས་ཕྱེན་པར་གྲྭ་ཚང་ ཟྭ སྐོས་དཀའ་བཅུ་ 
བ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་གིས་མཐང་ཤམ་དང་སྣམ་སྦྱར་ས་ཕྱགས་རྡོ་ཕྱགས་བྱེད་པ་གྱོན་ནས་ 
ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་སེར་སྦེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྐལ་པ་བཟང་། 
དེ་སྐབས་རང་ལོ་བཅུ་བཞེར་སླེབས་ཀྱང་གཟུགས་པོ་ཆུང་དྲགས་པས་བྲག་ཁ་ཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་ལས་ཨ་ལས་སྐུ་སྐྱེའི་སྙིང་གི་རྗེ་བ་ཨང་ཟེར། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་ལྟག་སྒོའེ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བྲསུ་བར་ཕེབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ནས་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། ཇྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གསུང་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། འདེ་ 
དུས་གཉེར་པ་གསར་སྟོས་ཀྱི་སབས་ཡིན་ཞིང་། གཉེར་པ་སྔོན་མའེ་དུས་ངེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བླ་མའི་གཟེམས་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་ལེ་ཚན་གསར་བཟོ་བྱས་འདུག་པར་བསྡད། གྲ་ཚང་ 
དུ་ནམ་སྡོད་ཀྱི་བར་དཔོན་གཡོག་ལྔ་རེའེ་ཚོགས་སྐལ་དང་སྦོར་སྙུམ་གང་དགོས་གཉེར་ཚང་ནས་ 
ནར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མང་ཇ་གཉེར་ཚང་གི་ཉུང་ཇྔ་སོགས་མ་ཆག་པ་གཏོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་། དེ་ཉེན་ནས་རྩི་བཞག་བཟུང་ཞིང་ངེད་རང་གི་འདོད་པར་ དགོངས ་མོ་ཆོགས་ལ་ཉལ་ 
མ་ཐུབ ་ཀྱང་ཉིན་ པར་གྲྭ་རྐྱང་ཤ་ སྟག་གིས་ཆོས་རྭ་འགྲེམ་པ་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་འདེ ་དུས་ རྒྱལ་གྱེ་མཁན་པོར་སོང་བ་དང་གྲ་རྒན་རྣམས་ནས་ཉེ་རའེ་མཁན་པོ་བྱས་ནས་ཁོང་ 
ཚོའེ་ཆོས་རཱར་སྟོམ་ཆུང་གིས་ཕེབས་ན་མི་ཡོང་ཞིང་ཚོགས་དང་ཆོས་རྭ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྐུ་བེར་ 
དང་དྲབུ་པཌ་སོགས་བཞེས་ཏེ། བླ་ཆས་ཤ་སྟག་གིས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་ཆགས་ཀེས་ལབས་ 
པ་བཅས་དེ་དོན་བཞེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་བབས་ 
སུ་མི་འགྲེ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྩེ་བཞག་བཟུང་བའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་བགྲོ་གླེང་ཡང་གཏོང་ཤེས་ཅམ་བྱུང་ 
ཞིང་། དཔོན་སློབ་རང་ནས་དབུས་མི་ཚན་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ཆཚོགས་དབུས་སུ་ལེགས་ཆའི་ལྔ་ 
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དར་ཚན་གངས་སོགས་བཟང་པོ་དང་། གདོང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་འགོར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། གཡོན་དུ་ངེད་ལ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དུ་མཛད། མེ་ཚན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་འཐེན་ཁྱེར་ལ་ཉེ་ཡང་ཡང་ཏེག་ཡར་ཀྱུངས་ 
མི་ཚན་དུ་བབས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་བསྡད། ཆོས་སྡིངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སམ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ ; 
གྲོས་བྱས་པའི་ཕྱིན་ན་འགབ་མི་འགབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གླེང་སོང་ཡང་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ 
པས་དགའ་བར་བྱུང་། སྔ་གོང་ཡང་དཔེ་འཛིན་སོགས་བྱེད་དུས་ཨ་ཁུ་ཝགས་ནས་མིའི་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཕྱག་དཔེ་འདེ་དང་འདེ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་དེ་ག་བྱས་སྡོད་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་ངར་ཡང་ཡང་བྱུད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་བྲོ་སྐྱེ་མ་སྱོང་ཞིང་། མཇལ་ 
རྒྱུ་ཙ་ན་ཡོང་སྙམ་པའི་དུང་བ་ཆེ་བར་ཡོད། བཀའ་གནང་བཞིན་ཡང་དགོན་ནས་འཐོན་པར། 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཨ་ཁཱ་ལགས་དཔོན་གཡོག་ཆེབས་བསུར་ཕེབས། ཆས་སྡིངས་ཀྱི་བླ་བྲང་ 
མཇལ་མཚམས་ནས་ངེད་བྱུང་བ་དང་མཉམ་པོར་དགོན་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ནས་བསངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་གི་བསུ་བ། དགོན་གཤམ་དུ་གྲྭ་དམངས་བྱོན་པའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མྭྱ་ཧང་འཐེན་བཅས་ལེགས་པར་སྣང་། སྡོངས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་གཟེམས་སྤྱེལ་དུ་འདུག་ 
པས་ཐོག་མར་དེ་གར་ཕྱིན། རྒྱང་ཙམ་ནས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་མཁེན་བརྩེ་གནང་སྟེ་ཤོག་ 
ཕེབས་པར་ཕྱིན་པས་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའེ་ནང་རོལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ན་བཟའ་གསར་བཞེས་དང་བཅས་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ 
མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་མཉམ་འཛེགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་གནང་། དེ་དུས་གསོལ་ 
ང་བཟང་ཞིང་བུ་རམ་དང་ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་ལ་དངོས་གཙང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
འདྲ་ཚད་པ་སྣང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའིེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
པས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱེ་སྷོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛད། སྐུ་ཞབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
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སོགས་འགན་ཟླ་མེད་པའེ་མཇལ་སྤོ་བར་གཟེམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོའེ་བཞུགས་གྲལ་ 
ལ་ཡང་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ལྷུག་པར་ 
རསྩལ། བདག་ལ་དུང་གི་ཕྱག་འཕྲེང་གསེར་གྱེ་བཅུ་ཤད་དང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ལེགས་པ་བཅས་ཨ་ 
ཁྲ་ལགས་ཀྱིས་མ་མཁེན་པར་གནང་ཞིང་། ཡས་མས་ཀི་མཆོད་ཁང་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་མཇལ་ 
ཞུས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། གྲྭ་རེགས་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་ 
ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲེག་པས་ཞག་གཉེས་ 
བསྡད། ཡོང་ཁར་མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ . 
ནས་ཀྱང་ཀོ་ལན་ཅེའེ་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའེ་གནང་ཆ་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོགས་ 
མཇལ་ཞུས་པར་གདངས་དྭབྱངས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སོག་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་ཞེང་། རྔ་ཅིངས་ 
སོགས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ཞིག་འདུག །ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཞག་ཤས་ 
བསྡད་ཐོག་རྒྱལ་ནས་ཨར་དཔོན་གྱེས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པ་བཅས་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་མུ་མཐུད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྒྱབ་པ་འགབ་ཚུལ་གནང་ཡང་ཤུགས་མ་ 
ཐུབ། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཕྲེན་ལས་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པོ་ཡོད་འདུག །བོང་དཀའ་བཅུ་བ་ཡིན་ཅ་ན་ཁྱེད་རང་གྱེ་ཟ་བོར་ཁིད་ཆོག །ད་རེས་ངེད་རང་ 
རྣམས་མ་ཕྱིན་པའི་ཐེབས་མི་འདུག་ཟེར་བ་བཞེན། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་དང་། ཅི་ལུགས་ཆུང་བ། ྒ 
དགག་གཞི་མ་ཆུང་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་བཟུང་རྒྱུར་གཡར་པོ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་ཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེས་དེ་ཚོ་སློབ་རོགས་ཡོང་རྒྱུའེ་རྩེས་ཀྱིས་ཁྲིད། ཡང་དགོན་ནས་རྒྱལ་དུ་འཐོན་དབྱར་ཐོག་ 
རེང་ཁོ་བོས་རྩི་བཞག་བཏང་། ཡིག་ཚའིེ་ནང་བཞིན་དུ་ཁ་ཆར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྩོད་པ་ཡང་བྱས། 

མདའ་ཡབ་གསར་བཟེའི་ཞོར་དུ་བྱམས་པར་ཁྲེ་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་གསར་བཟོའི་རྩེས་ཀྱེ་ 
ཟངས་བརྡུངས་པ་དང་བལ་པོ་མང་ཞིང་བཟོ་བྱིངས་དྭགས་པོར་བརྱེས་པའི་རྒྱལ་རང་དུ་དེ་སྐབས་ 


122 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་ལར་རྒྱར་བསམས་པའི་ཨར་སྟོན་གྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས། ཨར་དཔོན་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་སྡེར་དང་། དབུ་མཛད་པ་བཞི་གསེར་ལས་པ་གཉིས་སོགས་ལ་དགུ་སྡེར། ཨར་རྒྱབ་དྲུང་ 
འཁོར་ནང་བཟན་དྲག་རིགས་རྣམས་ལ་བདུན་སྡེར། དབུ་ཆུང་ཟབས་ཕྱི་དཀྱུས་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཨར་རྒྱབ་ནང་བཟན་སོགས་ལ་ལྔ་སྡེར། བཟོ་བ་བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་སྐོར་ལ་སྤག་རག་ 
འགག་ཁམ་སྟར་ཕོར་པ་རེ། ལག་དོགས་གཉེས་རེ། ཤ་ཁྲིག་རེ། ཇ་སྦྱོར་གཉེས་རེ། ཨར་མི་ 
འུ་ལག་ཆེག་སྟོང་ཉེས་བྱརྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་རྩམ་མདའ་ཐོ་རེ། ཤ་ཁྲིག་རེ། ལག་དོགས་རེ་ 
བཅས་དང་། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་བསྡོམས་པར་ དགུ་ཚན་ དངོས་གཅང་བ་བཅུ་གསུམ། ཝ་ 
དར་དང་བཅས་པ་གང་ལེགས་སྲུ་བུས། གཞུང་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅེགབྱེད་དགོས་ 
ཆུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་ངེད་རང་ནས་དེ་དུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་བྱེད་མ་མྱོང་བས་དགེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོར་རོགས་བཅོལ། ངེད་རང་ཡང་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཆོ་ག་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས། ། གཞུང་ནས་མདའ་ཡབ་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆར་དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ 
དུ་གནང་ཞིང །ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ཚན་ཤེན ་ུ ་ཆེ་བར་ བུང ་ཡོད ་འདུག་རུང་ གསེར་མདངས་ 
དང་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལ་དེར་ཡོད ་ཀུན ་ཡིད་ཁེངས་པ ་བུང་མ ་སོང་། དགའ་ལྡན་ཁྲིེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་པ་དགེ 'འདུན་ཕུན ་ཚོགས་རྩེའེ་ ཧྐུ་ཡོན་ འབུལ་བ་གནང་སྐབས་བཅས་མདའ་ཡབ་རབ་གནས་ 
ལ་ཕེབས་ཤིང་བྱམས་ཁང་དུ་གསུང་ཆོག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་། ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཞེང་མཉེས་པའེ་བསླབ་རྟོན་དང་། གང་ཅེའེ་བཀའ་འདྲེ་སོགས་གནང་། 
ཕར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཨར་དཔོན་གྱེས་ངེད་ལ་ཡང་རབ་གནས་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེན། 
གང་ཅིའི་རྒྱུས་ཡོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བྱས། ངེད་དང་ 
གྲྭ་གྲངས་བཅུ་བཞེས་ཆོག་རོགས་པའི་ཁུལ་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་ལུགས་ཁོ་ནའེ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ 
འགྲེག་ཅིང་སྟབས་བདེ་བར་བྱུང་། གཞུང་གི་དུང་ཕྱུར་ཡང་ཚུགས་སྐབས་ཡིན་པར་ཨར་དཔོན་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ( 123 
ནས་བུམ་དབང་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་མགོ་ལ་འཇོག་ཅམ་ 
རེ་དང་། སྔར་གྱི་བུམ་བཤད་དེ་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱས། གྲ་པ་རྣམས་རུ་གྱོང་ཞིང་ཨར་དཔོན་ 
མཁེན་ར་ཆེ་བ་དང་གཏེང་ཟབ་པ་བཅས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འདོད་མི་གྱང་ཅམ་ 
བྲུང་སོང་ཡང་ཐལ་ཚར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཨར་དཔོན་རང་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་རེང་ཉེན་སྟར་གསོལ་ 
ཇ་དང་། སྐབས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཚིགས། ཕེབས་ཁར་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་རྫོངས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། 

ཨར་པོ་གོལ་ནས་རྫིང་ཕྱིའེ་འབྲོག་ཁྲོད་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་བཞེན་འགར་ 
རྫས་བརྒྱུད་རྔུ་རུའེ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་བ་གེའི་སྡེ་རེམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཞིང་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་བཞིན་ 
གྱེ་ཆེ་དབང་དང་། སྔ་གོང་ལྷ་སར་ཕྱིན་དུས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སློབ་པར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་བསྩོ་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་འདེ་དུས་བཟུང་བས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
སུ་བྱས། འབྲེ་གཡག་གི་རེགས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་བྱས། བགེའེ་(འབག་གེའི་') སྡེ་ 
ཐོག་ནས་འབག་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ་འབོག་རིགས་སོ་སོའེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྡེར་འབྱོར་བའི་གང་ཅེའེ་རོགས་སོགས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་། བབས་ནས་རྒྱལ་རྡེང་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀར་འབག་གེའི་གྲྭ་རེགས་རྣམས་དད་ཞེན་གཉེས་ཀ་ནས་ཆེ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ 
ཕོད་ཀྱང་བཟང་། ལྗེང་ཕྱིའེ་གཉེར་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཤུན་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱུང་བས་ 
སྔ་གོང་འོལ་དགར་ཨེར་གེ་ཇུ་ནང་དང་དེའེ་དཔོན་མོ་ཡོངས་སྐབས་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཐུག་པ་ལས་ 
རྗེས་སུ་ཛེང་ཕྱིར་ཁོང་པས་ཤོག་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་བཅས་སྔར་བརྒྱུད་ཕྱི་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མ་ཡོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསྒྱུར་བྱང་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ནས་རྒྱས་པར་དྲངས་བྱུང་ཞིང་། 
དགེ་སློང་འདེ་པ་གཉེར་པ་བྱེད་རིང་ངེད་ལ་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཉེས་རྫེང་ཕྱེར་བོས་ 
རེས་ཀེ་ཀ་བུར་བྱེ་རེལ་སོགས་དང་། འབྲོག་ཟས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དངོས་གཙང་ཞིང་དཔངས་ 
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མཐོ་བ་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བཟང་བར་འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
རྗེང་ཕྱིར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཤེན་ཏུ་ཆེས་པས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་པར། ཇ་མར་དང་བཤའ་ 
ལྟིར་སོགས་དངོས་གཙང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་དུ་བྱེན་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་རྫེང་ཕྱིའེ་ 
ཟི་ལིང་གི་ཚོང་པར་ཐོང་སྐུར་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་གཞན་ལས་གཟེངས་དོད་པར་སྤད་བུང་། 
སླར་ལོག་སྟེ་སྦ་ལ་བརྒྱུད་འགྲོ་རྩིས་ལ་ཤོ་ཁའེ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེལ་མ་བྱས། བོ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཕ་སྤད་རྣམས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབས། སྦ་ལ་བརྒྱུད་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
འདུག་པའི་འགྲམ་བཤར་ནས་ཡོངས། རྒྱལ་དུ་སླེབ་དབྱར་ཆོས་ཚོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མང་ 
ང་སྐོལ་མི་ཡང་མང་ཞིང་། སྤྱན་གཡས་ནས་སྡེ་པ་སེ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། ཁོང་པ་སྒོ་ 
ལའི་དམག་གི་དུས་ཉམ་ཐག་པས་ཡིད་ཕྱུངས་ཏེ་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་འདུག །ཁོ་རང་གི་གྱོན་ 
པ་སོགས་དངོས་པོ་དངོས་དག་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཁ་ཤས་བྱས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་གི་དྲུང་ཡིག་ 
ནང་ར་བ་ཡང་གནས་མངལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲད། དཀའ་བཅུ་བ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་ 
གོས་སྐྱེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁ་དོ་བྱིན་ཞིང་། ཁོ་པ་འཁྲེས་སུ་ཡོད་ཐོག་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང་བྱུང་བ་བཅས། རྒྱ་ཧོར་ཡ་བསྡེབས་ཀྱི་སྦུབ་ཆོལ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རེང་བར་བཀྲོལ་ 
སོང་། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདེར་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉེས། སྡེ་པ་གཞིས་བཞུགས་བཅས་ 
པས་གསོལ་སྐོར་ཞེས་པའི་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་རེ་མོས་སུ་གཏོང་དགོས་འདུག་པར་ལེགས་ 
བཤད་གྱིང་གི་དུས་མངའ་དྭགས་གཉེས་ཀའེ་དཔོན་སློབ་གདན་འཇོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་ཁུ་ 
བ་ཆེན་པོ་རང་མེད་པ་འགའ་ཞིེག་གནང་། དཀོར་གྱེས་འཚེག་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལག་འཐབ་ 
ཅམ་ལས་གཞན་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་འདོད་ཡོན་ཆེ་བར་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ 
ནས་དྭགས་པོར་ཕྱིན་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དང་། བདུག་(གདུག་)འདྲེས་ 
ཀྱང་རོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ་མོ་ནས་ 
ཀྱང་གསུང་བ་བཅས་འཁུབ་རང་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཀྱང་། ངོ་བོ་དབང་ཡོན་གྱི་རེའེ་མགུལ་ 
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ཀྱི་ཐད་རྒྱག་རང་ལ་ཡོངས་ནའང་གཞོགས་སུ་མ་སླེབ་ཅམ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བས་ 
རྡོའི་ཟེགས་མས་ལྕགས་ཁོག་སོགས་ལ་འཕོག་པས་བུག་པ་བརྟོལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཉེས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཕྱི་ 
ཉུལ་དུ་མླེབ་རྒྱུའི་ཞོགས་པ་གཞིས་བཞུགས་སྡེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱི་ཉུལ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ཆིབས་བསུ་མང་བ་དང་བོ་ཤོན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟེ་གདོང་གི་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་པའི་བསུ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཁྲི་འདོན་ 
གྱིེ་ལེགས་འབུལ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་ 
ཡོ་དགོན་དུ་ཕྱེན་རོང་ཁུང་རྫའེ་གཏེ ར་གནས་ལེ་ཚན་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་ཏྱི་ར་བ་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཤ་བ་དང་བཅས་པ་རང་བྱོན་རྣམས་དང་། ཀརྨ་པའི་ཕྱག་མཛུབ་བསྣུན་པའི་ཤུལ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རིམ་པར་མཇལ། དགོན་གཤམ་དུ་སླེབ་དུས་དགེ་ 
སློང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་རྒན་རི་འདྲ་བ་མང་པོས་སྣ་དྲངས། རྣ་བ་བྲག་ལྟ་བུའི་ལྐུགས་ | 
པ་འགའ་ཞིག་གེས་མཐའ་བཏེན། བཟོད་པ་དང་དགེ་སློང་ཡར་འཕེལ་སོགས་བན་ཆས་ལེགས་ 
པའི་ཨ་ཕ་དུ་མས་མཇུག་མཐུད་དེ་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། བླ་བྲང་དུ་སླེབ་ 
ནས་བྱི་ཉུལ་གྱེ་ཆིབས་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སློག་ཀྱང་བྱས། འདུ་ཁང་དུ་གྲལ་ 
དབུར་ཕྱིན་ཞིང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ལེགས་མཚོན་གྱེ་ལྔ་དར་དང་ཆན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱས། དེ་ཉིན་ཤིང་སོག་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་གཡོན་གྲལ་ཕྱོགས་སུ་ལོགས་ 
སུ་འཚོགས་འདུག་པར། ཇ་མཆོད་ཀྱི་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པ་མ་འཁྲོགས་པ་ནས་བཅུན་ 
མ་རྣམས་དབང་སྒྲ་ཆེ་བའེ་ཇ་མཆོད་ཆད་ལ་ཉེ་བར། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔའ་རོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དྭགས་གྲྭ་གཅང་ 
གི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་། ཐོ་བཟང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་ 


126 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དང་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ། ཡང་བསྐྱར་རྟ་ཆུ་འདམ་དུ་བོས་ཤིང་ཇ་བཟང་ལུག་གུའེ་ 
ཀླད་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྦ་དར་གཡོགས་པ་སོགས་བྱས། གཅང་ཆེན་པས་བཞེངས་པའི་མགོན་ 
པོའེ་སྐུ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་མཆོད་ཁང་ཡས་མས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇྲལ། དེང་སང་ 
དཀོར་སྦ་ར་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་མེད་པས་རིམ་གུད་ཀྱི་གྲ་པའི་གྲངས་ཉུང་ཞིང་སྦྱེལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ལས་གཞན་མ་ཆུ་བཟ ང་ཞིང་ཁམ་ 
སྟར་དང་བསིལ་ཡབ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རེགས་དང་། སྨྱུག་ མའེ་ནགས སོགས་རི་ཤིང་ 
རྣམས་ཚང་ཚེང་དུ་འཁྲེགས་པ། ཉེ་མ་དྲོ་བ ་སོགས་ས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་བག་ཕེབས་པ་དང་། སྔ 
ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་འདུག །དམར་ཁང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ ཀྱདྱ་ཕྲད ་དུ་བྱོན། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔོན་པོས་ཨ་རག་དང་ཆང་གི་ད་གའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བག་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་རང་མདོག་རྗེན་པར་བསྟན། ཚུར་ལམ་ཟེ་གདོང་དུ་སླེབ་ 
དུས་ཐོཿ ས་བསམ་གླིང་དུ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པ་དང་འགྲེག་པས་དེར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིེ ན་ 
ཕྱིན་ཞེང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིན་ཅིང་། 
དྭ་ལྭའི་དཔོན་སློབ་འདེ་དང་གླང་དར་མར་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་འདུག་པས་ཚོགས་ལངས་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྐུར། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
གྱི་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ཀོ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཐེ ་གདོང་དུ་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་མཇལ། 
ཡར་ལམ་རྒྱ་ལ་བརྒྱུད་འོལ་དགར་འཐོན། ཛྫེང་ཕྱིར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་ནས་ཡོང་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱེན། འབྲོག་རེགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ནྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲྭ་ཤག་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་བསྐོར་ཞིང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཆེ་དབང་ 
ཡང་བྱས། སྤྱི་སོ་རང་དང་གཉེར་པ་སྒེར་གྱེས་གདུལ་བྱ་གཟབས། མར་ཞར་མཁར་ནག་ཏུ་ 
སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱེས་བཟ འ་བཏུང་མང་ཉུང་འཚམས་ཤིེང་དངོས་གཅང་བར་ལོངས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། .127 
པའེ་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ངེད་དང་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབཔྱངས་འཕྲེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཨ་ཁུ་ལགས་ 
བཅས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཁུལ་ཞིག་བྱས་པར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་ཐོགས་ 
སོང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་དྲན་པར་མ་ངེས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བཟང་ཞིང་། འཐོན་ཁར་གོས་ 
སྐྱེར་གྱི་བེར་བྱུ་རུ་སྲོས་ཤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། དཀར་ཡོལ་ 
གྱི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྟེར་ཆ་གཟབས། དཔོན་པོ་རྟ་མཆོག་གིས་ཞེབ་ཆེན་གཏོར་བས་ 
ཆོང་དཔོན་ནང་ཚང་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བཏང་། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ 
སླེབས་ནས། བསྟེན་གནས་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཟེར་བར་ 
དགེ་སློང་ལ་དེས་པས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་གི་ནང་ཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ གསོ་སྦྱོང་འེ ལེན་ཆོག་དེ་ 
བསླབས་བྱུང་བ ་བཞེན་སྡོམ་པ་ཕོག །ཞེ་རྒྱས་ཀྱེ་སྟཱ སྦྱིན་ སྲེག་ཅིག་ཀྱང་བྱས། དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་ 
དུ་ཁམས་པ་རྒྱ་ མཆོས་པོས་ བྲུང་བ་ བཞེན་ཕྱིན་ཞེང་ཆེ ཚེ་དབང་ཡང་བསྐུར། 
ཚུར་ལམ་སྟག་རྩེའིེ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་ 
མཇལ། ཤེན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་དབང་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ 
ལུང་སོགས་ཕུལ། སྟོད་འགག་གོས་རྒྱན་མ་དང་རྒྱ་ལྷམ་སྤུས་གཙང་། ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་སྟེར་ 
ཆ་དང་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་མཛད། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲྭབ་པ་ཡང་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་མོའེ་བར་ཐུགས་བརྟན་ཞིང་དད་མོས་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་རིམ་གྱེས་སླེ་ལུང་ 
དུ་སླེབས། ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན། སྔ་གོང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་ལ་རྩི་བཞག་མེད་ 
ཅིང་། ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག་ལ་དེ་རེགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡང་མི་བྱེད། རྟ་ནོར་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ལས་ཕྱུག་པོ་ཚོ་མཐོང་ཆེ་བར་འདུག་པར། ངེད་རང་ 
ནས་ཇི་བཞེན་གྱི་གནད་འགག་ལྷོགས་པ་ཞིག་བསླབ་སྦྱངས་མ་བྱས་ཤིང་རོགས་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་ཡོན་ 


128 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཆེ་དྲགས་པ་བཅས་མེད་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པས་ཡི་མ་རངས་པར། རྟ་ཙམ་འགྲུབ་ཕྱིན་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་འགྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ལྕག་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་བཞེན་ཚང་མས་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླངས་པའི་རྩོལ་བ་དང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྩེ་བཞག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་མར་ 
གང་ཅི་གྲ་འགྲེག་ཅིང་ངེད་རང་མཁན་པོ་ནམ་བྱེད་ཀྱེ་བར་ལ་མ་ཚང་བ་མེད། ལོ་སྟར་གྱེ་ལས་ 
སྣའེ་དུས་ཞག་བཅུས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྟོན་ . 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཆོག་གྲྭ་པ་ཁག་ལེ་ཚན་བཅས་ཡོང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་མོན་སྤ་གྲོ་བའི་རྡོར་གཅོད་བཞེན་དུ་བྱེད་འདུག་པར། འདེ་དུས་དགེ་ 
སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་གོ་དུས་བསམས་ན་ཁུངས་གང་ཡང་ 
མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་འདུག །ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ནུབ་དཀོར་གྱེས་འཚེག་པའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ནས་བཙུན་ཆུང་གསུམ་ལ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཉེད་བརྡུངས་བྱས་པར་བརྟེན། དེ་དུས་ངེད་ 
རང་གིས་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་འགོ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོས་ 
གང་ཟེར་བཞིན་ཀྱི་གྲྭ་པ་དེ་དག་ལ་ཚོགས་གཏམ་དང་རྒྱུག་བརྡུངས་ཚད་པ་སོགས་ཅི་རེགས་ཤིག་ ( 
ཕོག་སོང་བར་ཕྱིས་འབྱུང་ངེད་རང་ཡང་འགྱོད་པར་བྱུང་། གཞི་ནས་འདེ་དུས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁོ་རང་གིས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འབུད་པའི་ལག་མགོར་ 
ངེད་འཕྱར་བས་སྐུ་ཞབས་གསུངས་བྱུང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཟེར་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཁུལ་ 
གྱི་ཆད་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་འདུག །གང་ལྟར་ལས་སྣོའེ་རེང་ཆོགས་ 
ལ་མང་ཇ་གཅེག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཕྱིན། དཀའ་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དགེ་སྟོས་ཡིན་ 
པ་ཁོ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བསྒྲིགས་ལམ་གནོན་པར་འཇུན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
སོང་ཡང་། ར་ཕོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁུར་མི་འགྲེ་བའེ་དཔེ་བཞེན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་དུ་མི་འབབ་པ་དང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ཚང་མར་མི་བསྟུན་པས། ངེད་རང་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 129 
མོ་རང་ཡིན་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པས། མཁས་པ་མཁས་ཁེར་མ་མཁས་ནམ་ 
ཕུགས་བྱུན། །བཅུན་པ་བཅུན་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཆལ། །མཛའ་བ་མཛའ་ཁེར་མ་ 
མཁས་ནམ་ཕུགས་འཁོན། །དྲག་པོ་དྲག་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཕུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
གེས་རྐྱེན་བྱས། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོར་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ལ་བཅའ་ 
ཡིག་བཀའ་ཤོག་གསར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་བཅད་འདྲ་མོའེ་བཀའ་ཤོག་ 
རང་གང་འདོད་དུ་བུང་བས། ཕྱི་མོའེ་བར་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ག་ཕྱར་ཕྱར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་དགུ་གཏོར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། དགུ་གཏོར་གྱི་གཏོར་ 
རྒྱག་དུས་འདེ་ཡིན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་འབག་དང་ཕོད་ཀ་རྱོན་པའི་རི་ལམ་གུང་གི་མི་འདྲ་བ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སྐོས་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་པས་ཟེང་ཟིང་ཀྱས་སོང་། ལོ་གསར་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སུ་འོས་སོགས་གླེང་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཟངས་རི་ཆོས་མཛད་འོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁོང་གི་དགེ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མགོ་ཐོན་པ་གཅིག་ཡོང་གིན་མེད། ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགེ་ཕྱུག་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་དུས་གཏེ་རྒན་ཞེས་རང་གསུང་བའི་ 
ཞལ་ཚ་ཞིང་ཤངས་ཐུང་ཞེས་གླེང་། འདེ་སྐབས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་རྒྱལ་རང་གི་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་པས། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གལ་ཁག་གང་བྱུང་ཡང་ཁོང་རང་ཚོ་འབོད་དགོས་པ་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེད་པ་མིན་རུང་། 
དྭགས་པོའི་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་དེང་སང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཟངས་ཚོགས་བརྒྱབ་འདུག་ 
ཅེས་གླེང་། རེམ་གྱིས་རྒྱལ་ནས་འཐོན་འབྲེ་ལུང་དུ་འབྱོར། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་བརྒྱུད་སླེ་ 


130 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ལུང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ཐོག་ནས་ཡང་དགོན་དུ་འཐོན། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆོས་རར་ཕྱིན། དཀའ་ 
བྱདུ་བ་རབ་འབྱོར་དགེ་སྐོས་བྱེད་པ་དང་འགྲེག་པས་གང་ཅིར་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱས་ཤིང་། 
ཁོང་རང་གིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མི་རྣམས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཡར་གཏོང་བ་མ་ 
གཏོགས་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ངེད་མར་འགྲོ་གིན་མེད་ཅིང་། དགེ་སོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆུངས་ 
པའི་བློའེ་འཆར་སྒོ་ལེགས་ཉེས་ལ་མ་བལྟས་པའི་འཛིན་གྲའི་རྒན་རིམ་བཞིན་གྱེས་རྔོང་བ་སོགས་ 
བྱེད་པར། སློབ་སྐྱེད་ཆུང་ཞིང་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཟུར་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན། རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒོག་ 
ཅི་རེགས་སུ་ཞུས། རྗེ་རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བསླབ་རོགས་དང་། སྐབས་ 
རེ་བགོ་གླེང་གནང་བར་ཡང་ཕེབས། ལན་འགྲེག་པ་སོགས་བྱུང་དུས། འོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ངྷེ་ཀ་ 
ཀ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། འོན་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་ནང་མུན་པ་ནག་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཚོང་དཔོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཞུས་དག་ལ་ཕེབས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས། དགེ་སྐོས་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ 
ཕེབས་བཅུག་བྱུང་བར། ངེད་རང་གི་བསམ་པར་དཀྱིལ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་འདེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་རེད། ང་རས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེས་ངོ་ཡང་ཚ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། 

ྐ གང་ལྟར་རང་གིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ 
སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་འགྲེག་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ཅིང་། གཞན་མ་རྗེ་འདེ་པ་ 
སྔ་ཐོག་ནས་རེ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་རུང་། བསམ་ 
ཡས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་གནང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་དགོངས་པ་རྩ་ཞུས་གནང་བའེ་ཐུགས་འདུན་ལ་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རྗེ་འདི་པར་གཟེགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་རིམ་འགྱངས་དང་། ཡང་བསྐྱར་དགོངས་པ་ཞུ་རྩིས་ 
གནང་པར་གྲྭ་ཚང་ལྷ་སར་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་མ་འཁོར་གྱེ་བར་ལ་བཞུགས་ 
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དགོས་ཞེས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསར། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཞུས་དག་ 
མ་འཁོར་གྱེ་བར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱེས་ཞུ་བ་གནང་བར་བཅྟེ ན་འགྱངས་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས་བླ་མ་ད ང་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཀ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། གང་ལྟ ར་རྗེ་བླ་ཆ། ་འཁྲེད་ 
པ་གནང་མཁས་པས་ཐོག་མའི་རིང་ཇི་ལྟར་ག ནང་བ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློར་ཤེན་ཏུ་འབབ་པས་རབ་འབྱམས་པ་འདིེ ་ལྟ་བུ་ཞེག་རང་གི་ 
དགེ་རྒ ན་ལ་ཡོད་ན་ད་ཤེས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱང་མི ་ཡོང་བ་འདུག ་བསམས་པ་བྱུང་། ཉིན་ 
རེ་བཞེ ན་གྱི་ཕེབས་རོགས་གནང་དགོས་ཞུས་པ་བཞེ ན་ཕེབས། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ཆུང་གི་རྩི་བཞག་ 
ཞུ་བའི་རོགས་སུ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕེབས་པར་རྩེ་བཤག་གི་མགོ་བོར་ས་བཅད་བརྒྱད་ཡོད ་ཀྱང་། 
འདིར་རྟགས་སྤུངས་གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་ཆད་ནས་མ་བྱུང་ཞུས་པས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ནས་དེ་འཕྲལ་རང་ཕྱག་དཔེ་མ་ཕྱིར་ཐུགས་རྟོག ་གནང་སོང་བར་མ་དཔེ་རང་ལ་ཆད་ངེས་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཕ་ཕ་འདེ་འདྲ་བསྡུས་གྲྭ་བ་གཞན་ཚོས་ཤེས་དོགས་མེད་ 
རྣམ་དཔྱོད་བྱས་བྱུང་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་བསླབ་སྟོན་གནང་བས་སེམས་དགའ་བར་བྱུང་། ཅེས་ 
དཔ་ནས་བ་གཡེལ་སྟེང་དཔོན་སློབ་རེན ་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཚང་བུང་ཕྱུར་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་ 
གཅགས་འབུལ་བ་གནང་སོང་བ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་བསྡེབས་འགྱོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཅིས་ | 
ལ་ཇྗེ་བ་མ་ངེད་ཀྱི་རོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་བྱུང་བར། དེ་ཚབ་ 
ཏུ་ཕྲིན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟ ང་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིེས་ 
བགྲོ་གླེང་གཏོང་རོགས་སུ་ཚགས་བྱས། གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ཤུལ་དུ་རབ་འབྱམས་གཙང་པ་བསྡུས་ 
ཆུང་རྩི་བཞག་ཏུ ་བཟུང་བར་ཐལ་ཕྲེང་ལ་ཆིག་སྙད་མང་བས་འཛེན་ད ཀའ་བར་བྱུང་། ཁོང་ 
གཉེས་ཀ་བ སྡུས་གྲྭ་བདེ་ཞིང་ངེད་རང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་བཅས་དོ་མ་སྟོམས་པས་བགྲོ་གླེང་ 
གཏོང་བྲོད ་པར་མ་བྱུང་ཡང་། ཞོགས་པ་ཉེ་ཤར་ནས་བཟ འ་བཏུང་བྱེད་རིང་ཅམ ་མ་གཏོགས་ 
དགོངས་མོ་མུན་མཚམས་ཀྱི་བ ར་སྲུབས་དབར་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་བགྲོ་གླེང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་ 
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བཏང་། མུན་མཚམས་ནས་བསྡུས་དཔེ་སྐྱོར་དགོས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་པར་བབྲོ་གླེང་བཏང་ 
བའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ད ང་ལན་མ་ཐེབས་པ་ཚོར་ཉོག་དོད་གཞི་མཐུན་པ་འཇོག་དགོས་ 
རྣམས་ལ་སྔོ་གྲངས་ སྒྲུབ་གཤགས་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཕྱི་མོའེ་བར་བསམ་ མནོ་རང་བཏང་། ཁ་ 
སང་དེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་ སྒྲུབ་གཤགས ་གཏོང་མ་ཤེས་པ ་རྣམས་དེ་རིང་དེ་སློག་ཨེ ་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ 
སྦྱངས་པས་མཚན་མོ་གཉེད་ལ་སོང་ དུས་ཀྱང་བག་ཆགས་འཁོར་མར ་བུང་ཞིང་། དབྱར་ཁ་ 
ཚད་པ་ ཆ་དུས་ཡིན་ ཀྱང་ལག་མཐེལ ་དང་སོར་མོའེ་བར་རྣམས ་གས་ཤིང་སེར་ཁ་ ལང་ལོང་དུ་ 
བྱུང་། ། ཉེ་མ་ཚ་ཞིང་ཞལ་བ་དང་དྡོ་གཅལ་གྱེས་ཆིག་པའེ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ཀྱང་ བསྲེགས་ ཤུལ་ 
དྭ་ལྟའི་བར་དུ་མངོན་པར་ཡོད། ཁག་སྦྱོང་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་བཀྲོ་གླེང་གཅིག་ 
. པུས་སྐུ་རིམ་ནི་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་ཞོགས་པ་ནམ་འོག་ལ་སླང་། ར་མིན་རོ་མིན་དེ་གའེ་ངང་ལ་ 
སྒྲོལ་ཤེར་ཚར་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གསུམ་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་གཉིད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ 
ན་འབར་འབྲོ་བས་སྦྱོང་བར་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་རྩེས་དང་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་སྔར་རང་ལས་དྲག་ 
པའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བཏང་དུས་གྲྭ་ཚང་བར་ཐས་དུས་ད ང་མི་འདྲ་བའེ་དྲག་ 
ཏུ་དཔེ་མེད་སོང་འདུག ་པས་དེ་བར་ལ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལས་མ ་སོང་ཡང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདུག །རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་ཞེང་ད་འདེ་ 
ག་ཅམ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིག་འཇོག་པ་ག ནང་ནྭ་རྒྱངས་འཐོན་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་དེ་ཅམ་རང་མི་ནུས། འགལ་འབྲེལ། མཚན་མཚོན། རྫས་ལྡོག་སོགས་དགའ་མོ་བྱུང་ 
ཡང་གཞན་ནམས་མི་ཤེས་པས་མི་ཡོང་སྣམ་ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་ན་ཚེ་ 
ལ་གཟ ན་པོ་ཡོང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་རང་བཞིེན་ལབས་པས་རྐྱེན་བྱས་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་མ་ 
བྱུང་ཡང་། མཚོམས་ཤིག་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་འཁྲིད་པ་གནང་བས་མི་འཇོག་ 
ཁ་མེད་བྱུང་བར་སང་དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་བཞེན་གུ་ཡངས་ཆལ་གྱིས་སོང་། འདེ་གཅིག་པུའེ་ 
བཀའ་དིེན་གྱེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད། དེ་དུས་ཆར་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་འོན་མདའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ྭ 133 
ནེ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་རྗེ་དྲུང་གོང་མའེ་དུས་ཀྱེ་ཆ རྭ་རྫས་རིལ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞེག་ལག ་ཏུཾ ་འབྱོར་བས་ 
དེ་གྲྭ་ཆུ་མིག་ཏུ་སྦས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་ཀླུ་གཏོར་གནང་། ངེད་རྣ མས་ཀེས་ 
བསངས་དཔེ་ཞེག་ཀློག །དེ་ག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སྟབས་ལེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་སྤི ན་པ་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་ནས་ཆར་བབས་པས་ངོ་ཚ་མི་དགོས་ཙམ་བྱུང་ 
བས་སྔ ར་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ ་དུས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པས་བལ་མདུད་ད ང་ཕྱག་ 
ནས་སོགས་བྱེད་དགོས་མང་དུ་བྱུང་བར་ཁོཿ ང་རང་ཚོའི་མོས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་བདག་པོའེ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆང་མི་ཞིམ་པ་དང་གནོད་ 
པའི་རེགས་ལ་ཐན་པར་བྱུང་འདུག །ཉེ་རྭ་ཁྲི་བཙན་པ་ཁོག ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ལ་གནོད་པ་འདུག་པས་རྒྱ་གང་ཆུང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་དགོས་ཞེས་པ་སོགས་དང་། ལུང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲེན་དུ་. 
བསྐུར་བྱུང་། ྣ 

གང་ལྟར་བསྡུས་གྲྭ་རང་གི་འགོ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ཅམ་ལས་མ་སོང་བ་བཅས། 
རྗེ་བླ་མས་དབུས་པའི་དགེ་བཤེས་ནྣ མས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡུན་འདེ་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་འདེ་འདྲ་བྱུང་ 
ན་ཕུགས་ཡུལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེར་མཛད་པ་ནེ། སྐད་ 
རྟ་སྐད་དང་རྗེས་བོང་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་བཞེ ན་གྱུར། ལྷ་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་ 
ཀྱ ང་ལྷུ ན་གྲུབ་ཁང་གས ར་དུ་སྡེ་པ་ རབ་བརྟན་ལགས་པ རུ ན་པའི་ཆེད་དྲུ་ལ་ས་ན ས་འཐོན་པ་ངེད་ 
ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བྱུང་། བགྲོ་གླེང་གཏོང་སར་ཁོང་པ་ཡོད་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད། འོལ་དགར་ 
མ་འབྱོར་གོང་དྭ་སྡེ་པ་གཤེགས་པ་བཅས་ངེད་ཀྱང་སེར་འཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
བཅས་བྱུང་བར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ལ་རྱ་ངན་སེལ་བའི་ཁ་ཏ་གང་ཤེས་སུ་ཞུས། 
སེར་འཚོགས་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་སྡེ་པ་རང་གེ་ན་བཟའེ་གྲས་བོད་སོག་གི་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་། རྟ་ 
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རག་པ་རྒྱུ་ལེགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁ་ཤས། ཚན་གངས་བཟང་ཞེང་མང་བ་བཅས་ 
བྱིན་བྱུང་ཞིང་བསྔོ་བ་གང་ཤེས་སུ་བྱས། སླར་ལོག་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
བྱོན་པ་དང་འགྲེག །གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་ 
པས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡང་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་འགྱེལ། རིམ་གྱེས་དབྱར་གནས་ཀྱེ་ཁུད་བཅས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཆོས་མཚམས་མ་བཏང་གོང་ལ་ཡང་དགོན་ནས་འཐོན་པ་བྱས། སླེ་ལུང་བརྒྱུད་འོལ་ 
དགར་ནོར་བུ་གིང་དུ་མེབས། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་དང་། འབྲེ་ལུང་ཆོས་ལགས་ 
སྐུ་མཆེད་ལ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ལུང་བྱས་ཤེང་། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་ཞལ་ངོའེ་གྲས་ནས་ 
ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཡུམ་སྲས་གཉེས་རང་ལས་མ་ལུས་པ་བཅས་སྙ་རེས་ཚང་མ་གཞུང་འབུལ་ 
དང་། ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་རང་སྐུ་ཆོས་མཛད་པའི་སྒོ་དོད། གྭ་རྒྱས་ཤིང་མི་ངོ་མང་བའི་སྡེ་ 
རིགས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡོང་མ་ཐག་པ་དེ་ནམ་ལངས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་སོང་བས་མི་རྟག་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་བསྟན། རེམ་གྱེས་ཀློང་ལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་སླེབས། དབྱར་ཆོས་ཚོགས་ 
བསྟན་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་བྱས་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ལོ་སྟོན་རྒྱབ་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་འགྲོ་རྩེས་ཀྱེ་ལེུ་དང་པོའེ་ཐལ་འཕྲེང་གི་མགོ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
རྩེ་བཞག་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པའི་འཕྲོ་ལུས་ནམས་རྗེ་བ་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མའེ་བར་འབགྲོ་བ་བྱས། ཉེན་བར་གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བོས་ 
ཏེ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་གཅོ་ཆེ་བར་བྱས། ངེད་རང་ལ་ཆུང་དུས་མི་ལམ་ཟ་ཟི་ 
རེ་གཉིས་རེ་བྱུང་བའི་ཟིན་བྲེས་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་བླ་མར་གཟེགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་དྲགས་པས་སྤྱན་ 
ཆབ་གནང་། དགོངས་མོ་ཕྱི་མོའེ་བར་རྩེ་བཞག་སྐྱོར་རོགས་སུ་བཞུགས་པས་བསླབ་སྟོན་ལ། 
བསླབ་གཉེར་རྒྱག་ལུགས་འདེ་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་ལུགས་འདེ་ 
བཞིན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ནམ། 135 
ལྷག་པར་བླ་མ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་བས་ 
ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་། 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་གི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར། རྟོག་དྲ་མའི་གཞུང་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཁ་ཤས་བསླབ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པས་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་དེ་སྐོར་གྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་གསུང་རྒྱུ་ཅང་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་དབྱར་ 
ཆོས་ཀྱེ་རེང་བསྡུས་གྲྭའི་རྩོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས། འབྲོག་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་འབྲོག་ 
སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཚོ་གཤམ་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཞག་ 
གཅིག་བསྡད། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བཏང་། འདེ་དུས་སུ་རྨི་ལྟས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱ་སོག་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མིས་པས་གཉེད་སད་མ་ཐག་ལ་མཆི་མ་རང་ཤོར་བར། ཆེད་དམིགས་ཀྱེ་ 
འདོད་གསོལ་དང་མཚོ་རྫས་ཕུལ་བས་མདོག་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་མཚོ་མཇལ་གཞན་ནེ་ཅང་ 
མ་བྱུང་། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་རྟ་ནོར་གྱི་སྟེར་ཆ་གཟབས། རྔེ་བླ་མ་དང་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་འབྲོག་ཟས་ཀྱི་སྐྱོས་མ་ཕུལ། རེ་ཁྲོད་ཆེན་མོའེ་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ( 

དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡར་ཞོར་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་རྣམས་ 
བགྱེས། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚ་རོང་དུ་བསྡད་པར་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ 
དགའི་ལག་ཏུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་པར་རྭ་ཅོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བྱིན་བྱུང་བར་དུས་ཕྱེས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་དུས་ཡང་དགོན་དུ་སྟོན་ཀ་ཡང་ 
ཚོགས་ལངས་རེ་ཡོད་པས་བཀའ་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་བཀྲོ་གླེང་གཏོང་རྒྱུ་རྗེ་བླ་མས་སློབ་པ་གནང་། 
སྙོན་ཀའི་རེང་ཕལ་ཆེར་རྟོག་དྲ་མ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མའེ་རྩོད་པ་བྱས། མདའ་དཔོན་དངོས་ 


136 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ལ་དུང་ཕྱུར་འཛུགས་བཞེད་ཀྱི་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱེན། ཡང་བཟློག་ཁང་གེ་གཟེམས་ 
ཆུང་དུ་བསྡད། ཚྭ་ཉེང་མ་སྔོན་མར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་ནས་ཚོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ 
ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་པེར་སོགས་མ་གྱོན། སྲུབས་དབར་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་། ཅི 
བཞག་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འབྲོ་བ་རང་མ་བྱུང་། བསྐོར་བར་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཕྱིན། འབུམ་ 
ཐང་གི་ཞལ་ངོ་ཚང་མ་ཕེབས་འདུག་པར་བདག་རྐྱེན་ཡང་གཟབས། མཚན་མོ་གཟིམས་ཐག་ 
མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དཀའ་བཅུ་བས་རོགས་བྱས་ཏེ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་རྩེ་བཞག་མ་བྱང་ཞིང་བརྗེད་ 
རྐྱེན་པས་ཤོག་པུ་བཅུ་སྐོར་རེ་ལས་མ་འཁྲོར། སྐབས་རེ་སྐྱོར་སྦྱང་གི་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ 
བར་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་འབར་བས་ཡིད་ཕམ་པར་བྱུང་། ཐེངས་གཅེག་གཉྲེས་ཀྱི་བར་ཁུམས་ 
ཆུང་དུ་སྲོད་ཇ་གྲོལ་ནས་དམ་བཅའ་ཚོགས་འདུག་པར་ཕྱིན། ཕྱོགས་འགོ་ཆེར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་སྤྲོ་བར་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འགྲེག་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ 
ལྕོག་གི་སྐས་གཤམ་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བཞུགས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་ ཁ; 
མཐར་རྱས་པ་ཡོང་། བདག་ཚངས་པས་ཀྱང་གཡེལ་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་ཁང་བཟང་སྔོན་མོ་གཡུའེ་ལྡེང་ཁང་། འཇའ་འོད་ཀི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གསང་བའེ་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཆིག་གེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་དོན་བཞིན་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ནས་ 
ལས་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་བྱེད་གསུང་བ་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མའེ་ནང་དུ་ལ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ 
པའི་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོས་འགའ་ཞིག་ད་དུང་ལུས་ཡོད་པ། འདེ་དུས་རིམ་གྲོ་གང་བྱེད་དགོས་ 
ཞུས་པར། 
བྱང་ཆུབ་ལྩིག་ནས་བཀོད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱེས་གསུང་བའི་ལ་མོ་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཅིག་པའེ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པར་འདེ་དུས་སྐུ་རྟེན་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 
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མི་གསལ་ཡང་སྐུ་ཕེབས་དུས་གཅོང་མེད་ན་གཞོན་ལྟ་བུར་དགུ་འཆམས་དང་། བཞེས་བཞུགས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མི་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཁོག་པར་བཏེན་དགོས་པའེ་ཁད་ 
པར་གྱེས་ཡིན་ནམ། ལུང་བསྟན་གནང་པའི་འགོར་བསླབ་སྟོན་འཐོན་དཀའ་བ་དང་། གནས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་བྱིམ་ཅིང་(བྱིན་གྱིས་)བརླབས། གང་ཟག་གིས་གནས་སུ་བྱིམ་ཅིང་(བྱིན་ 
གྱེས་) བརླབས། ཞེས་པ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ལ། ལྟེ་བའེ་གཅུ་ཁང་ཆེན་མོ་འདེ་ཉེད་ 
དུ་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་བལྟ་སྣང་ལ་ཚིག་སྦྱོར་མི་གཙང་བ་ཙམ་འདུག་རུང་། ངེས་འགོངས་ 
(འདྲོངས་)ཤེང་ཕུ་བཙན་པར་འདུག །མདའ་དར་གྱིས་སྤས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། སྐས་གཤམ་ 
དུ་བསྐྱེལ་བར་ཕེབས་ནས་ངེད་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན་ 
དུ་བཞུགས། མཆོད་ཁང་ནམས་ཞིབ་མཇལ་ལན་གཉེས་ཙམ་བཀྱིས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བཏབ། 
ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིེན་ 
མ་ཚད་དུ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཞིང་ཐབ་བསུ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། ཞག་གསུམ་བསྡད་འདེ་དུས་ 
སྟྙོབས་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་། སྒེད་ཞིའེ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གཙང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་གིས་མཆོན་པའེ་གསོལ་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟབས་ཤིེང་དང་བ་འདྲེན་པར་སྣང་བ་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ཆོས་མཛད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛེན། མཆོད་དཔོན་ 
ལགས་སོགས་ཐུགས་ཁྲོལ་ཞེང་ཆུང་བ། གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་ཤེང་གུ་ཡངས་པ། གདུལ་བྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ཚེ་དབང་དང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏྱུ་རས་པའི་ནམ་བཤད་ཅིག་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་དུ་འདུག་པ་དང་། གོང་སྔ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ནས་འཕོག་པའི་མགོན་པོ་ཨ་བྷོ་རའི་སྐུ་བརྙན་ 
སོགས་མཇལ། བཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་གཟིམས་སྦྱིལ་དང་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་ཕྱིན་ 
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ཐབ་གཞུང་ནས་དཀར་ཡོལ་ལེགས་པ། འབོག་བསྡེམས་ཚགས་མ། སྤུཛྔ་སྦག་སོགས་ཚན་ 
གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། གཟེམས་དཔོན་ལགས་དང་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
མཛད། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སླེབ་ནས་དུང་ཕྱུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་བུམ་དབང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་མང་ཞིང་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ངེད་ལ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ 
དྲགས་པས་ནམ་མཁའི་དགུང་དུ་བསྐྱེལ་བ་གནང་། དེ་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཕའི་བྱིན་རླབས་ཕུལ་ཞིང་། 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྡོད་རིང་ལ་ས་གྲྭ་ཤར་ནུབ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྲས་པོ་སོགས་སྡེ་ 
རེགས་ཕྲད་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། འདེ་སྐབས་སུ་རབ་བརྟན་ཤར་ཡང་ཆོས་ལགས་ཀྱེས་ 
ཁུར་བཞེས་ཀྱེ་སབས་དང་ཁོང་པ་དོ་དམ་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པར་འདུག །རེ་བོ་ཆོས་གླིང་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཞོར་དུ་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་དང་ཚ་བ་བཟང་ཞིང་། ངེད་དང་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་སྡེར་གྲངས་དང་ 
དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་གཟབས། སྡེ་སླེད་ཐངས་རི་བས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
འདུ་ཁང་དུ་བཀྲམ་འདུག་པར། ངེད་རང་དེ་གོང་མཐོང་རྒྱ་ཆུངས་པར་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བའེ་གོས་ཆེན་འགངས་ཆེ་ཞིང་མིང་མི་ཤེས་པ་མང་ཙམ་མཐོང་པས་ཧ་ལས་པར་བྱུང་། མཆོད་ 
དཔོན་ཁེ་གསུམ་པས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། གོས་སྐུ་གཞན་ཡང་དངུལ་གདུང་ཁང་ 
སོགས་མཆོད་ཁང་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། དེ་གའེ་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྲད་པར་ 
ཕེབས། གང་ཅིེའེ་གསུང་གླེང་དང་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ། དེས་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ཆེར་གནང་གཞན་འདྲ་ཞེས་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པར་མཛད། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
སླེབ་ནས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྫོང་བར་མཛད། 
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ཡང་དགོན ་དཱ་མེ སླེབས་ནས་མཆོག་ སྤྲུལ རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ སུ་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིན། 
ཐུགས་ སྣང་དག་ཅིང་གཟེགས་པ་ལེགས ་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་། སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ ཧྒུ་རྩེད་ལ་མཉེས་ 
པའེ་ཚུལ་སྟོན་པར། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ པའ ་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་དང་གྲྭ་ 
རིགས་ཁ་ཤས་བཅས་མི་དགའ ་བའེ་རྣམ གྱུར་དང་། སྐུ །ཞབས་ནས་བདག་ལ་གང་ཅིའི་བསླབ་ 
རྙོན་ ན་ལྷུག་ པར་གནང་བ་སོགས་ལ་མི་འོས་པའི་རྣམ ་འགྱུར་ཀྱང་ བྱེད། གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཟུར་ 
པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གསན ་སྦྱོང་ འབུལ་བའེ་ཞམ་རེང ་དུ་བཞུགས ་འདུག་ཅིང་། ཡང་དགོན་ 
ནས་གྲྭ་པ་རེ་མོས་ཀིས་ བགོ་གླེང་གི་ཞབས་ཕྱིར་ འབོད་པ་གནང་གི་ འདུག་པར 'འདེ་རེས་ཚེང་ཕྱི་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲེམས ་སོགས་ དང་རྩོད་པ་གནང་བའེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། གསུང་ 
ཤུགས་དང་ཐུལ ་ཆེ་བ། གང་ཏྱེར་དོད་པ་གནང་ བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་མཇལ་ སྤྲོ་ཞེང་ལྷོད ་པར་ 
བྱུང་། དཔོན་སློབ་ལ་ཁོ་རང་ཐུག་གཅེགས ་ཤེན་ ཏུ་ ཆེ་བའེ་སྒམ་ཞེག་ འདུག་པ་གང་ དུ་ཐེབས་ 
ཀྱང་འབྲལ་མེད་མཛད་དགོས་པར། དེ་ལ་བརྟེན ་པའི་དཔོན་སོབ་ཏི་མངོན་རྟོགས་དང་ ང་གུ་ད་ 
ཀི་བཀའ་ཅོམ་སོགས་ མང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྒམ་ཁ 'འབྱེད་པའི་གྲབས་གནང་བར་དཔོན་སློབ་ 
ཐུགས་ཚད་པའིེ་ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཏེ་སྒམ་ལ་འཆང་བར་ཕེབས་པ་སོགས་ཉམས་འཆར་བར་ 
བྱུང་། གནང་ཆ་བཟང་བར་སྩལ་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་བཟོའེ་དོ་མ་ར་སོགས་སྟེར་ 
ཆ་མཇད། 
ཡང་དགོན་དུ་སེབས་ལོ་འདིའེ་སོས་ཀྭ་སྟག་རྩེ་དཔོན་གཡོག་ཞལ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་ད ང་བཅས་ 
པ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། དོན་དང་ལྡན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ནས་འགྱེད་ 
ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་རླུང་ངན་པའི་གང་ཅི་འཁོས་སུུ་མི་ཕེབས་པ་བཅས་བྱུང་སོང་བར། བྲག་ 
ཁར་ཕེབས་དུས་སུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། ཡང་དགོན་དུ་འཁྱུག་ཙམ་མཇལ་བ་མ་གཏོགས་ཞལ་ 
འདེས་ཆེར་མེད་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རིང་གི་ཐབ་ཤིང་བྲག་ཁ་རྫོང་ནས་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། 
ཞོན་རྟ་གཉེས་ཀྱི་བཟན་པ་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་འཛིན་ཞུས་གནང་བཞིན་སྩལ། དུས་ཕྱིས་གཤོར་ 


140 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འདེབས་གཞན་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ། གང་ལྟར་བཟན་ ་ 
ཤེང་རྣམས་རྫོང་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་གཏོང་དགོས་པར་ནག་སྦུག་གི་ནང་སོ་ལྷས་བྱིན་ལགས་རྫོང་ 
དཔོན་ཡིན་པས་ཁོང་པ་ངེད་རང་ལ་ཐུགས་ནང་དག་པས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆོས་ 
འཁོར་རྐྱལ་ནས་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་ངོས་རིང་མར་ཡོང་དགོས་ནན་ཆེ་བར་འགྲོ་མ་ 
འདོད་ཀྱང་དབང་ཤུགས་མ་ཕུབ་པའི་འབྲོ་བའེ་སྒོ་དོད་པར་དཔོན་པོ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་ཅན་དགེ་ 
རྒན་སུ་འགབ་ཀྱི་ ང་བྱེད་པར་ངེད་རང་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་རྗེ་བླ་མ་རང་གདན་ 
'འདྲེན་པར་དན་གིང་(ནན་གྱིས་) སྙན་གཅགས་ཀྱང་ཕུལ། བགྲོ་གླེང་གི་ཟླ་བོ་གཉེས་ཁྲིད་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་ངེད་རང་དང་བློ་ཁ་སྙོམས་པ་ཞིག་ཐུགས་བབས་གཟེགས་རོགས་གནང་ཞུ་པར། 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤེས་དང་། གཉལ་པ་ཆོས་མཛད་གཉེས་འཁྲེད་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
ཕེབས། དཔོན་པོ་དང་འཇམ་འཕྲེན་སོགས་ནས་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཞབས་བརྟན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཕུལ་སོང་ཡང་ཕྱིས་སུ་ངེད་རང་ལ་ཁོ་པ་གཉེས་བཀྲོ་གླེང་གི་ཟླ་བོར་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱུང་། འདེ་དུས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ལམ་ 
འདེ་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མི་སོགས་ཁྲིད་ཀྱང་བསླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞིག་བྱེད་ཨི་ཡོང་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཚད་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག །ཡང་དགོན་ནས་འཐོན་སྡེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲེང་གི་འབུར་སྐུར་སྙན་དར་ཡང་ལག་བསྟར་གྱེས་ ་; 
ཕུལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པཌ་ཆེན་ཤརྙེ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་རྩི་བཞག་ཞུ་རྩིས་ལ། སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཕྱོགས་ཆོས་མའེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་གཉེས་རེ་ཡང་འཛིན་པར་དཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་འདེ་དུས་སུ་རྗེ་ 
བླ་མར་ཡང་གཞུང་གི་སྐབས་འདེར་འཛིན་དོག་པས་ཡིག་ཆ་མ་ཟིན་དགོས་པ་རང་འདུག་ཞུས་ 
པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་མ་འགྱངས་པར་ཐུགས་འཛིན་བྱེ་ཡོང་གནང་འདུག །ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་ 
ཉེ་ཤུ་སྐོར་གྱི་འབྲས་རྟགས་མའི་སྤྱི་དོན་ཡན་དཔེ་ཐོག་ནས་བཟུང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ནས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 141 
ཐོག་མར་ཡིག་ཕྲེང་གསུམ་རེ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྲེང་གཉེས་མཐུད་པའི་རྩེ་བཞག་གཉེས་དང་། ཕྲེང་ 
བཞིར་བྱས་པའི་རྩི་བཞག་གནང་ཐེངས་གཉེས་ཏེ་ཐེངས་བཞི་རེ་ཉེན་སྟར་ཆག་མེད་དུ་གནང་ 
ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་བློར་མ་འཇགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡབ་ནས་གནང་བ་སོགས་འཛིན་ 
ཀྱང་བདེ་བར་བྱུང་བ་བཅས། ཉེན་སྟར་ཤོག་བུ་རེའི་རྩེས་ལྷག་ཙམ་རེ་གནང་ཞིང་། ཉིེ་ངདོས་ 
ནས་གུང་ཚིགས་ཡན་ལ་ཁོ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ངེད་རང་གཅིག་པུས་བགྲོ་གླེང་ 
བཏང། གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་ནུབ་ཀྱེ་བར་ཟ་བོ་གཉེས་རེ་མོས་ཀྱིས་ངེད་ལ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་གནང་། 
རྗེ་རང་དཔང་པོར་བཞུགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དངོས་འགལ་བྱུང་ཕྱེན་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་དགོས་པ་དང་། 
སྐྱོན་མ་གཤོགས་པའི་རེགས་དཔའ་ཐལ་དུ་བཏང་ཡང་མི་ཆོག །གཞུང་ཚན་ཀྱང་གང་ལ་འགོ་ 
བཙུགས་པ་དེ་མཐེལ་ཕྱིན་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་གང་དྲན་ 
དྲན་ནས་བཏང་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་གནང་བྱུང་བར། རེ་ཞིག་བར་གུ་དོག་ཅིང་ 
ཤེན་ཏུ་ཁག་པ་བྱུང་ཡང་། སླར་འཐོན་ཆེ་བ་ལ་འདེ་ཉེད་གནང་བབ་ཤོས་གཅེག་ཏུ་འདུག །གང་ 
ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་དང་ཡང་བསྟུན་མ་དགོས། ལས་ཀའི་ཁུར་དང་ཕྲད་མི་དང་ཡིག་ 
འགྲུལ་གྱི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱང་མ་དགོས་པས་མཚན་ཉེད་པ་ཤ་སྟག་གི་བསླབ་གཉེར་འཁོས་སུ་ 
ཐེབས་པ་བྱུང་། ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་འཐོན། ནོར་གླེང་ཁང་གསར་དུ་ཞག་གཉེས་བསྡད་ 
པའི་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ནས་ངེད་རང་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་སུ་མཛད། 

འདེ་དུས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཞང་བདེ་གླེང་ནས་འོལ་དགའི་རྫོང་དཔོན་ཡིན་པས་རྗེ་བླ་མ་རྫོང་ 
དུ་འཁུག་ཙམ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ཕེབས་ཁར་ངེད་ནས་ད་ལན་རཅི་བཞག་གནང་ 
ལུགས་ལེགས་པའི་དཔེ་འཛིན་ཀྱང་ཡངས་སུ་སོང་ཡོད་པ་འདྲ། ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ 
ཞུས་པས། དེ་ག་གནང་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་གནང་བར་ཇ་ཡུན་གཅེག་མ་ལོངས་ཅམ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཤོག་བུ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་བློར་ཟིན་བྱུང་བ། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དུས་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པར་གནང་ཞེང་། ངེད་རང་ཡང་ད་འཛིན་རང་དགའ་མོ་ཡོང་བ་འདྲ་སྙམ་པའི་སྤོ་སྣང་བྱུང་། 


142 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་རུང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་དཔེ་འཛིན་ 
ལས་ངག་འཛིན་ཆོ་ཆད་ཀྱིས་སླ་ཞིང་བརྟན་པར་འདུག །ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མར་དེ་ག་ཞུས་པས། 
ད་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་དགོས་གཏན་དུ་ངག་འཛིན་གྱིས་ལང་མི་ཡོང་ཕེབས། ཞོལ་ 
མཆོད་ཁང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱུང་། སླེ་རི་བ་རྩེ་ཀྱོག་དང་། བསམ་གླེང་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་གྲགས་གཉེས་ཀྱིས་ངེད་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཞིང་། རྐུབ་སྟངས་སླད་པས་ 
བཞད་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་། རེམ་གྱིས་རྒྱལ་དུ་སླེབས་གཞི་ནས་ས་ཁང་མཐོ་ཞེང་གྲང་ཐུག་ཆེ་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་འདི་ལོ་གངས་འབེབས་རྟག་པ་བཅས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཏོད་དུ་སོང་བ། 
ལྷགས་པ་མདའ་བཞིན་བདེ་བས་བསེལ་བར་རྗེ་བླ་མར་ནེ་ན་བཟའ་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་ཆེར་མེད་ཅིང་། 
བགོོ་གླེང་པ་གཉིས་ཀྱང་གོས་ཟས་ངན་པས་བློ་ཁོལ་བར་བྱུང་ཡང་ངེད་རང་ལ་དབང་མེད་པས་ 
བྱ་ཐེབས་མ་བྱུང་། ལས་སྣེའེ་རིང་ཚོགས་དུང་ནམ་འོག་ལ་གཏོང་ཡང་དེའེ་གོང་ནས་ལངས་ 
ཏེ་ཁ་ཏོན་ཐན་ཐུན་རྭེ་བས། ཚོགས་ཀྱི་སྔ་ཐུག་སོང་བའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་རྩི་བཞག་གོང་ལྟར་ 
ཞུས། ནམ་གསང་གེ་བར་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས། ཞོགས་ཇ་གསུམ་པ་དང་ཚ་རྟེང་མ་གསུམ་པར་ 
གདན་གུང་གི་སྡེར་ཁ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་གདངས་མིག་བཙུམས་ནས་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། སེམས་ 
སྒྲོས་ག་གེ་བར་བསྡད། སྔ་གོང་འདོན་ཆ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་བརྗེད་འདོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཚོགས་ 
ལྟད་བལྟས། སྡེག་(སྡེར་) ཁ་དང་སྔོ་རྟེ ན་སོགས་རྒྱས་ཤིང་བསྔོ་བ་ཡང་བྱས། སྲབས་དཔར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོ་གླེང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་། དེ་དུས་གཉལ་པ་ཆོས་མཛད་ང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་དྲག་པ་ཅམ་དང་། ཡོན་བཀཀས་པ་བསྡུས་གྲྭ་བདེ་ཞིང་གཅགས་པས་རིག་པ་བཟེ་བར་བགྲོ་ 
གླེང་གང་གཏོང་ཡང་ལས་སླ་བར་འདུག །ངེད་རང་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་དུས་གཞེ་ནས་ཐབས་རྡུགས་ 
པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་བཅར་བཞུགས་མཛད་པས་དེར་འཚེར་བ་ལྟ་བུའིེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བཅེངས་ནས་སྦྱབ་འཐུམས་པར། སྐབས་ཤིག་ང་འཛིན་རང་འདེ་གས་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྲ་མོ་གར་འཐེན་འཐེན་འབྲོ་བ་འདེ་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཞུས་པར། ངེད་ 
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ཞིང་དེ་ནས་བློ་བྱེ་བ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་རང་ལ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བརྟག་ལ་བབས་ 
པ་བཅས་འདེའི་ལྡགས་བཟླས་གནང་ན་ལེགས་པས། གོང་སྔ་ལ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ནང་ 
ཚན་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེར་གཟེགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ 
རྩོམ་པ་གནང་ཞུ་ཕེབས་པར་རྩོམ་མ་ཤེས་པས་གང་ཅིའེ་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་བསླབ་སྟོན་གནང་ 
བྱུང་བ་བཞིན་བརྩམས། དེ་འཕྲལ་རང་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། རྗེ་བླ་མས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས། 

ངེད་རང་གི་སྔོ་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ལྷམ་ཞིག་བྱུང་བ་སྒམ་ནང་དུ་འདུག་པར་རྗེ་བླ་མར་ཞབས་ 
ཆགས་ནོར་ཉན་མེད་པ་མ་བཟོད་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱེ་ལྐོག་ལ་བཏོན་ནས་ཕུལ་བར་དཔོན་པོས་ 
ཤེས་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་ཐངས་རེ་རབ་འབྱམས་པས་ལྷམ་བཏུས་འདུག་ཅེས་བྱས་པར་བརྟེན། 
ཨ་ཁུ་ལགས་བསྐྱོད་ཁར་ཉན་པས་ངེད་ལ་འབར་ཞིང་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཁམ་ 
ཆུང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ད་ལྷམ་ཁེར་ཤོག་ཟེར་བར། དེ་འདྲ་གནང་མེད་འགྲོ་ཞེས་དཔའ་ཐལ་ 
དུ་བཏང་། ལྐོག་ཏུ་ཚ་མ་ཁྱག་པས་སླར་ལྷམ་ཚུར་ཞུས་ཏེ་སྒམ་ནང་དུ་བརྫངས། ལོ་ཆོད་འདེར་ 
སླེབ་ནས་ལྷམ་གཅེག་ཀྱང་སྟེར་བའིེ་དབང་མི་ཡོང་བ་སྙམ་པའི་སེམས་ཕམ་པར་བྱུང་། ལས་ 
སྣེ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ས་ཁང་གྲང་བས་བསླབ་གཉེར་མི་འཕེལ་བ་བཅས་དྭགས་པོར་འཐོན། ཟེ་མོ་ 
གདོང་དུ་ཞག་ཤས་དང་། རེམ་ྱིས་ཡོ་དགོན་དུ་ཕྱིན། གཟེམས་ཆུང་རྩེའེ་ཤར་དུ་བསྡད། དབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅན་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་བདག་རྐྱེན་གཟབས། སྐྱོར་སྦྱང་རྩི་བཞག་ 
བགྲོ་གླེང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བྱེད་རྩིས་ལ་ས་ཁུལ་དོག་པས་ཆོས་ར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟོ་འདོད་ 
པར་ཨ་ཁྲུ་ལགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆོས་ར་འཆོས་པ་དེ་གུང་གསང་གི་ཁྱད་བཅས་བཅོས་ 
པ་རེད་སྙམ་པའེ་ཁོང་རང་གི་མིག་གི་(གེས་) མཐོང་སའི་བླ་བྲང་གི་མདུན་ཕྱོགས་དེར་འཆོས་ 
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དགོས་ཟེར་ཡང་། ངེད་རང་གི་འདོད་པར་བླ་བྲང་གི་ལྟག་དེར་འཆོས་འདོད་བྱུང་བ་བཞེན་དེ་ 
གའེ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཆོས་རོགས་བྱས། བཞུགས་ཁྲི་བརྩིགས་འདུག་པ་དེར་སླེབ་པ་དང་། དེ་ 
གའི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཟེར་བས་ཇྔ་དྲངས་པ་དང་འདུ་ཁང་ནས་དུང་བུས་པ་འགྲེག་པས་ ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་དུས་སྐབས་རེ་གནམ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཤིང་དྲུག་བསྒྲུགས་ཏེ་མེ་བཏང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བར་སྦྱི་དོན་རིག་རྒྱན་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་བ་ནམས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བར་བརྟེན་ 
རྩོད་པའི་ཉེ་ཚོད་ལས་བརྒལ་བས་ཕྱི་མོར་གྱུར་པར་དབོན་པོ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་ཅན་གྱིས་ཨ་ཁུ་ 
ལགས་བསྐྱོད་དེ་འབར་བ་དང་། ས་ཚུའེ་ཁྱད་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་གསོལ་དང་ 
བདེ་བར་གསོལ་ཞིབ་མི་འབྲུལ་བ་དང་། བགོ་གླེང་པ་གཉེས་ལ་གདན་ཉལུ་ཆས་སོགས་ནད་མ་ 
ཐེག་པར་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལབས་ཀྱང་དཀའ་བཅུ་ཅན་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱོད་པའི་གཏོང་མ་ཉན་ཞིང་། རྗེ་དང་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་སྡང་། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོས་དྲབུས་པའི་ཁོང་རང་རིགས་མཐུན་རྣམས་མཐེལ་གྱི་ཐབ་ཚང་དུ་ཤོ་རྒྱག་དང་གཤགས་ 
ཀྱིས་ཉེན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་བྱེད། གནམ་གྲང་དུས་སེ་དྲགས་ཀྱི་མེ་སྒོངས། གུང་ཚིགས་ 
ཐོན་ནས་དོ་སྒོར་དང་བཟའ་བཏུང་གང་སྐྱིད་སྐྱེད་གཏོང་། དེ་གའེ་ཁུད་པར་གྱེས་དཔོན་པོ་དང་ 
དཀའ་བཅུ་བ་ཅན་སོགས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་གཟེད་ཁུར་དང་དགེ་རྒན་ལགས་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ནུབ་རེ་བཞིན་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་སྔས་མགོ་རྣམས་སྐྱུགས་པས་ 
འགེངས། ཉིན་གཅེག་ཆང་གིས་ར་བཟི་བས་ཀ་པ་ལ་བསྐོར་བ་རཆག་ཅིང་ཞབས་བོ་དང་བཅས། 





ང་ནི་སུ་དང་གང་ལ་ཞེད་པོ་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་རོགས་བྱེད་བྱིངས་རྣམས་ནེ་གུ་ཡངས་ 
ཤེང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། ཨ་ཁུ་ལགས་ནི་ཁོང་རང་གི་སྡོད་སར་འཛོག་གེ་སྡོད་པ་ལས་བལྟ་རྟོག་མི་ 
བྱེད། ངེད་དང་བགྲོ་གླེང་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱུང་། མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ 
བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས། སྐད་འགག་པ་དང་རླུང་གི་རྣམ་པས་རྩི་བཞག་སྐྱོར་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་ 
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ཉེན་པར་གྱེ་བགྲོ་གླེང་གི་དོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤར་སྦྱང་བྱས་པས་འཐོན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐྱོར་ 
སྦྱང་གྲུབ་ནས་སྲོད་རྔ་རེ་ཡོང་བ་འབྱུངས་རྗེས་དོགས་གནས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས། ཞོགས་ 
པ་ནམ་ཚོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ཕོ་ཞིག་རྐང་གཏད་གསོས་ཏེ་སྔས་མགོར་སྒེ་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པའི་འཁྲེས་ 
སུ་བཞག །བྱ་སྐད་རྒྱབ་འཕྲལ་ལ་ལངས་ཏེ་འཇམ་དཀར་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
ཉེ་ཤར་གྱེ་བར་དུ་བྱས་པས་མཚན་མོ་སོང་བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐབས་ཤེག་དངོས་མ་ 
ངེས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་ལན་མ་ཐེབས་ཤིང་ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཤོར་བས་ 
དེ་ནུབ་ད་ཆ་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པས་མུས། དེ་སྐབས་ནས་བཀྲོ་གླེང་དེ་རེགས་ཀིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་བསམས་ཆེ་སྲོག་རླུང་ 
གི་རྣམ་པར་འདུག །ཞོགས་པ་མ་གཏོགས་ཉེ་ནུབ་གཉེས་ཀའི་བགྲོ་གླེང་དང་སྐྱོར་སྦྱང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རང་གིས་འཁྲིས་སུ་བཅར་བཞུགས་དང་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་བར་མཛད། དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀོང་པོར་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱེན་ནས་ཡར་ 
འཁོར་བ་དང་འཕྲད། བསླབ་གཉེར་རྒྱག་དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་འདོམས་སུ་བྱས། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ནས་བཅུ་གཉེས་པའི་བཅུ་སྐོར་ཡན་ལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། 
བཞི་པའི་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་སྒྲུབ་ངག་གི་རང་ལུགས་ཡན་ཅི་བཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཤོག་བུ་མདའ་ 
ཚད་མ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་སྐོར་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད། འདེ་སྐབས་ནས་ཤོག་ལྡེབས་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་གནང་བས་ 
ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་། བགོ་གླེང་གནད་ཁེལ་བས་གནད་འགག་ཆེ་ས་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཤེས། རྗེ་གོང་མའི་སློབ་བུ་དད་ཅན་པང་རིམ་ཆོས་སྡེའེ་དབུ་ཐུར་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡང་ཕྲད་དུ་བྲུང་། མ་བཅོས་པའི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུ་མཛད་ནམ་མཁའེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གའེ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའེ་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས། 
སློབ་གཉེར་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྨར་ཤིང་རྨེ་ལྟས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཡ་མཚན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ཡང་ 


146 རྟོགས་བརྗོད་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད། སྐབས་ཤིག་རྗེས་འཁུངས་གནས་སོགས་དོན་ཆ་ཁ་ཤས་བརྟག་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། སྔ་གོང་རྨི་ལམ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་། བརྟག་པ་ཆེད་དུ་བསྒུགས་ནས་ 
སྤང་བླང་གསལ་བའེ་རིགས་ཡོང་མ་མྱོང་བས་ཇི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་ཡང་། བཀའ་གནང་བཞིན་ 
དམོད་བོར་བའི་འདོད་དོན་ཕལ་ཆེར་བརྡ་དོན་གབ་ཚིག་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱུང་། གསང་ 
བདག་དྲང་སྲོང་ལོཀླར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བས་ཡིད་འཕྲོགས། སྐབས་རེ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ 
བར་ཞལ་ལན་ཞུས། ཉོན་མོངས་རགས་པས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡང་འགའ་རེ་ཐལ་བར་ཞག་ 
ཏུ་མ་འགྲོགས་པར་བཤགས་པ་ཕུལ། རེམ་གྱིས་ཟེ་གདོང་དུ་སླེབས་ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན། 
དགུ་གཏོར་དང་སྤྱི་གཞུང་སོ་སོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་ལོ་ 
གསར་ཀྱི་དུས་རྗེ་བླ་མ་དང་བགྲོ་གླེང་བ་གཉེས་བཅས་སྐུ་རྩེད་གནང་སོང་བར།] ངེད་རང་ཡང་ 
བློ་མ་དུལ་བས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པ་བྱུང་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལས་རང་སྐྱོན་ལ་མ་གཞེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་འདུག །འདིེ་སྐབས་ནས་སྐབས་རེ་འདོད་ཆགས་ཤུགས་དྲག་པོ་གཉེན་པོས་མི་ 
ནོན་པ་ཅམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲག་པ་ཙམ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་རིང་རྒྱལ་དུ་བསྡད། གཉེར་པ་ངག་དབང་ཕན་བདེ་སོགས་ཀྱེས་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ཤིང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། རྒྱལ་རང་ནས་འགྲོ་འདུག་གི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅཧད་དུ་གྲ་ཁྲོད་ནས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཕྲད་རེས་ཀྱིས་དར་རེ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་ཁེར་ 
ཡོང་འདུག་པ་བཅས་སེམས་དཀར། དྲབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་དོན་མེད་ 
ཀྱི་གཅོད་འདོམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདེ་དུས་ཡོ་དགོན་དུ་རྩོད་པ་གནད་དུ་ཐེངས་དྲགས་ 
པས་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དུས་འཕྲལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་འདེ་ནང་དུ་ཧད་ཀྱིས་བློ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའེ་ 
བགྲོ་གླེང་ཡང་གཏོང་སྔ་ཞིང་གུ་ཡངས་པ་བྱུང་། 
འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་སུ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ད་ཆ་ 
ཆད་དོགས་འདུག་པས་སྐུ་ཞབས་རང་ནས་སྲོག་མཐུད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་གསུང་བར། དུང་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 147 
དཀར་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ་ཞིང་བརྗེས། ད་ཆ་རྒྱུན་ཀུ་(སུ་) ལ་ཡོད་ན་ཞུས་པར། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པར་ཡང་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་འབུལ་པ་གནང་ 
མཁན་ཡིན་འདུག་ཅིང་དེང་སང་བཞུགས་པ་བཅས་སྐབས་བབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལྟ་སྣང་ 
གི་ཆོས་ལུགས་མི་གཅེག་པ་དང་བྱིངས་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆེ་ཞིང་ངེད་རང་ལ་ཡང་ 
འཕྲོད་ལམ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་གནང་མེན་མ་ཤེས་པས་གསུང་བརྟག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་པ་ཞུ་ 
གསུང་། དེ་དོན་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཆི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་གསང་དགོས་པ་དང་མ་གསངས་ན་རྗེ་བླ་མར་བར་ཆད་ཆེ་བ། ཞུ་དུས་ 
ཀྱང་སྐབས་བབས་རང་ཡིན་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྱུང་། རེས་གྱིས་སྙེ་ལུང་དུ་སླེབས། བླ་ 
བྲང་གསར་པ་བཤུ་འབུབས་བྱས་འཕྲལ་ཡིན་ཀྱང་ས་རིགས་སྡུག་པས་གཅོང་ཐོམ་ཆེ་བར་ཕྱི་རྒྱ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྟེང་ཤོད་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བར། འོལ་དགའ་ཡས་མས་ 
ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ངེད་རང་ལ་བྟལ་ཕྱོགས་ལེགས་ཤིང་དད་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཁྲལ་མི་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
དང་བླངས་པ་མང་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མ་དགོས་ཤེང་། ཤིང་བཟོ་བ་ཡང་མཁས་པས་ཀ་ 
གདུང་སོགས་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཐང་བར་གྲུབ། སྐྱོར་སྦྱང་དང་རྩོད་པ་སོགས་སྔར་མུ་ 
བཞེན་བྱས། ལྤེའུ་བཞི་པའེ་དམ་བཅའ་ཡན་རི་བཞག་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་མ་གྲགས་ 
པའི་རིག་པའི་གནད་འགག་མང་པོ་ཡང་ངེད་རང་ལ་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་གནང་། བགོ་གླེང་བ། 
ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་མདོ་སྦུག་མང་བར་ཡོད་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་བཀ་ཤེས་སྔར་ངེད་རང་གིས་རྩ་པ་ནས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་འདི་དུས་ན་ཀླད་བཀར་མང་ 
པོ་འཆོས་ཐུབ་པས་སྙིང་ཚིམ་པར་བྱུང་། 

འདི་ལྩོ་ཧལ་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཁྱད། རིག་ལུང་པ་གཉེས་ལ་འཁོས་ཀར་ 
དཔགས་པའི་སྟེར་ཆ་གང་གྲག་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡར་བརྫངས། ཨ་ཁྭ་ལགས་དང་རྗེ་བླ་ 
མ་ངེད་ཅན་གྱེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་གང་ཅིའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕེབས་བསུར་སྟག་མ་མདོར་ 


148 ` ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཕྱིན་པས་མ་མཇལ་ཅམ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་གནང་བའི་བཀུར་གཟོས་ 
ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྲི་མཐོ་ 
བའི་ཁར་ངེད་ལ་སྡོད་ནན་གྱིས་གནང་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་བཞུགས་སུ་བཅུག། 
ངེད་ཀྱིས་ཁྲི་དམའ་བར་བསྡད་ཅིང་། རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་གདན་གཉེར་ནས་ 
ངེད་ལ་སྟན་དམའ་བར་བཉེན་སང་དེ་མཇལ་ཁར་ཕྱེན་དུས་སྡེ་པ་ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཀྱིས་གཟེམས་ 
ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་གི་འགག་ཏུ་གདན་གཉེར་དང་མགོན་གཉེར་ཐུར་ཁང་ནས་སོགས་ 
ལྭ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཁ་སང་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་སྟན་དམའ་བ་མ་ལེགས་ 
ཤེང་། ད་ཆ་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་ཡང་ང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན། སྐུ་འདི་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ 
བླ་མར་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ད་ནས་བཟུང་བཞུགས་སྟན་མཐོ་བར་གྱེསུ་ཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
བསྒྱུར། རེ་མཐེལ་གྱི་ཉེན་རྣམས་མཇལ་ཁར་ལྷན་དུ་ཕེབས། དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཐབས་རྡུགས་ 
པས་ཉེན་བཤད་འཚེམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་གང་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་བཀའ་བློན་ 
པད་ཆིང་སོགས་ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། སྔ་ཐོགས་པད་ཆིང་ལགས་དང་ 
འདྲེས་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཀྱང་འདེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཟེགས་པ་ལེགས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཏུ་དོན་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ 
ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱད་ 
བཟློག་རང་གཤེད་མ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དེ་གོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཞན་ 
དུ་སྤེལ་མ་མྱོང་པ་འདེ་རེས་ཐོག་མར་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག །ཕེབས་བསྐྱེལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ཕྱིན། ཞག་ཤས་ནས་འོལ་དགར་འཐོན་ཉི་གླེང་དུ་འབྱོར་བར་རྫེང་ཕྱི་གཉེར་ 
པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཡང་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། སྤྱི 
སྒོས་ཀྱེ་འཕྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ལྷག་པར་མངའ་རེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའེ་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་གསུང་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 149 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དྲུང་ལ་མི་མོས་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐྱག་རྫུན་རྐྱང་པ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ལ་སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ནང་དུ་ཡགས་པོ་མེད། ངས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་ལགས་ལ། སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ནང་དུ་གསུངས་པ་འདེ་དྲང་ 
དོན་ཨེ་ཡིན་བྱས་པས། ངེས་དོན་ཡིན་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་དྲང་དོན་གནང་ཀྱིན་མེད་གསུངས་བྲུང་ 
ཟེར་ནས་བསྒྱུར་སྦྱང་བཏང་བྱུང་བར།:་ ངེད་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དགོངས་གཞི་ཅན་ 
གྱེ་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལ་ངེས་པ་མི་ཡོང་། ཞབས་དྲུང་ནས་སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོ་མ་བཀྲོངས་ཅམ་ 
དེར་ཕྱག་ཤན་སྐུ་རྐེད་ནས་བཏོན་ནས་མགྱོགས་པོ་རང་སྡེ་སྲེད་ཁོ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་མགུལ་ 
འདྲེག་པའི་ཕྱག་སྟབས་གནང་བ་སོགས་མངོན་མཁྲེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དང་བཅས་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག །ངས་ད་མཇལ་མ་མྱོང་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་སྙེ་ལུང་དུ་སླེབས། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་ཞབས་བརྟན་པ་རྣམས་འཐོན་ཉེའེ་གྲ་བསྒྲིག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་མཆྫལ་གྱི་ 
དུས་སྦུ་ཧལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་རྗེ་བླ་མར་བསྒྲིག་ 
རོགས་ཞུས་པར། རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་རིམ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པ་ལུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་ལྡགས་ 
བསྒྲེགས་གནང་པ་བློར་བཟུང་ཞེང་བྱང་བར་སྐྱོར། ཞུ་ལུགས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
རེ་རེ་ནས་སློབ་པ་གནང་། གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་དྲུག་ཧུ་སྐོར་དང་། གཉེར་པ་བཅས་ཐག་བཟང་ 
ལ་བརྒྱུད་རྫེང་ཕྱིར་འབྱོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྲུ་ངེད་ཀྱང་སྦེ་ལུང་ནས་འཐོན་རྫེང་ཕྱིར་ 
འབྱོར། དེ་དུས་སྤྱི་སོའི་རུ་བར་ཕྱུགས་ནད་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ན་བར། གཉེར་ 
པས་སྔ་ཕན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ལམ་ 
ཕྱུགས་ནད་འདེ་བཞེན་བྱུང་བས་གང་དྲག་འདྲེ་བར། ཕྱུགས་ནད་རང་མིན་འདྲ་བས་སྲང་བ་ 
འདེ་ཐོགས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁུས་གསོལ་སོགས་བྱས་ན་འགབ་ཅེས་སེམས་ལ་གང་ཤར་སྨས་ 
པས་སྟབས་ཡགས་པའི་ཕྱུགས་ནད་མིན་པ་དང་འགྲེག་པས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་མངོན་ཤེས་བཞེན་ 


150 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། དམར་ཁུང་བརྒྱུད་ལམ་བར་ཞོགས་པ་ར་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ནས་གྲུང་(གུང་) 
ཆིགས་ཚུན་དཔེ་ཚ་སྐྱོར་སྦྱང་མ་ཆག་པ་བྱས། 
རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་སླེབ་ཅིང་གཡུལ་ཁ་ལྷོར་གནས་ཚང་བྱས། ཞབས་བརྟན་གྱི་སྔོན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྒེར་མཇལ་ཞུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པ་དང་འགྲེག་པས་ 
གསུང་གདངས་སྙན་ཞིང་གསུང་གྲ་འགྲེག་པས་ས་གཡོས་འབྲུག་ལྡིར་བ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོགས། ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོ་དང་འགྲེག་པའི་ལྟད་མོ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་གཅོ་ 
འཁོར་གྱེ་འཆམས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆར་ཟིམ་འབེབས་པ་དང་། རྒོད་ཐང་དཀར་ཡོང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་བདེན་སྙམ་ཡང་ངེས་པར་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཅིང་དད་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། མདའ་ 
དཔོན་འབུམ་ཐང་ནས་འཁྲེས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་གྱེ་བཤད་པ་སོགས་ཆད་ 
( ཚད་)ལོང་བས་གང་ལེགས་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་དད་ཞེན་འགྱུར་མེད་ ྦ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལྷུག་པར་སྩལ། ཡང་ཏེག་ཞབས་བཏྟན་གྱི་དུས་གང་ཅེ་གྲ་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་ 
པ་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། སུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བས་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་བདག་རྐྱེན་སོགས་བཟང་བར་མཛད། གསོལ་ཐབ་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཤིང་ཏོག་གི་སྟེར་ཆ་དང་གསོལ་ཛའེ་གསོལ་རས་སོགས་ 
ཅི་འཁོས་སུ་བྱས། མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་མགྲོན་ 
གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་བྷ་ག་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་མཇལ། ཆང་ཏེམ་ནས་དང་། སྲས་སུ་རྩ། ཨེརྨེ་ཤ་ར་སོགས་ . 
ཀྱིས་སོ་སོའེ་བཞུགས་གནས་སུ་བོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ་དང་། ཇྔ་གོས་དར་སོགས་དངོས་ 
པོ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཨེཊྭ་ཤ་རའེ་མེས་པོ་གཅོང་ཟིན་ཞིག་ལ་ཆེ་དབང་ཞིག་བྱགྱིས་པར་ 
ཡང་ཕན་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། རྒྱལ་པོའི་མངཇལ་ཁར་ལན་གཉེས་གསུམ་གྱེ་བར་ཕྱེན་ཞེང་གཟོས་ 
སྒོ་དང་རྫོང་བ་གྱ་ནོམ་མཛད། སེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་ཡང་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 151 
སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་བྱས། འདེ་སྐབས་ནང་སོ་སྒྲབ་གྲོང་ 
པར་བཏེན་པའི་གླེང་གིས་རྐྱེན་བྱས། སྟག་རྩེ་རང་ནས་ཀྱང་གནང་མི་མཁས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བར་བཉེན་ཚལ་དང་ཤག་ལྷོ་སོགས་གཞུང་བཞེས་དང་བསྒྱུར་སྦྱང་སོགས་དགོངས་ཕོག་གིས་ཐུགས་ 
མེ་བདེ་བའི་སྐབས་དང་འགྲེག་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྟག་རྩེའེ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ 
དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་གང་ལེགས་པོས་ཀྱིས་ཞུས།: སྟག་རྩེ་ནས་ཨ་ཆོས་ལགས་ཚུར་གནང་ 
བའི་དགོངས་ཕོག་གི་སྐོར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་མི་ལམ་དུ། སྟག་རྩེའེ་ཕྱག་ 
སྙན་ཡིན་ཟེར་པའི་སྒྲ་སྟན་གྱི་མགོར་ཁྱིའི་མགོ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལག་ཏུ་སྤྲད་ 
པ་རིས། དཔྱོད་མ་ཤེས་པས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གོ་འགའ་ཞིག་ཕུལ། 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བགྱིས། འབྲམ་ཐང་ 
ནས་ཚལ་ཤག་ཅིས་ལེན་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་འཐོན་ཁར་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བོན་ཏེ་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
མཛད། ལྷ་ས་ནས་འཐོན་ཞོགས་ཀྱི་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ནན་གྱེས་ 
འབོད་པ་གནང་དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཞེང་། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། རྗེ་བླ་ 
མ་དང་དབོན་པོ་ཅན་ནས་རྒྱུད་པ་གུར་སྨོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སོང་བར་དེ་ཤུལ་མུན་ 
མཚོམས་སྲུ་བ་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་ངེད་ 
ལ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་ནང་སོ་དབང་ལྡན་ནོར་བུས་བྱོན་པར་ཚང་མ་དཔང་ 
ལྭ་བེལ་བའེ་ཁོང་པར་སྒོ་འབྱེད་མི་མ་བྱུང་བར་ལུས་པའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པར་ 
ནང་སོས་ངོ་མ་ཤེས་པས། ད་གཟེགས་དང་སངས་རྒྱས་འཁོར་ངན་རང་ཞེས་པ་དེ་འདེ་ཡིན་ 
པར་འདུག །ད་ཅི་ནས་སླེབས་ཏེ་སྒོ་རང་ཕྱེ་མ་བྱུང་གསུངས་འདུག་པར། ནང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ངོ་ཤེས་པས་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བར་བྱེད། སང་ཉིན་དེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ཞག་ཤས་སྡོད་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་གསུང་ཡང་སློབ་གཉེར་ཁྱད་ཀྱིས་ཉེན་འཁོར་བྱས། ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ 


152 ° „ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མཁོའི་དཔེ་ཁ་ཤས་དང་། གན་ཇུས་སྐྱེར་ཁའི་བེར། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའིེ་སྟོད་འགག་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་བཟང་བར་མཛད། ཡོང་ཁར་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བས་ཐུགས་འཁྲེན་པར་གནང་། 
རེམ་གྱིས་སྟག་རྩེའེ་མདུན་བ རྒྱུད་ལ་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ 
ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཤེང་མཇལ་དར་རྩེ་ སྤྲོད་དུ་གནང་། གནང་སྒོ་གང་ཅི་མི་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ལྷིང་ཆགས་ཤིང་འཇམ་པར་འདུག །སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་རང་ས་བདག་ 
དང་འབྲས་སྐྱོན་ཆེ་བས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་ཆོ་ག་གང་མང་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
ངོ་མཚར་བ་གནང་། རིམ་གྱེས་དམར་ཁུང་ བརྒྱུད། སྲེ་ལུང་ དུ་ཞག ་གཉེས་བསྡད་དེ་ཡང་ 
དགོན་དྱུ་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ ཆེས་འགོར་ཕྱིན། | 
མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གགས་འཆད་ཉན་འཇོག་པ་གནང་བའི་ བརྗེ མར་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཞལ་ ཧུར་ རེ་ཕེབས 'འདུག་པ་དང་མཇལ། གདན ་གུང་གི་ཆོ། ཆོས་ར་གཉེས་ 
དང་ཚ་ཉེང་མ་སྔོན་མ། དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གྲྭ་རྐྱང་ཤ་སྟག་གི་ལུགས་བཞེན་ཕྱིན་ 
ཞིང་། ནུབ་མོ་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་གཟེམས་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སུབས་ 
དབང་རྣམས་དང་སྐུ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དུས་རེག་ལུང་ཁོ་ན། ཚོགས་ཀྱིེ་རེང་དཔེ་ཆར་བྟལ་རྟོག་ 
དང་འཕྲད་མི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་གཡེང་བ་རིམ་སེལ་བགྱིས་པས་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད། སླད་ནས་མི་རིང་བར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ནམ་འགྲེལ་ལྤེའུ་དང་བཞེར་དམ་བཅའ་བཞག། 
བསྡུས་གྲྭ་ཡུན་ཐུངས་པས་ཚིག་འཕྲི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཤོར་བ་ལས་གཞན་མ་འཇེགས་ 
མེད་ཀྱི་སློབས་པ་རྙེད་ཅིང་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཁས་བླངས་མང་ཅམ་བཟུང་པས། རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕུར་ཕུར་གྱེས་ཤོར་བྱུང་ཡང་འཁོར་གསུམ་རེ་བསྒྱུར་རྐུབ་སྟངས་རེ་སླད་ནས་ 
འཇོག་པར། ཁྱབ་འགྲེག་དང་སྒྲུབ་གཤགས་བཏང་བར་ལྡགས་ཆད་དེ་དབུ་ཡོན་ལ་ཚུགས། འགའ་ 
ཞིག་ནི་རྗེ་བླ་མར་མི་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟ ར་འབར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འེ་རང་རྣམ། 153 
བོརཡང་བྷསན། མ་བཅའ་ཞམ་འབྱོངས་པར་ཉོ་ཞང་ཇ་བ་མ་ཡང་འཕོམའོ་རེངཁས་བངས་ 
ཤོར་པ་འདྲ་ཡོང་ངམ་དགོངས་ནས་ཐུགས་བསྒྲི མས་ཏེ་བཞུགས་འདུག ་ཀྱང་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ 
དུག ་བདུན་ཞིག་སོང་མཚ མས་ནས་ཐུགས་བློ་བདེ་བའེ་མནལ་ལ་ཧར་རེ་ཐས་སོང་། སློབ་གཉེར་ 
གྱེ་ཕྱོགས་འགོ་དྲག་ངེས་རྣམས་ཀྱང་གཡས་བྲོལ་གཡོན་བྱོལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་ཀྱང་ 
དཀོན་པ་ཙ་ མ་བྱུང་། གཞིེ་ནས་དམ་བཅའ་འདེ་རིགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་ཕྱིན་ང་རང་ 
གེས་ངེས་པའི་ཁད་གཅོ་བོར་གནང་ནས་ལན་ཡང་རང་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་རྒྱབ་ 
མི་ཆོག །དེའེ་ཁུད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཇོག་རེས་བཞིན་ཕྱི་མོའེ་བར་རིག་ལུང་ཐོག་མར་འཛུགས་ 
མི་དེས་ཐལ་སྐོར་རེ་མ་སོང་གི་བར་ཞེད་རྩག་གེ ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཐོ་གསལ་བ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་པར་མི་མང་སར་བསླབས་སྦྱངས་མ་གནང་བར་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ཐུགས་གཉེར་ 
འདེ་འདྲ་ཞེས་དགའ་བར་བྱེད། རང་རེས་ཀྱང་ལས་ཀ་འདེ་ཚོ་དྭགས་པོ་ཡོམ་ཀྱེ་ཆོས་ར་ན་སྦྱངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་རྦད་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མས་རྩི་བཞག་གནང་སྐབས་སྔར་ཐུགས་ 
ལ་གསལ་པའི་དོགས་པ་མང་པོ་ཡང་ལྡོངས་ཤིང་། ཡིད་འགྱུར་ཚབས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་དང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གི ་འདུག ། སྐུ་ཞབས་རང་གི ་ཐུགས་རྗེ་ཡི ན་འདུག ་གནང་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ 
རང་གི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ཐུགས་གསོས་པའེ་རྟགས་དང་བདག་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
གཉེས་ཆོགས་སུ་འབུམས་(འཁུམས་)སོ། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ལེའུ་དང་བཞིའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཉལ་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱང་སྲོག་ཆུང་ཆེ་བས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་གོ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད ་ཚོད་དུ་འདུག །རྗེ་བླ་མས་བཅ ར་བཞུགས་གནང་ 
ནས་བཟུང་། ཨ་ཁཱ་ལགས་ཀེས་ཀུང་རང་བཞེན་འབར་བ་ལས་ལག་འཇོག་མ་བས་ཤིང་། རྗེ་ 
བླ་མས་ནེ་དེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་མི་མཛད་པས་མགོ་ད ང་རྐུབ་ལ་སྤུ ་སྐྱེ་ལོང་བྱུང་ཞི ང་། གཞི་ནས་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ལག་འཇོག་བྱས་པ་ལས་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་པ་ཞེད་སྣང་ཆེ། ལྷག་ 
པར་ལན་མ་འགྲེག་པ་དང་བྱེད་མི་མཁས་པའེ་རེགས་ལ་སྤྱན་ཐུ ར་གསུམ་དུ་གཟེ གས་དུས་ཤིན་ 


154 . _ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཏུ་འཇིགས་པས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། རིམ་གྱེས་བགྲོ་གླེང་ 
གི་སྐོར་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཆེར་མ་འཚོགས་པས་བྱེད་བདེ་བ་བྱུང་ཡང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐོག་གུང་གསེང་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱང་ངེད་གུང་གསེང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག ་པར་རིག་ལུང་གཏོང་ 
དགོས་པ་འདེ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་འཇུག་( མཇུག་)གི་བར་དུ་བྱུང་། 
འདེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་རྩེས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྐོར་ལ་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་བྱེད་གཏད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་བྱུང་ཡང་། ང་ 
རང་གི་འདོད་པར་ཚོགས་གདན་གྱི་ཁར་གདན་གཟོས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འདུག །བཞུགས་ 
ཁྲིའི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོ་བར་བྱས་པར་མི་དགའ་བ་གཏེང་ནས་ཡོད་རི་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དཔང་བཞུགས་ཡིན། འདེ་སྐོར་ལ་ཟླ་བོ་སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་བྱེདྱ་མི་དགོས། ང་རས་གང་ 
བྱས་པ་དེ་ག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལབས་པས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་བདེ་བར་བྱུང་སོང་། འོན་ 
ཀྱང་ངེད་ཡར་ཀྱངས་མི་ཚན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་འོལ་དགའ་མི་ཚན་དུ་སོང་གཤེག་(གཤེས་) 
མི་ཚན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རེ་གཉེས་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདུག་ 
པ་ནེ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་གནོད་ཀྱང་ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ནར ་འདུག །སྤྲུལ་ 
སྐུ་རེན་པོ་ ལོ་ཆེ་ཆེབས ་བསྒྱུར་ནས ་ཤེན་ ཏུ་ དགྱེས་ཤེང་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་དང་། གསོལ་ཇ་ 
ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་བཏང་བའིེ་ཐབ་གཅིག་ལྟ་བུར་ གུར། ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་དང་ འདུ་ཁང་ 
སྟེང་དུ་ཐུགས ་གཉེར་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་། འདེ ་དུས་ཏྱི་རྗེ བོ་གོས་པ་ རྐུ་ཡོན་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ 
པའི་གཟུགས་ཀེ་ སྡུག་བསྔལ། གཟུ ཟུགས་ཀི་ ཀུན་འབྱུང་ ཞེས་པའེ་ཡིག་ སྤུངས་མ ་ལྡོགས་པས། 
གཟུགས་ཀེ་ སྡུལ། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱང ་ཧྒུ ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་ འདུན་རྣམས་བཞད་མོའི་ས་བོན་ 
དུ་གུར། དབྱར་ མཐོང་གི ་དུས ངེད་དཔོན་སློབ་དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་རྒྱ་གར་གླིང་ཁར་ཐུགས་ 
སྤྲོར་ཕེབས། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་ཐབས་མཁས་ཞེས་པའི་གྲྭ་རྒན་རྩེད་མོར་གོམས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས་རྩེད་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བགྱེས། ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 155 
འབྱུང་པོས་རྒྱུན་དཀྲུགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཚད་ཀིས་བཅེངས་ འདུག་པས ་ཡིད ་ངལ་དུ་གྱུར། ཞག་ཤས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། 

རྗེ་བླ་མས་སྔ་གོང་བཀའ་གྲོས་ཡོད་པ་བཞིན་སྙན་བརྒྱུད་གསན ་པར་སྨིན་གླིང་ དུ་ཕེབས་ 
ཅིས་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་གསངས་ཤིང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ ་གནང་ རྒྱུའེ་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་རོ་ཐོགས་པ་ནེ་ཆེར་མེད། ངེད་རང་གེ་(གེས་)ལྷ་ས་སོགས་ནས་ཞར་ཞོར་ལ་དར་རས་ 
དང་གསེར་དྭངུལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་བསགས་ནས་ཡོད་པ་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ། གཞན་མ་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ཉག་ཕྲ་བ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་མ་ཤེས་ཀྱང་དཀའ་བཅུ་བ་ཁ་ཡང་ཞིང་དཔོན་ 
ཐོའེ་འཁྲེས་སུ་ལབས་པ་རྣམས་བྱ་ལན་ཚང་བསྐྱེལ་བྱས་པས་འབུལ་མ་བདེ། ཅཆིབས་ཤེག་གཡར་ 
པོར་ཕུལ། ཡང་དགོན་ནས་ཕེབས་ཉིན་གྲུ་ནང་དུ་ཆིབས་པས་འཁྲབས་པའི་ཁྲལ་མིའི་གླང་བསད་ 
ཅིང་། ཆིབས་པའིེ་ཁོག་པ་གཤགས་པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་རླུང་ 
གི་སྟུན་རོ་འཕར་བའེ་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། ངེད་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་ཁ་བཏགས་དྲེ་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སྐྱོན་མེད་ཐུགས་ལྷོད་གནང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པ་གཟེགས་ལྟས་དང་མཆུངས་ 
པར་སྙུན་འཕྲལ་དུ་དྭངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོར་ཕེབས་ཏེ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། 
ཇངེད་དབྱར་ཆོས་ལ་འཐོན། སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་དབོན་པོ་ཅན་ནས་ཆིབས་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་ 
ཏེ་རྗེ་བླ་མར་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུས། འདེ་སྐབས་སུ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་འདེའེ་ཁ་སྟབས་དང་བླ་མ་འདེའི་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཏེལ་འབྱུ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་སོང་ན་སྐེ་གཅོད་དོ་ཟེར་བའང་ཐོས། སླེ་ལུང་ནས་ཡར་ལམ་ནོར་བུ་གླེང་དུ་སླེབས། 
ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་དང་གང་ཅེའེ་གནས་ཚུལ་ཞེབ་རྒྱས་སུ་མོལ། འདི་ལོ་སྐུ་ཆོས་གནང་སྟེ་སྲེ་ 
ལུང་རྙེང་པར་ བཞུགས་རྩིས་ དང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ན ་འདེ་སྐབས་ཨ་ཁུ་ ལགས་ 
ཀྱིས་ཁུར་འཁྲར་བའེ་ དུས་ལ ་སོང་གཤེས་མཉེས་པ་རང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆས་དངོས་འདྲ་སྦྱི སྦྱིན་ 
ཀྱང་མགོ་མ་ཚོས་པའེ་ཡན་པར་སོང་དོགས་དང་། སླར་ངེད་ནས་ཁུར་འཁྲར་བ་དང་། རི་ 


156 ཏོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཁྲོད་ཚུགས་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཁོང་རང་གི་སྐུ་ཆས་ཚང་མ་ངེད་ལ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ཅིས་ 
སོགས་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཚང་མ་ངེད་རང་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་། འདེ་ 
པའི་དད་ཞེན་དང་བརེ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ། གང་ལྟར་དེའེ་ 
ཕྱི་ལོ་བློ་བུར་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྟབས་མ་འགྲེག་པས་རྒྱ་བཙུགས་སར་དགོ་བ་མ་བརྒྱུགས། 
རེམ་གྱིས་འབྲེ་ལུང་དུ་སླེབས་གཟེམས་ཁང་གཅོང་ཆེ་བར། འདེ་ལོ་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཐུགས་འཇིགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་བཀའ་འདྲེ་དང་། ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་སོགས་གནང་བྱུང་བར་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་བྱུང་། རྒྱལ་དུ་སླེབ་རྨེ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་། དབྱར་ཁས་ལེན་དང་། སློབ་སྦྱང་(སྦྱོང་) སྔར་འཁྱུད་བཞེན་བཀྱེས་ཤིང་། ལེའུ་ 
བཞི་པའི་ལྷག་རྣམས་དཔེ་ཐོག་ནས་བཟུང་། ༠ 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ནས་འོལ་དགར་སླེབ། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་འོལ་དགར་ 
འབྱོར་བ་ད ང་འགྲེག་པས་ཁོང་པ་དེང་སང་གི་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྲིགས་མ་( ལ་ )ཤེན་ཏུ ་དམ་ 
ཞིང་བཅཙུན་ཚུགས་ཆེ་བར་ངེད་ལ་ཡང་བཙུན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་མཐའ་འདོམས་ནན་ཅན་དང་། 
དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་བྱས། ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཀྱང་དྲུང་རམས་པ་ལགས་ལ་རབ་བྱུང་དུ་ 
་ བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་ངེད་ནས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོར་གསོལ་བ་སྔེ་ལུང་ྙིང་པར་སྤོས་ 
གྲུབ་འདུག་ཅིང་། སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་བསྒྲིལ་བར་མཛད། ངེད་མགྲོན་པོར་བོས་ཤིང་ 
བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། སྦེ་ལུང་ 
དྲུ་ཧལ་ནས་བསྐང་གསོ་བ་ཆེད་གཏད་བོས་པའི་ཞག་ཤས་ཀྱིེ་བར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། 
རི་ཊི ཤར་བའེ་ཆབ་ཞུགས་ཀྱང་བགྱེས། གྲྭ་ཚང་ཟངས་རིར་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཐོག་སྦེ་ལུང་ 
ནས་འཐོན་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་དུ་ཕྱིན། ཕ་མ་གཉེས་ནས་གང་ཡོད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྒྱས་པར་བྱས། 
རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱེ་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཟངས་རེར་ཕེབས་པ་ 
དང་འགྲེག་པར་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་དུ་ཞལ་འཛུམ་མེ་རེ་ཕེབས་བྱུང་བས་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། 
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ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉེན་གསན་ཡིག་རྣམས་དང་། གར་དབང་ 
བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པོ་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཀྱང་བསྣམས་ཕེབས་ཏེ་སྟོན་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་ཡང་དགོན་དུ་བསྐྱོད། འདེ་ལོ་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩེས་དང་གི་ 
གཤམ་དུ་གཙང་པོ་ཡར་ལོག་གེས་ཞིང་གྲོང་ཕལ་ཆེར་མནན་པ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་གྱེ་གཞེས་ 
ཀའི་མཐེལ་དུ་ཡང་ཆུ་རྡོལ་བརྒྱབ་པའི་ཆུ་ཉེན་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་བར་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
དང་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་གང་ཤར་གྱི་ལན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའིེ་ 
ནས་སོགས་ཕུལ་བ་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག །འདེ་སྐབས་སྲ་ད་ལྟའི་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་ 
རྒྱལ་ལ་གང་ཅིའེ་སྐུ་དབང་ཞིག་མེད་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྗེས་སུ་སད་པ་ལྟ་བུའི་མོས་ 
དུང་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ངོས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་པར་དཔོན་ 
ས་དཔལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་གནོད་པས་ལོ་འཁོར་དུ་བསྙུན་ཅིང་། ཉེན་ལྟར་གྱིས་འདྲེ་རང་ཞུགས་ 
པས་ཟོས་མི་བདེ་བར་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལས་ལྐོག་གྱུར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་བསྐུར་བས་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རེང་ 
བསླབ་སྦྱངས་སྨར་ཞིང་། རབ་འབྱམས་པ་ངོ་མཚར་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཆོ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་སོགས་དགེ་བཤེས་རི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་འཕྲད་ 
ཅིང་། གཞུང་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲོས་གཏམ་ཀྱང་བྱས། ཁས་བླངས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བར་དྲུང་རམས་པ་ནྣམས་ཞབས་འདྲེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤོར་བས་སྐུ་གཟན་ཞལ་ 
སྒྲིལ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་ལངས་ཀྱི་སྐབས་སྭ་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
པས་གཞུང་བསྐྱུར་བའི་གསུང་གདངས་སྦང་བུ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། ལན་མང་ཅམ་སྐྱོར་སྦྱང་མཛད། 
ཚོགས་ལངས་སྤྲོ་ཞིང་གཞུང་གི་རྩོད་པ་འབེབས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་རྒྱལ་དུ་འཐོན་རྒྱུར། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
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ཆོས་གྲགས་གཉེས་འཁྲེད་པའིེ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་། མར་ལམ་སླེ་ལུང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད། 
དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་རས་པར་མཛད། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་ 
དཔེ་འཛིན་དང་བསླབ་སྦྱངས་ལ་མཉེས་པའིེ་བསླབ་སྟོན་གནང་། འབྲེ་ལུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་སླེབ། 
ལྤེའ་གསུམ་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀི་མགོ་འཛུགས་པ་གནང་། སྔ་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་རླུང་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་སྐུ་མཁྲེས་མེད་པའི་སྐུ་གཟུ གས་ཐང་བར་འདུག་ཀྱང་ས་ཁང་གྲང་ཞིང་ན་བཟ འ་ཞན་ 
པ་དང་། བླ་བྲང་ནས་ནེ་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་བཟུང་འདེ་ཡན་ཆད་ལ་ན་བཟའ་སྣ་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་བཅོས། ངེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲང་དྲོར་མ་གཟེགས་པའི་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། གསོལ་ཇ་གང་པ་ 
སོགས་ཀྱེས་རྐྱེན་བྱས་སྟུན་བབས་ཤེན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཆབ་གསེལ་གྱི་མདོག་ཀྱང་ཁྲག་ལྟ ར་ཡོང་པ་ 
ཞེག བུང་ བར་བོ་ཤེན་ཏུ་འཁོལ་བས་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བར། དེ་དུས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་དུས ་ཕྱིས་ སྙུན 'རོ་ཡང་ཡང་ལྡང་བ་ཞིག བུང་། ལས་སྣེ་གྲོལ་ནས་དྭགས་པོར་ཕྱིན་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ཆོས་ར་ཤིན་ཏུ་སྨར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ . 
སྡོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། འདེ་ལོ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཁམས་ཉོག་དུས་དེར་རྒྱང་ཙམ་རེ་སྲབས་ 
དབར་འཇོག་པ་གནང་། ཟླ་བོ་གཉེས་ཀྱང་འགྲོགས་བདེ་བ་བཅས་སྤོ་བར་བྱུང་། ཡོ་དགོན་ 
གྱི་བླ་བྲང་དེ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ ཆ ་ཆེ་བས་ཞོགས་པ་གཅིག་ངེད་ལངས་ནས་རྩེ་བཞག་སྐྱོར་གྱིན་ཡོད་ 
པར་སྔས་མགོ་དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐུ་ཞབས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་དང་། ནུབ་མོ ་མོ་འཇཛམ་དཔལ་ 
ཆོས་གགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་མེད་ཅིག་གིས་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་བྱུང་། ལོ་འདེའི་སྔ་ཕྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་མིེ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕལ ་ཆེར་ཟེན་ཐོར་མ་འཁོད། སྐབས་ 
ཤིག་ངེད་རང་གི་ཚེ་ཚད་སོགས་དོན་སྐོར་སྣ་ཆོགས་ཤེག་བརྟགས་པར་ ་རྨེ་ལམ དུ། རི་བྲག་སྔོ་ 
སང་ངེ་བྭ་ར་བ་ན་དག་པའི་ཞེང་ཡིན་ཟེར་བའེ 'རེན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་ དུ་མ 'ཡོད་པ། རི་དེའེ་ 
རྩེ་ན་མཚོ་ཞིག་གེ་དྲབུས་སུ་མཆོད་ཉེན་རྩེ་ལྔ་པ་སྙོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཤེན་ཏུ་སྣུམ་པ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་ཉེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་ལུང་སྣ་ཚོགས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 159 
པ་གནང་འདི་ལྷོ་ཟ་བོ་གཉེས་ཏེ་ཐལ་འཕྲེང་གི་ཅི་བཞག་གི་རྗེས་ཟིན་ལ་མི་ཟིན་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ྒྐ 
རང་ལུགས་ལ་ཁོ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་མི་ཟེན་པའེ་འཛིན་ཡང་ཡངས་པར་བྱུང་། 

རྟགས་འཛེན་སེམས་ཀྱི་སྐོར་གཅེག་པུས་རྩོད་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཅམ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཅུ་གཉེས་པ་རྗེས་མའེ་ཚེས་འགོར་ལྤེའ་གསུམ་པ་དང་གཉེས་པའིེ་ 
ཐལ་འཕྲེང་ཡང་རྫོགས་པ་བཅས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཀྱང་བྱང་ 
བར་ཕུལ། བློ་རྫོགས་ཀྱང་འདེ་དུས་ཆེ་སྐབས་རང་ཡིན། ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་ཕྱེད་བཞེ་བརྒྱ་ 
སྒོར་ ཆག་ མེད ་དུ་སྐྱོར། གཉེར་པ་རྟ་མགྲིན་གཟུངས ་ཉི་ནོར་རྣམས་ལ་ ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བར་ 
སྲུང་སྐུད་བསྐུར་བས་གང་བཏགས་རྣམས་ལ་ནད་ མ་ཕོག་པས་ཁོང་པ་ནམས་ ཧུ །ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྔགས་བགྲངས་པའིེ་ ནུས་ པ་ནེ་མེད། གཞུང ་ཆེན་མོར་སྐྱོར་ 
སྦྱང་རྣམ་དག་བྱས་པ་དེ་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ། རེམ་གྱེས་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགུ་གཏོར་བཏང་། 

ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་གསར་སྔར་འཁུད་བཞེན་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐུག་ 
རྔུ་ཆེས ཆེར རྒྱས། ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ནང་ དུ་ཡིག་ དུག་དུང་ཕྱུར་འཛུགས་ པའི་གྲ་བསྒེགས་ཤེང་། 
ཆེས་ལྔ་ནས་ཚུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་གང་ལེགས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་དགོས་ཆར་བཅུ་ཇ་ཀོ་ཁྲ་ལེགས་པ་ 
གཅེག །མར་རྒྱལ་སྲང་གི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། ཚྭ་ཁལ་གཉེས་བྲེ་བརྒྱད། བུལ་བྲེ་ 
བཅུ་བཞེ། རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ ཕྱུར་བ་ཁལ་དྲུག་བྲེ་དྲུག །བུ་རམ་ཁལ་དྲུག་ཉག་ 
བཅུ། ཐུད་ཁལ་ལྔ། བཞེས་སྤྲོ་ལག་དོགས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅས་སོང་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་སྣ་གང་རིང་གི་ཐོག་ནས་ཡོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕུལ། དུང་ཕྱུར་གྲོལ་ཉིན་རྗེ་བླ་མའི་བསླབ་ 
སྟོན་བཞེན་གནས་དང་གང་ཟག་གི་ཆེ་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། དམ་རྫས་བྱེན་རླབས་དང་། དེ་དག་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཚོགས་དབུས་ 
སུ་མགོ་ཡོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོགས། ཉོག་དཔྱོད་ཅན་རེ་གཉེས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ 
བུམ་དབང་ཞུ་མེའེ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟད་མོར་བྲེལ། བུམ་པའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱང་ཕུལ། གནས་ 


160 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ( 
དང་གང་ཟག་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ནུས་པས་སམ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་སྤྲིན་དང་། ཁ་བ་འཁོར་ལོའི་དྲབིབས་ཅན་ཟུང་ 
དུ་ཡོད་པ་བབས། རེལ་བུ་ཡང་ཏིང་ཆེན་པོ་བདུན་ཙམ་འཕེལ། འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ནས་ལེགས་ 
སོའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་བྱས། རྒྱལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་སླེབས། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པར་སྔར་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་བྲོད་པར་བྱུང་། ཟླ་བོ་ 
གཉེས་ཀྱང་མར་འགྲོ་སྐབས་བློ་གསལ་བ་སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཡས་མས་ཐོག་མཉམ་གྱི་ཐོད་རྒལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་ 
ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས་གོ་ཤེས་ཀྱང་བཟང་བ་བཅས་འགྲན་བྲལ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱང་འཛིན་ཤེས་གཉེས་ཀ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐོན་ཤིན་ཏུ་ཆཱེ་བར་གྱུར། རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་རིག་ལམ་ལ་གོམས་ཤིང་བགྲོ་གླེང་གི་ཐུལ་ཆེ་བའེ་ 
དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྡེངས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་རིག་ལུང་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུར་འཁོར་བ་དང་འགྲེག །བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའེ་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཐོས་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་རང་མི་བདེན་ཞེས་ཟེར་བར་རྗེ་བླ་མས་གསན་པའི་ཆེད་ 
གཏད་བཀྲོ་གླེང་གི་ཟླ་བོར་འབོད་པ་གནང་། ངེད་རང་གེས་རང་ལུགས་མིན་པའི་བཀྲོ་གླེང་ཕུབ་ 
མ་དང་བསྲེས་ནས་བཏང་བས་སྤྱན་གདུང་མཚམས་ལ་གཟེགས་དགོས་པར་གྱུར་པས་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ལྟར་བྲུང་། སྦྱོང་མགར་ནས་གྲ་ཚང་དུ་དུང་ཕྱུར་འཛུགས་མི་སོག་པོ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་ 
སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་ངེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། གྲ་ཚང་གི་གཉེར་ '་ 
པ་གཉེས་ལ་ཡང་ཇུ་རིག་ཏུ་ཧོང་ཐའེ་ཇིར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་སློང་མོ་ལ་ཕྱིན་ན་གཏོང་ 
སྒོའེ་ཐེབས་ཀྱི་མློང་མོ་སོགས་ལེགས་པར་ཡོང་། མར་ལམ་ངེད་གཉེས་ནས་གང་ཅིེའེ་རོགས་ 
རམ་སོགས་བྱེད་ཅེས་ལབས་པར་བཉེན། འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་པར་བརྟག་སྒྲིལ་དང་ངེད་རང་གི་ 
ལརྨི་ལམ་མཐུན་པར་གཉེར་གཞོན་རྒྱལ་བྱེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བབས་པར་འཕེལ་གདུང་གིས་གཅོས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ྭ 161 
དང་སྒོལ་སྔོན་གྱེ་རྗེས་ག ནང་སོགས་བཀྱིས། གཉེར་པ་འདེ་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཀང་ཕར་ཆ་བཀོད་བྱས་པར་མ་ཐད་དམ་ཚེག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པོ་མ་བྱས་ 
ན་འདི་ཕྱིར་མེ་བཏུ བ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚ ན་ནན་གྱིས་ལབས། གཉེར་པའི་མོས་ངོ་བཞེན་དཔལ་ 
ལྷའེ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་བརྩམས་ཤིང་། གཉེར་པར་སྔ་གོང་ངེད་ནས་དཔལ་ལྷའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཞིག་བྲེས་ནས་ག ཏད་འདུག ་པར་གཉེར་པ་རང་འདི དུས ་'སུ་དཔལ་ལྷ་བསྟེན་དགོས་པའེ་ 
. མངོན ་མཁྱེན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚོགས་ལངས་ལ་ཕྱིན། 
གྲལ་དུ་ཡོད ་མུར་འོལ་དགར་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་སྟེང་གྲེབ་ཀྱིས །བསྙུན་པའི་འབོད ་མིའེ་བང་ 
ཕྱིན་འབྱོར། ནམ་དེ །ཁར་འཐོན་པ་བས་ཐྭོ་བུར་དུ་ཡོངས་ཤིང་གཤེགས་པ་འདྲ་བྱུང་ན་རྗེ་བླ་ 
མ་ཕེབས་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་། རྗེ་རང་གི་སྐུ་ཞང་དགོན་པ་དཀར་པོའི་དཔོན་པོ་ཤེ ན་ཏུ་བསྟུན་ 
པ་བཅས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཡང་དགོན་ནས་འཐོན་པའི་ལམ་ཐོག་ཏུ་དང་རྟགས་ངན་པར་བློ་མ་ 
བདེ་བ་བཞེན། ཁང་དམར་བྲག འོག་ཏུ་སླེབ་དུས་གཤེགས་པའི་བང་ཕྱིན་འབྱོར། དེ་ཡང་དཔོན་ 
ས་དེ་ཉིད་མི་དགུས་མ་ལས་འདས་པའིེ་ནྣམ་ད ཀར་ལ་དད་ཅིང་། བླ་མ་ད ང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་གའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ལུང་ 
དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཐོག་སྟེང་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་། གྲོངས་དུས་སུ་སྟུན་ཐུ ག་ཆེར་མེད་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་སྤེན་གྱེས་ཁུབ་པ་སོགས་རྟགས་ངོ་མཚ ར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག། 
ཆོས 'ལུང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་གཟ འ་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཕུང་པོ་ནེ་འཐོན་གྲུབ་ནས ་མི་འདུག ་སྔོ་སྨོན་ 
གང་ཤེས་དང་། འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེར་བརྟེ ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚ ད་ལྡན་ཤེས་དུས་ 
ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་ཙམ་བྱས། དྲུང་རམས་པ་ལགས་ཕེབས་པར་བྱབ་ཁུས་ཞུས། པོ་ 
ཏ་ལར་གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་དབང་ལྡན་འབོད་མི 'སོང་འདུག་པར་ཉིན་མ ཆན་བཤད་དེ་བོན་ 
པའི་འཕྲལ་དུ་འབྱོར། ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་གང་ལབས་ལ་ཉན་པ་བརྩེ་དུངས་ཆེ་བ་སོགས་ 


162 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

སྒོ་གང་ས་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དཔོན་ས་རང་མ་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་འདུག་ཅིང་། གསོལ་ 
དཔོན་རང་གི་འདེ་སྣང་ལ་བལྟོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འདེ་རྣམ་པར་དག་ཤོས་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། །ནོར་བུ་གླིང་དུ་སེར་འཚོགས་མཛད་རྒྱུའེ་གྲ་བསྒྲིགས། རྗིང་ཕྱི་བ་གཅོར་གྱུར་ 
གྱི་འོལ་དགའི་དགོན་ཁག་དྲུག་འདུས་པར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཉེན་མཚན་གཉེས་ཀ་གནད་དུ་བསྣུན། ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་དངོས་གཅང་བ་སོགས་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་སྤུངས་པར་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་ཚིག་སྔོ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བགྱེས། དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རོགས་རམ་སོགས་གང་ཅི་འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་གྱེས་གནང་བ་བཅས་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་བར་ཐྲོགས་ཤིང་། སྐྱོར་སྦྱང་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བགྱེས། དེ་ཁར་སྡོད་རིང་ 
གི་བར་འབྲེ་ལུང་ནས་ཞབས་ཏོག་བཟང་ཞེང་། གནང་ཆ་ཡང་ལེགས། འདེ་དུས་ནས་བཟུང་ 
ཕྱི་མོའེ་བར་སྔོ་ཞོར་ཐམས་ཅད་དུ་དཔོན་ས་དེ་ཉེད་མ་ཆག་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཆུ་ཡོས་ 
ནས་བཟུང་འདེ་གའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡར་མར་གྱེ་ཚེས་བཅུར་དཔོན་ས་དེ་ཉེད་དང་། སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས། 
ཨ་ཁུ་ལགས། རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱང་བ་ཡང་རྒྱུན་འཛུགས་བགྱེས། དེར་ 
མ་ཟད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གནས་ཉེན་བཟང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བགྱེས་ཏེ་སྔོ་སྨོན་གྱེ་རྒྱས་འདེབས་མ་ཆག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་དགོན་དུ་སླེབ་ནས་ 
བགྲོ་གླེང་གཙོ་ཆེ་བར་བགྱེས་ཤེང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་རྩ་ནས་རྡོག་བསྒྲུབས་ཀྱི་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ངེས་རྣམས་དང་། སྟག་ལོའི་གླབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིེན་པོ་ཆེའེ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་གཉེས་ 
པའི་དཀའ་གནད་ཀི་ཟིན་བེས་ཆེན་མོ་རནྣམས་ནས་ལུང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ནམས་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། 
ལུང་རིག་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱི་དོན་དང་འབྱུ་སྣོན་སོགས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་སུ་གནང་ 
བའི་ལྲེའུ་གཉེས་པའི་ཟབ་གནད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་ནས་རྩེ་བཞག་ 
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ལ་བཉེན་ནས་ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ལྷག་པར་རང་གིས་བསླབ་སྦྱངས་བགྱིས་པའེ་ 
ཚད་མའི་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ཅིང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྐད་འཐོན་པོས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་མ་དགོས་སོ། ། 

སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་སྐྱོར་སྦྱང་གི་དུས་ཀྱང་བཤར་སྦྱང་ཧོར་ཁོངས་སུ་མ་བྱས་པར། ཚིག་ 
རེ་རེ་ནས་བསམ་མནོ་གཏོང་གེན་ལུང་རེག་དབར་སྤད་དེ་སྐྱོར་བས། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་བལྟ་སྣང་ 
དུ། སྒྲ ་དག་པོ་སྐད་ལྷང་ལྷ ང་བྱས་སྐྱོར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་དངོས་གཙང་མདོག ་མ་ཁ་ཡང་། 
ངེད་རང་ལ་སྔ་གོང་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཐོཿ གས་པར་བྱུང་། ལྷག་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དུས་ཀྱང་འདེ་ཚོའེ་རིག ་པས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་སོང་བའིེ་ཤོགས་ཆེན་པོ་ཤིང་ 
བཟོ་བ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ རྭ་གྱུར། དེ་གོང་ཡ ང་དགོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ནས་ག་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་དགོས་ 
བྱུང་བར། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མི ་མྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཁྲེགས་ཚང་བའི་སྔོན་འགོའེ་ཆོས་བཤད་ཐ་ན་ཚིེག་གི་གཅོད་མཚམས་མན་ཆད་འདི་ལྟར་ 
གྱེས་ཞེས་སྨར་འཆངས་སུ ་བསླབ་པ་གནང་བྱུང་བར་དེ ་གྭ་ཐོར་བཟུང་བའེ་དབང་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་རེས་བཞེན་སྤར་འཕྲེ་བྱེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གསར་དུ་སྒྲིག་ཤེས་ 
ཀྱི་མེད་ཀྱང་། འདེ་དུས་ནས་དཀའ་ཆེགས་མ ་དགོས་པར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སླ་བ་བྱུང་། 
རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་སོགས་མཚན་ཉིེད་ཀི་བསླབ་སྦྱངས་ལེགས་པར་སྔོན ་དུ་སོང་ཞིང་། རེ་ 
ཁྲ ་དུ་སྒོམ 'རྒྱུད ་ཐཾཿ ག་ཏུ་བཀའ ་བའེ་དགེ་བཤེས་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱུང་བར་ལམ་ 
གྱེ་གནད་འགག་དེ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྱེས་པར་དབུ་ཡོན་ལ་ཚུགས་པས་ 
ཅང་མི་གསུང་ངོ་། ། 
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ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དུ་འཐོན་རིས་ཀྱི་སྲེ་ལུང་དུ་སླེབས། མླེ་ལུང་རྙིང་པ་མཐོང་ 
བ་དང་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་དེ་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་དྲན་གསོས་པ་ལྟ་བུའིེ་ཁོ་རང་ 
གཤེགས་དུས་སུ་ཡོངས་པ་ལས་འདེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྣང་དང་སྐྱོ་ཤས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡར་ 
ལམ་འོལ་དགའ་ཞོལ་བརྒྱུད་སྔར་ནོར་བུ་གླེང་གསར་རྒྱག་མ་གྲུབ་གོང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
དང་། དེ་རྗེས་སུ་ནོར་བུ་གླིང་རང་དུ་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་བར། འདེ་ནས་བཟུང་མིག་བལྟ་བ་རེ་ 
བྱས་ཤར་མར་ཕྱིན་ཆོག་པས་མི་རྟག་པའི་འགྱུར་བས་ཡིད་འཁུལ་བར་བྲུང་། འབྲེ་ལུང་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་རྡོར་ཡང་གསང་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
རྩེས་ལ་རྗེ་བླ་མར་གང་ཅིའེ་དེ་བ་ཞུས་པར་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིངདམིགས་སྐོར་ 
རྣམས་གསལ་ལ་འགྲེལ་བ་མཚམས་དག་ཅིང་དངོས་གཙང་བ་བཅས་མཚམས་བྱེད་པར་སྤོ་སྣང་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་བདུན་ཕྲག་གཉེས་བཀྱེས་པར་སྔར་བྱས་ཀྱི་མཚམས་ནམས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ནོར་ཉན་ཞིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། འདེ་ ་ 
སྐབས་རྗེ་བླ་མས་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཨ་ཁྭ་ལགས་དང་། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས། མཚམས་གྲོལ་ནས་ད་ལམ་མཚན་རྟགས་ལེགས་པོ་ 
ཨེ་བུང་གནང་བར། གཞན་ནི་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་། ཨི་དམ་ལ་མོས་པ་ཆེར་སོང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅོས་མིན་དུ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་། མཚམས་བྱེད་སྤོ་བར་བྱུང་ཞུས་པས། དེ་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞལ་གཟིགས་ལས་འདེ་དགའ། གསང་འཛེན་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའེ་ 
བསྟེན་པ་བྱས་པས་སེམས་ཁྲོ་རྭ་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱུན་རྟགས་སུ་འདུག །ངས་ནེ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ 
ས་སྟེང་འདེ་ན་ང་ལས་དམན་པ་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་ 
ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་། དེ་སྐབས་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་འཁོར་གྱི་སྒེམ་ 
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ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོའེ་བར་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་གོལ་ནས་ 
མྲེ་ལུང་དུ་སླེབས། འདེ་ཡན་གྱེས་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉེས་སོང་ཞིེང་། ལྤེའུ་དང་བཞིའི་ 
ཐལ་འཕྲེང་ལོ་གཉེས་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་གཅེག་བར་མེད་སྐྱོར་སྦྱང་ 
བྱས། སླེ་ལུང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་འཕྲོ་བཞག །འདེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་སྲོལ་ལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ནས་མཛོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་རྗེས་འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་འཛིན་གྲའི་ 
གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕྱིན་ན་རིག་པའི་འགྲོས་མཐུན་ཞིང་བློ་ 
བསྐྱེད་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་འགབ་ཚུལ་གནང་བྱུང་བ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ ྐ 
ཕྲེང་པ་ཆེན་ཤརྟེ་པའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་རྩི་བཞག་ཞུ་བའི་འགོ་བཙུགས། བར་དེར་བཀྲོ་གླེང་ 
གཏོང་མི་མེད་པས་དེའེ་ཁྱད་ནས་ཉིན་རེ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་རྩི་བཞག་ཏུ་ཞུས། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡན་རྫོགས་པར་གྲུབ། 

འདེ་ལོ་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིས་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་། ཤར་ལི་གཙོར་གྱུར་གྱི་ལེ་སྐུ་འགངས་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྟེན་ཁྲི་ཕྱོགས་སུ་ཁེར་ 
ཆོག་པའིེ་སྟབས་བདེ། དིལ་བུ་སྒམ་ནང་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཐོད་ཌ་ཁུད་མཚར། ཕྲེང་བ་ ྦ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། དྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་རིང་འགག །གན་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གཏོར་བུ་ 
དང་བཅས་པ་དངོས་གཅང་། དྲངུལ་གྱི་གཏོར་ཆ། རང་བྱུང་ཟངས་ཀྱི་ག་ཊ་། ཀ་ཊོ་ར། ནས་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཚ་ཁལ་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་བཀྱེས་ཤེང་། 
གྲྭ་ཚང་ཟངས་རིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཡར་ལམ་སྲེ་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། ངེད་རང་གི་འཁོས་ཀར་ 
དཔགས་པའེ་ཉེན་བཞིའེ་བར་ཚ་བ་མང་ཇྲ་ཆས་པ་དང་། སྲུབས་དབར་རྣམས་ལ་ཡང་ས་མཚམས་ 
བཀག་པ་སོགས་མེད་པར་གུང་གསེང་གནང་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཞུས། དེ་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིས་དུང་ཕྱུར་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱིེ་བར་དུ་བཅུགས་ཤིང་མང་ཇ་བཟང་ 
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བ་དང་། དགེ་སྟོས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་གསན་སྦྱོང་གི་བསྐུལ་ 
མ་ལེགས་ཤིང་ནམ་དུས་ཀྱང་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བཅས་གསན་སྦྱོང་ཤེན་ཏུ་སྨར་བ་དང་ནུབ་ 
རེ་བཞེན་གྱེ་སྲོད་ཇ་གྲོལ་ནས་ཕལ་ཆེར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང་། དམ་བཅའ་མེད་དུས་ཀྱང་ 
གྲྭ་དམངས་རང་གི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་ཆོག་པ་སོགས་ངེད་རང་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ 
སྤྲོ་བར་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་པ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་འགྲེག་པས་བླ་བྲང་རྙེང་པར་ཏེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའེ་ཕྱེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་མཛད་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། ངེད་དང་རྗེ་བླ་མ། གསོལ་དཔོན། དཀའ་བཅུ་འཇམ་འཕྲེན་སོགས་དམ་ཆཚིག་གཅིག་ 
གེས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་པོར་གྱུར་པས་དྡོ་རྗེའེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་འབྱུང་ཉེ་ 
བར་བྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དུ་སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གི་ཡི་གེའེ་སྟེང་ནས་མགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་ཞུས། འདེ་དག་ 
གི་སྐབས་དབང་རྗེས་གནང་གི་དུས་མཆོད་གཏོར་སོགས་གང་ཙེའེ་དགོས་ཆ་རྣམས་གསོལ་དཔོན་ 
རང་ནས་སྦྱར། དབང་དོན་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དམེགས་རྣམ་གསལ་བར་བྱུང་བ་བཅས་དབང་ 
ཐོབ་པ་རང་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེའེ་དྱསལ་བར་ཕེབས་པའེ་ལམ་འཆོས་དང་པོའི་དྲབ་དེ་ནས་ཚུགས་ 
སོ། †དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོ་ཁའེ་འགྲལ་པ་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་འབྱོར་བར་ 
སྐབས་བབས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་བྱས། གསོལ་དཔོན་ནས་ངེད་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ལྐོག་ 
ཏུ་ཇྗེ་བླ་མར་འབུལ་རྒྱུའི་དགོས་ཚའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྦྱིན་ཞིང་། ད་སྟེ་ང་ལ་ཕ་ 
མ་སྤུན་ཟླ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་སྐུ་ཞབས་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆེ་མ་འདོན་ 
པ་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། 

སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། ། ་ 
སོས་འཇམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པས། ། 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 


དུས་ཡུན་རེང་མ་སོང་ལོ་ཤས་ཁོངས། ། 
གནས་འཕོ་འཇིག་སྐྱེ་པོའེ་སྐྱེ་འཆི་དང་། ། 
གྲོགས་འདུ་འབྲལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཚུལ། ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པས། །ྭ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
་ལུས་གཅིག་ལ་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་ཀྱི། ། 
སེམས་འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པ་ལས། ། 
ཚབས་ཆེ་བའེ་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བ་ན། ། 
ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། ། 
དྲེན་ཆེ་བའི་ཡོན་སྦྱོར་དད་ལྡན་སོགས། ། 
ཀུན་རེམ་གྱིས་ཟད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི། ། 
ཚུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། ། 
དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་བསྐུལ་མར་གོ ། 
དུས་དེ་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་། ། ( 
གནས་ཉེ་རིང་མ་ངེས་སྐྱེ་བོའེ་ཁྲོད། ། 
ཉེན་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
ཡུལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་རྟག་མང་ཙམ་མཐོང་། ། 
དེ་མཐོང་ཡང་ཆོས་ལ་མི་གཞོལ་བར། ། 
ཆེ་འདེ་སྣང་ཅམ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་འདི། ། 

སྙིང་ལྕགས་ལས་བཅོས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
གས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆུབ། ། 
མགོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཆོས་བཟང་དགུའི་ལེགས་བཤད་བཅུད་དུ་ཐོབ། ། 


བཀའ་སྲང་མའི་སྲོག་གཏད་རྣམས་ཀྱང་སྩལ། ། 
དོན་དེ་ ལྟར་གྱུར་ པའིེ་སྐལ་བཟང་ ལ། ། 
རང་གང་འདོད་སྤྱད་པས་ ཆོག་པ་འདེ། ། 
གོར་ལགས་ཡ། འབས་བུ་འགས་མོང་ཀི། ༈། 
ཚུལ་མཐུན་ན་ཐར་པའིེ་ཉེ་ལམ ཡིན། ། 

དེ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དྲགས། ། 

ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་བརྗེ་བ་ཡི། ། 

དོན་ཆེན་པོ་དོར་ནས་ཆུང་ངུ་འཚོལ། ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས། ། 
གནས་འཇེགས་རུང་ངན་འགོའེ་གཅོང་རོང་གི ། 
རྒྱུ་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པ་ཆེས་ཆེར་མང་། ། 
གཞན་མི་དགོས་རང་ཡང་དམ་ཚིག་གི ། 
གནད་བསྲུང་སྡོམས་འགྲུབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ། ། 

དཔལ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་ཉེ་ལམ་འདེ། ། 


ཁེ་ཆེ་མོད་ཉེན་ཡང་ཆེ་དྲགས་པས། ། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 169 


དྲན་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དུས་གཏན་དུ་བག་ཡོད་བྱ་བར་རེགས། ། 
སྔོན་དགའ་བོ་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ། 
སྔར་བག་མེད་བྱས་པ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དུས་ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་བྱས་ན། ། 
དྷེ་ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་གསུངས། ། 
ང་ཚོ་ཡི་སྒང་ལས་མཇུག་ཏུ་སླེབས། ། 
ཡུན་ཅི་ཙམ་སྡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ལས་སྡེག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་དང་། ། 
དོན་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འཚལ། ། 
གཏམ་རིེག་གསུམ་བར་སྐབས་ཆེགས་བཅད་འདེ། ། 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་རང་ལ་གོས་འདེབས་དང་། ། 
སྒོས་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་སློབ་ཡོན་སྦྱོར་འགར། ། 
སེམས་མཛའ་བའི་གསལ་བྱེད་ཅམ་དུ་སྨྲས། ། 
ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སླེ་ལུང་ནས་ཡང་དགོན་དུ་བསྐྱོད། བསླབ་སྦྱངས་སྔར་མུ་བཞིན་བགྱེས་ཤེང་ཕར་ཕྱེན་ 
གྱི་རྩོད་པའེ་འགོ་ཡང་ཆུགས། གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་སུ་ཚ་བྲར་གདན་དྲངས་པའི་གྲལ་དབུ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡང་ཕྱིན། སྔོ་བཤད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་བྱས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ལ་གར་ 
དབང་བདེ་འདུས་དང་། ཞལ་ལྕམ་སྲིང་གི་བེ་བུམ་རྣམས་བཤུ་བཅུག །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་རྒྱུན་ 
འཛུགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། ཚོགས་ནས་གྲྭ་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་བསླབ་གཉེར་ 
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དགོན་དུ་མླེབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ས་ཆུ་འཕྲོད་པ་ལུས་ཀྱི་བརྡབ་བྱང་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐང་བར་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཆུང་ལྡང་ཆེ་བ་དང་། གཞང་སྲེན་དང་། 
མ་འཇུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་དགོངས་སྟར་སྲོད་ཇ་ཆོགས་དུས་དེར་འཆར་ཅན་གྱེས་ན་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་སྣང་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་འདྲ་མ་བྱས། ཞོལ་མོ་ནས་ཞལ་ངོ་ནོར་ནོར་ལགས་ 
དང་། འབྲུམ་ཐང་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་རྩམ་པའེ་ཟུར་གསོས་དང་། གྱོན་པ་དངོས་གཙང་པ་རེ་ 
བཅས་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་གྱིས་བསྐུར་མ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ལགས་རང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དད་ཞེན་འགྱུར་མེད་དང་། ནོར་ནོར་ལགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞལ་ངོ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་ 
མོས་དུང་ཆེ་བར་མཆིས་སོ། །འདེ་དག་གེ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་པར་སྒང་ཁུར་གཞིས་བདག་ནས་ 
ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ལྟེ་ཤིང་གི་ཞལ་ངོ་རབ་བརྟན་ལགས་ 
ཀྱང་འཕྲད་པར་བྱོན། དེ་ཕན་ཆད་ལ་འདེས་མེད། ཆོས་མཛད་རྒད་པོས་རྒན་འཚལ་གྱི་བྱེད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་མེ་འབར་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱི་དཔོན་པོས་འཕུང་སྔ་བས་བྱས། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ 
ཁོ་པར་འབར་ཞིང་ཕྲེང་ལྕག་གི་ཆར་བ་ཕབ། དེ་ལོ་ཡང་དགུན་ངོས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཅས་ 
རིག་ལུང་གིེ་ཟླ་བོར་གཉལ་གྲྭ་སྐོར་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རྩེས་དང་གི་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ཡོན་ཏན། རྩེས་དང་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་གསུམ་ 
འཁྲེད་པའེ་བསླབ་སྟོན་གནང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་ཡང་དགོན་ནས་ཕེབས། སླེ་ 
ལུང་ནས་རེམ་ཀྱིས་ཉེ་མ་གྱིང་དུ་སླེབས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞིབ་ཐུད་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ར་ལྟར་མངར་བའེ་འབེལ་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཏང་། 
རེམ་གྱིས་རྒྱལ་དུ་སླེབས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ནས་རྩེ་བཞག་གནང་ཐེངས་རེར་ཤོག་ 
ལོག་རེ་བཅས་ལན་གཉེས་ཀེས་ཤོག་བུ་རེ་རྫོགས་འབྲོ་བའེ་རྩེས་ཀེས་ངེད་རང་ཚོའེ་ཆོས་གྲྭའེ་འགོ་ 
ཚུགས། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དེ་སྔ་ཐོག་ངེད་སློབ་གཉེར་ལ་མ་སླེབ་གོང་རང་ནས་འཛིན་ཡངས་ 
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ཙམ་མེ་ཡོང་། གཉལ་རམས་པ་སྔ་ཐོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་རང་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་ 
པ་ཆུངས་པ་མ་གཏོགས་གོ་ཤེས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ནང་ནས་རྩོད་པ་ལ་གཞན་ལས་ 
ལེགས། ཅེ་རམས་པ་རིག་པ་ཕྲ་ཞིང་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་གས་ཡིན་པ་དང་འཚར་སྣོ་ལེགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
པོ་ཆུངས་པ་ད ང་བློ་སྲབ་པས་རྩོད་པའེ་དུས་ཐུལ་ཆུང་འོན་ཀྱང་རེག ་པ་དར་ཞེང་ཁོང་གསུམ་ཀ་ 
འགྲོགས་བདེ་བ་དང་སྒྲོ་བཤའ་བ་བཅས་རྫ་ཐོག ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱུང་། རྩོད་པ་ 
ཤེན་ཏུ་སྨར་ཞི ང་གཞུང་ཚ ན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མས་གསེར་འཕྲེང་། སྙིང་པོ་རྒྱན། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ ་བཅས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ནས་ལུང་རྡོག་བསྒྲུབས་ད ང་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གསུང་ 
བཤད་རྩེ་བཞག་སོགས་ངེད་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། ངག་ལྷུན་དང་ངེད་གཉེས་ལ་ཟབ་གནད་ 
འབྲེང་པོ། ངེད་རང་ལ་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་ངེད ་ཅག་སོ་སོའེ་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་བཀའ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་། 

འདེ་ལོ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷུ ན་གྲུབ་ལ་གཟེགས་པ་ལེགས་པར་བརེན་"(ཟླ་) ་བོ་ 
ཚང་མའེ་ཁྲོད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཐའེ་བར་ 
དུ་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ལྟ་བུའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་། དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རང་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཕྱིན་བསླབ་སྟོན་ག ང་ 
གནང་བཞིན་བསྒྲུབས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་མ ་ནུས་པ་རྣམས་བཤད་སྦྱང་གིས་དགོངས་པ་ཞུས། གཉེན་ 
པོས་མ་སླེབ་པར་བཀའ་ད ང་འགལ་བའི་རིགས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་སྐབས་སུ་ག ང་ 
བབས་ཀིེ་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམས་སོགས་བགྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་། རྔེ་བླ་མས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་ཅི་སྦ་གསང་མེད་པར་ག ནང་བ་ལས་གཞན་དག་ལྟར་གང་གསུངས་དང་དུ་ 
བླངས་བཞེ ན་དུ་མི་སློབ་དགུ་སློབ་ཀྱི་རིགས་རྩ་བ་ནས་གནང་མཁན་མི ན་པས་དོགས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་སྣང་བ་མ་དག་པས། ཐུབ་པ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ 
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དུ་རྗེ་བླ་མ་དང་ཇེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་བཞེན་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཡང་། དཀའ་བཅུ་བ་ 
དང་དཔོན་པོ་ཅན་ནས་དོགས་པ་དང་། ངེད་ནས་གང་ཅེའེ་བཀོད་པ་དང་ལབ་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཇྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་གཞིེ་ཡིན་སོར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་དམོད་པའེ་དྲག་ཆར་ 
ཕབ་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དབོན་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྲོག་འཛིན་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་དེའེ་ 
སྦོ་ནས་ཚང་མ་ཞོགས་འཕྲོས་པ་ནེ། རྗེ་ས་པར་གྱེས། མཁས་པ་རང་གིེས་དཔྱོད་ཤེས་གྱེས།། 
བྱུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ 
དག་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས། གྲྭ་རེགས་སྦྱིན་བདག་གཡོག་རིགས་སོགས་ 
ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་མོའི་བར་རྗེ་བླ་མར་ཤེན་ཏུ་མི་གུས་ཤིང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་སྐུར་བ་ 
རང་འདེབས་པ་ལས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ཡང་གནས་པ་ཚང་མའི་བློར་གྒསལ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ལགས། ཁོང་ཚོའི་བྱེད་པར་བརྟེན་པའི་ལར་རྒྱར་གནོད་ཅིང་། ངེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱེད་གཏད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། འདེ་ཚོའི་སྐོར་སོགས་གང་ཅི་ཞེང་ ་ 
ཞིབ་ཅིག་ཡི་གེར་བྲེས་ན། དགེ་སློང་ལྷ་དབང་གི་སྐབས་ལས་ཀྱང་སྦྱོང་སྤྱོད་ཆེ་ཞེང་། ཤེས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཌེས་སྡུག་པོ་བཏང་བ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་འདེ་དགྲྭ་ཀོག་འཕྲལ་ལ་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཡི་ 
གེར་འདྲེ་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་བྱས་ན་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་དྲབ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་མངས་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་བཅད་རྣམས་སུ་ 
ཟུར་ཅམ་རེ་སྨོས་ཡོད་པ་དང་། ནག་ཆུང་བ་རྣམས་ནེ་བཤད་པས་མི་ལང་། ཆེ་བ་རྣམས་ནེ་ 
སོ་སོས་གོ་བས་བླངས་ན་ཤེས་པར་ཡོད། ལར་ནས་དུས་ཕྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་ཆིག་རྣམས་ལས། སླར་ཡང་ཚེ་འདེར་སྔོན་ལས་བཅན་པོའེ་མཐུས། །འཁོར་ 
ནོར་འབངས་སོགས་ལྟོས་བཅས་དུ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆཚེ་རབས་མང་པོའེ་ 
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སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་། མ་ཉེས་པའེ་ཁ་ཡོགས་དང་གཏམ་ངན་མི་ཁ་སྣ་ཆོགས་ 
པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་འོང་བར་གསུངས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། 
ལས་སྣེ་གྲོལ་བསྟུན་ཟེ་མོ་གདོང་དུ་ཕྱིན། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ 
ཆོས་གྲྭ་གསར་བཟོ་བྱས། བཅན་གྲོང་དང་། རྒྱ་ཚ་གཞེས་ཀ མགུར་པ་སོགས་མི་ཚང་དྲག་ 
རེམ་འགའ་ཞིག་གི་མགྲོན་དུ་ཡང་ཕྱིན། རེམ་གྱིས་ཡོ་དགོན་དུ་སླེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
ཚེས་བྱཅུ་སྐོར་ཡན་ལ་སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་པ་བྱས། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཚ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཡང་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔེ་མཚམས་ལ་སྙེབ་འདུག་པ་དང་ 
ཕྲད། ཐོག་མའེ་རིང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་འཇེམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྫུ་བག་ཀྱང་གྲྭ་པ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །རེག་ལུང་གཏོང་བར་ཡང་པོས་པས་ 
རིམ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་པ་དང་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད། དེ་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་གྱེ་ 
ཕྱོགས་འགོ་ལེགས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སློབ་གཉེར་དྲག་པ་རང་གི་གྲས་སུ་སླེབ་གྲུབ་འདུག། 
སླེ་ལུང་དུ་ཕ་མ་གཉེས་རིམ་པར་སླེབ་གྲུབ་པའི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བསྡད་མུ་ལ་གཅང་ནས་རྟག་ 
བརྟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སྟན་ 
ཆགས་པ། ཕྱིས་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་སྩེ་ལུང་རྙེང་པར་ཞེབ་སྒྲིལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ˆ གནས་པ་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་ཁས་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་འདུག་པ་ལས། 

་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆེས་འགོ་དེར་ཨ་མ་ལ་གནོད་པའི་ནད་ངོས་མི་ཟིན་ཞིང་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྐད་ཆ་ 
ཡང་ངེས་ངེས་འདྲ་བ་བཤད་འདུག་པ་བཅས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཐད་ཅིང་། ནད་ཚབས་ 
ཆེས་པས་འཚོ་མིན་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བཅས་སྦེ་ལུང་ནས་བང་ཕྱིན་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡང་འབྱོར་ 
བར། བབས་ནས་ཕ་མ་གཉེས་ཀར་ཡང་བཅེ་གདུང་བྱེད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཤིེང་། ལྷག་ 


174 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

པར་གཞན་དང་ངེད་ཀྱིེ་ཕ་མ་མི་འདྲ་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོང་སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་སོང་བ་བཅས། གཞན་དག་ལྟར་ངག་སྙན་པ་དང་ཞེ་ས་མཁས་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱེ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི། །རེགས་ 
དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པ་ལགས། །དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རེགས་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ 
དང་བརྩེ་དུངས་ཆེ་བར་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ཤོགས་གང་ཐོན་གྱེ་སྒོ་ནས་དངོས་ཀྱི་ལན་ཆ་ཡང་ 
བྱེད་ཀེ་ཡོད། ལྷག་པར་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནེ་མངལ་དུ་བཟུང་བ་དང་། བཅའ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱེས་བསུས། བརྩེ་བའེ་ 
མིག་གིས་བལས། བྱམས་བའེ་སེམས་ཀྱིེས་བསྐྱངས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་ 
པས་ཕྱེས། ཟས་ལྕེས་བསྟོད། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བྱུད། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤེ་བ་ 
ལས་རང་ཤིེ་བ་འདེམ་ཕོད་པ་བཅས་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཉལ་དུས་ཀྱང་འོ་མས་ཁ་འགགས་པ་དང་། 
གཡོར་མི་གཟོས་བརྫེས་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་མི་ནུས། ཉིན་བར་ཡང་བརྡབས་ 
ཆག་བྱུང་དོགས། ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་མནར་དོགས་སོགས་ངན་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བས་བསམ་མནོ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆེ་འདེ་སྣང་ལ་བལྟོས་པའི་དྲེན་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕ་ཡང་གཞི་ནས་ལུས་སྩལ་བ་དང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་བརེ་དུངས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་དུས་བྱམས་པར་བསྐྱངས། སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ངེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མྱོང་བ་བཅས་ 
དིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་མོད། མའི་ཚོད་ཙམ་ན་ཕ་རང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་མ་ཚུགས་པར་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པས། བཅོས་པའི་ཆང་དང་ཉོས་པའི་ཆང་གི་དཔེ་ལྟ་བུར་ཡིན་སྟམ་པ་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པས་འདེ་དུས་ཀྱང་མ་ན་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་འཕྲལ་སེམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་བླ' 
མར་ཡང་འཕྲལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཐེབས་མི་འདུག་ཞུས་ཏེ་རང་ཐག་བཅད་པར་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ 
ཀྱང་བཀག་ཆ་མ་བྱས། རེག་ལུང་པ་གསུམ་དང་ཁལ་མ་སོགས་རྗེས་ལ་བཞག་ངེད་རང་རྟ་རྐྱང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 175 
རྣམས་ནམ་འོག་ལ་འཐོན་པ་བྱས། ཆོང་ཁུང་རྫའི་ལམ་དཀའ་བོ་དེར་ཞུན་མར་གྱི་འོད་ཁོ་ནར་ 
བཉེན་ནས་ཡོངས་ཤིང་། ཉེ་མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉེན་རང་རྒྱལ་དུ་སྲེབས་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་སྦེ་ལུང་དུ་སླེབས་ཤིང་། ཐོག་མར་གཟེམས་ཁང་གསར་པར་ཤར་རྱག་ཕྱིན་པར་ཨ་མ་ 
སླེ་ལུང་རྙེང་པར་ཡོད་འདུག་པར། ཇ་ཙམ་ཡང་འཐུང་ལོང་མེད་པར་འཕྲལ་མར་ཕྱིན། དེ་ 
སྐབས་སུ་གནོད་པ་ཞུགས་པ་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། གནོད་པས་བཟེ་བ་ལྟ་བུའི་མི་ངོ་ཆེར་མི་ 
ཆོད་པ་དང་། ལུས་ཐུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ལྡང་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་འདུག །གནོད་བྱེད་ 
སོགས་གང་ཡིན་དེ་འཕྲལ་དུ་བོས་ནེ་མ་ཆོད། ལ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ལས་ནད་ཡིན་པས་ 
ཡིག་བྱརར་འབུམ་ཐེར་ལོ་གངས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ལུང་ངེས་པ་རང་མི་ 
འདུག །སྙིན་གྲོལ་གླེང་དུ་གཏེར་རྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་གསུང་བརག་ཞུས་༤ར། ཤི་ 
འདེ་གདུག་ཅན་ཞིག་གྱི་རྒབ་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་ཉེར་འཚེར་མངོན་པས་བརྒྱ་བཞི་གཏོང་དགོས་ 
པ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་དུད་རྫས་སོགས་ཀྱང་གནང་རིམ་གྲོ་ནམས་ 
དེ་དོན་བཞེན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་དུས་མཚོན་ 
ཉེད་པར་སོང་བས་ཐབས་བཅོས་གཞན་ནི་ཤེས་ཀྱིན་མེད། རེ་ཞིག་ཞག་ཤས་བར་འཇམ་ཆགས་ 
པ་ལས་ཞུགས་པ་སོགས་མ་བྱུང་། ཏ 

ཤིང་རྟ་ལོ་གསར་པའི་ལོ་གསར་ཡང་གང་རྒྱས་སུ་བྱས། ཚེས་གསུམ་གྱེ་ནུབ་ཐོ་རེངས་ 
ཁར་མ་ལ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བསྐྱར་ལྡབ་ཏུ་ཐེབས་ནས་གནོད་པ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱིས་འབོད་མི་བྱུང་ 
བ་བཞིན་འཁྲིས་སུ་ཕིན་པར་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐད་གང་ཐོན་དུ་འབོད་ཅིང་དབུགས་སྣ་ཐུང་ 
བར་འ ག་པར་སྙིང་གར་ཕུ་དང་མཆེལ་མ་བཏབ་པས་དབུགས་ཧ་ར་ཞེས་སོང་ཞིང་སྐེ་གུག་པས་ 
ཤི་བ་འདྲ་སྣམ་པའི་ཞེད་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཐུང་ཙམ་སོང་བདང་སོས་ཏེ་མཆེ་མི་འདོན་ཀྱིན་འདུག་ 
ཕ་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་བརྗེ་རྒྱགས་པ་དང་ཞྭ་ཕོད་ཀྱོན་པའི་མི་མང་པོ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ཡང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཆོད་པས་བྱ་ཐབས་ཟད་པར། གཙང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མོ་མ་བཙན་པོ་ཞིག་ 
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ཡོད་ཚུལ་གོ་བས་རྩད་བཅད་པར་ཨ་མ་གསས་མོ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞེག་ལ་ཁོག་བདག་ 
ཆུ་རྒྱུད་པས་བྱས་པའེ་མོ་ཕུགས་བཙན་པར་འདུག་ཟེར་བས་འཕྲལ་དུ་བོས། དེ་དུས་དྭ་ཝའེ་གཙང་ 
ཁ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕ་དེ་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ཁོ་པ་ཡང་དེ་ཞོར་དུ་གཡབས། ུ་གྱུད་ 
པ་ཁོག་འབེབས་བགྱེས་པར་རྟག་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚུལ་དང་ཁོག་གཡར་ཡོང་བ་སོགས་ཐཟེར་ 
དོན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དེ་གཞུགས་བྱུང་བར་ཐོག་མར་མི་རྒྱགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུ ང་ཡང་མི་ཐུབ་ 
པ་ཅམ་དུ་འབར་བྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བལ་མདུད་ཅིག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཇྔག་ཆིངས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེག་འདུག་པ་བྱས་སོང་བར་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་། སྐད་ཆ་དྲེས་པར་ཐོག་མར་གཙང་ 
ནས་ཡོང་ཚུལ། བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཐོས་ཚུལ། ' ཐ་མར་མ་ལ་ཐ་ 
ན་མི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བཤད་བྱུང་བསྨ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱུང་། ། ད་ཐབས་བཅོས་གང་བྱེད་དགོས་ལབས་པར། དཀོར་ཆའེ་རྫོངས་ཁ་ཤས་དང་། 
ལོ་དུས་ལོ་ ་དུས་ ལ་ཁོ་རང་ཁོག་འབོད་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ཧྱས་ཕྱིན་ཉེས་སྐྱོན་མི་བྱེད་པའེ་ཁས་ 
ལེན་གྱེ་ཆད་བྱས་པར་ཤེན་ ཏུ ་བཅན་ཞིང་། ཇི་ ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ནད་ཀྱང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ 
པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ལོ་དུས་ནས་ཞག་ཤས་བསྒྲལ་ན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ན་བ་དང་ཁོག་འབོད་ 
བྱས་པས་དྲག་འགྲོ་བ་སོགས་ཨ་མ་གསས་མོ་རང་མ་ཤིའི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སུ་ཁོག་པ་བཙན་ 
པ་ཡང་མེད་པ་བཅས་འབོད་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བླ་མ་མཁའ་འགབྲོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ . 
བཞིན་རེམ་གྲོ་རྣམས་ཚེམས་མེད་བསྒྲུབས་ཕྱིན་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རེགས་མ་བྱུང་བ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བྱུང་། ཐལ་འཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པ་དང་། ཟུར་རྒྱན་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
སོགས་རྩི་བཞག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་པར་ བྱས། བདག་རང་ སྐྱེས ་སྟེབས་ཀྱེ་རེག་པ་ 
ཤེན་ཏུ་དམན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རིག་པའིེ་སྟོབས་ལས་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་དང་། སྔ་ལོ་ལས་ཀྱང་དྲག་པར་བྱུང་། 
བདག་རང་ལ་པལྟོས་པའེ་རྣམ ་ཐར་དྲག་ཤོས་ནེ་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་འདེ་དག་དང་། ཇེ་བླ་ 
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དོན་ཚན་གསུམ་པོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་ 
པུར་ཡང་རྩོད་པ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཉེན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ 
ཟབ་གནད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་ཤེས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱེ་སྔ་ཕྱི་རེམ་ཅན་དུ་གསོལ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱེས་སྔ་གོང་སྙེ་ལུང་གི་བཀའ་འགྱུར་གཞུང་བཞེས་གནང་བའི་ཚབ་མར་ 
རྩེ་ཤོད་ལ་ཞུས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚབ་མ་དངོས་གཙང་ཕུསྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ་ལྷ་ས་ནས་རིམ་ 
གྱེས་གདན་དྲངས་པའིེ་མཇུག་འཁྲེལ། ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱང་གང་ཅེ་ནས་ཁོག་ཡངས་སུ་སོང་ཞིང་ 
སློབ་གཉེར་གྱེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་མཁྱེན་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་གནམ་ 
ངན་སོགས་རང་དབང་མི་འདུག་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་བསྡད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་དགོངས་པ་ 
གནང་བས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཇ་ལ་མི་ཐེ་བའེ་འབར་ཇ་དང་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་དྲུག་པ་སོགས་བྱུང་བ་གནད་དུ་སྨིན། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གསོལ་ 
དཔོན་བློ་དབང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས། མཁན་པོས་རྒྱ་ 
སྦྲུབ་ལེགས་པ་དང་། གོས་དར་གྱི་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། རྒྱལ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐུ་རིམ་པ་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་ཡང་འབྱོར་བའེ་སྐབས་ཡིན་པར། སྤྱི་འདུས་སུ་དམག་ 
ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་གི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཕུལ་བར། ཆོས་གྲལ་གྲོལ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཁན་པོས་སྤྱན་ཆབ་གསེལ་ཞིང་། 
ད་ཆ་ཐུགས་གཉེར་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་བློ་བདེ་ཞེས་དབང་བཤད་སོགས་ 
ལ་མཉེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་འདུག །སྐུ་རེམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བགྱིས་པའི་ཆོག་གྲར་ཕྱིན། ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཉེ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཉིན་སྟར་གྱི་ 


178 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་འདས་མོའི་གཡུལ་སྦུག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། 
ཟླ་བ་གཉེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པར་དགེ་འདུན་ནམས་མཉེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁུར་བོར་ཏེ་སྔར་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་སོང་འདུག །ཟབ་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུང་། གང་ལྟར་འདེ་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དཔང་ 
པོར་བཞག་སྟེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བོས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ལས། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ 
སྔར་གྱེ་ཁས་བླངས་རྙེང་པ་གཅོར་འདོན་མ་བྱས། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འཛིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་རྫོགས་ 
ཆེ་ཞེང་ཅོད་པ་སྨར་བ་དང་བཅས། དེ་གའེ་གནས་སྐབས་ན་བློ་གསལ་བ་རྣམསུ་ཐོན་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། བྱེངས་ནས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དགོན་དུ་བྱུང་ 
་ བར་ཚེ་དབང་བྱས་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་མོས་པར་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གང་ཅིའེ་གནས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པར་བཏཉེན་སྡེ་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་བཞི་བསྡད། སྡེ་པ་དང་ཞལ་ངོ་ནང་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ དང་། 
རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱབ་ཁུས། ཞབས་ཕྱི་བྱེངས་དང་མེ་སེར་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཀླུ་སྡེངས་སུ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་བགྱེས་པར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཆར་ཟིམ་བབས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སོ་སོའེ་གཟབས་མཆོར་གྱེ་གྱོན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའེ་སྟེར་ཆ་ལེགས་པ་དང་། སྡེ་པས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། ཨ་ 
ཀ་རྭ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་སྟེར་བར་མཛད། བསམ་གཏན་རྩེར་ཡང་བོས་ཤིང་གྲྭ་པ་སྤྱི་ 
སྙེར་ནས་སྟེར་ཆ་སོགས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱས། དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་གིེས་ཉེན་ 
བཤད་དང་། གྲྭ་བཤད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། རེམ་གྱེས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། ཆར་ཤེན་ 
ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བྲག་ཁ་ཞོལ་པ་སོགས་འོན་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 179 ྦ 
ལེན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཚེ་ག་བགྱེས་པར་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་སྤིན་པ་ལྷོངས་ཆེ་ཞིང་། དགོངས་ཇ་ཁར་ཆར་ཟིམ་བབས། སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱང་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག. །དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སར་ཁུག་ 
ཅམ་ཕེབས་ཤིེང་བཀའ་བསྙོ་ཕུལ། གསུང་འཕྲོས་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་། སླར་ཡང་གྲྭ་དམངས་དང་ 
ལྷན་དུ་ནོར་བུ་གླེང་མན་གྱི་འོང་སྐོར་དུ་རྐང་ཐང་གེས་ཕྱིན་ཞིང་བཀའ་འགྱུར་ཡང་གདན་དྲངས། 
དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་པ་བགྲེས་པོ་ཡར་ཕེབས་ཡོད་པ་དགའ་ལྡན་གླིང་པའི་ལྟག་ཙམ་དེར་ད་པོན་སློབ་ 
ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་རོ་ལས་ཁུར་ཐག་ལྕེ་བའེ་དཔེ་བཞེན་ལམ་འགྱངས་ཆེ་བར་བྱུང་། འབན་རྩེབས་ 
ཀྱི་མཚོ་ལ་དེ་མཚུངས་སུ་ཆར་རྫས་ཀྱང་སྦས་པས་དེ་ཉིན་ཆར་པ་དཔའ་ཐོན་ཙམ་དང་། ཕྱི 
ཉིན་རྣམས་ནས་ཆར་ཆེས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཅམ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་ 
གུར། དེ་ལོ་འོང་སྐོར་གང་བྱས་ཀྱི་ས་ལ་འོངས་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་རང་རེར་མོས་པ་རྣམས་ 
ངེད་ཀྱི་ནུས་པར་བརྩེ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཡམས་ 
དང་ཆར་དཀོན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བསྐོར་བགྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་གོ །ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པར་རྒྱལ་དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་བགྱེས། དྭགས་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཕར་ལ་དར་ 
སོ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཅས་ཉིན་རྟར་ཕར་ཕྱིན་པའི་གྲས་ནས་བློ་གསལ་ངེས་གཉེས་རེ་འཕྱོན་དགོས་ 
ཚུལ་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གཉེས་རེ་བཅས་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་གྲར་རྩོད་ ་ 
པ་འཆར་ཅན་དུ་བྱགྱིས་པའི་ཉིན་དང་པོར་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་སྤྱེ་གང་ལ་ཡང་ 
སྔོན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་དམངས་ནས་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་སླེ་ 
རི་བ་དང་རོད་པར་སོ་སོའེ་ཁས་བླངས་མི་མཐུན་ཙམ་གྱི་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་མ་སྤྱི་གཞུང་ 
གང་ནས་ཀྱང་དངོས་འགལ་གྱི་རེགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། འདེ་པ་རིག་པ་བཞུར་ལ་དཔེ་ཆ་ 
ལྟ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཅིག་མཚམས་ཆོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་འདུག །དྭགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགེ་ 


180 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སུ་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གལ་ཅན་རམས་བློར་ཆུད་པ་བཅས། ལུང་ 
ཡིག་ཕྲེང་གཉེས་གསུམ་རེས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ཤོག་གྲངས་མང་པོའེ་གནད་འགག་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ 
བས་དཀའ་ཚེགས་མ་བྱུང་ཞིང་། བགྲོ་གླེང་གཏོང་བར་འབྱོན་མི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དགའ་བར་གྱུར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིེག་ནེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་མེ་ལྕེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་གདོང་ཁྲག་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཐོན་ཐོན་གྱི་ཆོ་ངེས་འདོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ་ 
འདི་ལོ་རྐྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་གནས་གཟེགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་པ་ 
བཅས་ཆེབས་བསུའེ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། ཐོག་མར་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་གདན་དྲངས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་སོགས་རང་ལ་གང་ཡོད་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས། བཞུགས་ཞག་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་གར་ཞུ་འདོད་ཆེ་རུང་ལེགས་བཤད་གླེང་དེ་བླ་བྲང་ཁུལ་དོག་ཅིང་བཀོད་པ་སྡུག་པ་དང་། 
ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་མི་འགབ་སོགས་ཐེར་བ་བཅས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས། མཚན་མོ་བ་བྲང་ཆེན་ 
མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། གནས་གཟེགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིན། དེ་དུས་གཅང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་ཐུགས་ནང་མ་གཤེམ་པའི་ཁྱད་ 
ནས་དབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གདན་འཇོམ། ལེགས་ 
བཤད་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་གང་འཁོས་སུ་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་པའིེ་རྗེས་གནང་ཡང་དགོས་ཕེབས་པ་བཞེན་ཕུལ། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའེ་བསླབ་སྟོན་ 
ཀྱང་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་། དཔོན་གཡོག་ནམས་སྐུ་ཤེད་ཆེ་བ་དང་སྐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ཉམས་འཆར་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་ལོ་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གར་རྒྱལ་སྲས་ 
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པ་ཆོས་གྲར་གདན་དྲངས། མངའ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེ་བས་བཅོས་དཀའ་བ་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་མི་རྟེགས་པའེ་གབ་ཚད་དམ་གཉན་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
འདེ་ལོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲལ་ལ་ཧ་གད་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་ངན་ཚབས་ཆེས་པས་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་ 
དྭངས་ཤིང་བབས་ཤེན་ཏུ་མི་ལེགས་པའི་ལབ་གཞི་ཆེ་བར་གཞིས་བྱེས་གསུམ་ཀ་ཡང་སྔར་འགལ་ 
གྱི་ཉེས་པ་སུར་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་བཀའ་ཁྲའི་ནང་གི་གན་རྒྱས་བཅེངས་པའེ་ཕུགས་ཡུལ་སུ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་པ་ཞེག་མེ་ཡོང་འདྲ་སྣམ་པས། རང་ངོས་ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་གྱོང་འཁུར་བའེ་ 
ནང་འདུམས་ཀྱིས་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ནས་དགོངས་ 
པར་བབས་པོ་ཞེག་བྱུང་ཚ་སོང་། ཡིན་ཀྱང་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་བསམ་པ་ཆེ་ 
ཞེང་དྲང་བས་ལེགས་ཆར་འཁྲོལ། དགག་དབྱེ་གོལ་ནས་མཱེ་ལུང་དུ་སླེབས། 

གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་ནས་གླབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་རེ་ཁྲོད་པ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
འཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་། གསེར་དངུལ་དང་བཟང་གོས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 
གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། བདུད་རྩི་ཐེགས་པའི་རྗེས་གནང་། ་ 
ལུང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕུལ། ཤེན་ཏུ་མཉེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ལྷུག་པར་སྩལ། 
རྒྱལ་ནས་བཟུང་འདེ་བར་འཁྲེས་སུ་འབྱོན་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སློབ་གཉེར་ཧ་ཅང་རང་གིས་སྨར་ 
བ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྲཔོད་དང་སྐབས་བཞི་པའི་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ནས་རྩེ་བཞག་ཞུས། འདི་ལོ་མོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཟིངས་ལངས་པར་བརྟེན། 
རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ངོས་ཕེབས་དང་། དབུས་གཅང་གི་དཔུང་ཆེན་ཚང་མ་ལྷོར་བཏེག་ 
སྐབས་ཡིན་ཞེང་། རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལྷོར་ཕེབས་ཁར་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་དང་སྤྱེ་སོ་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ་འབྲས་ 


182 ཉོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་སེ་རར་ཡོང་དགོས་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཏེ། བཀའ་ཤོག་ 
གནང་བ་གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་ཡི་གེ་དང་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག 'འཁེར་བའི་སེར་བྱེས་པའིེ་གྲྭ་པ་གཉེས་ 
འབྱོར་ཞིང་། གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ངག་ཐོག་ནས་ ལབས་པའི་སེ་རར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱི་ 
ཟེར་ཡང་རང་རེ་ལྟ་བུའེ་དགོན་ཕུག་གི་བླ་ཆུང་ཞེག་སེར་འབྲས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
འགོ་བ་སྐལ་བཟང་བའེ་རང་བཞིན་དང་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གང་ཅིའེ་ཁེར་འཁོས་ཞན་ 
ཅིང་ཆས་དངོས་འདྲེན་བསྐྱེལ་སོགས་ཁག་པ་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདེ་ཚོ་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
གཉེར་གང་འཕེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱང་རང་དང་ང་(དབང་) འདུ་དཀའ་བས་མི་ལེགས་སྟམ་ 
འདོད་པར་རྩ་བ་ནས་མ་བབས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་ནས་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྩེས་ཀྱི་ 
བང་ཕྱིན་གཉེས་ཕྱིར་སློག་བྱས། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་རྒྱལ་གྲུ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་དང་ 
འོད་འབར་མ་ཞལ་བཞི་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་གཙོར་གྱུར་གྱི་བསྐངས་བ་ནན་ཏན་དང་། སེར་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའེ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ཆེད ་གཉེར ་དུ་བགྱིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་ དགོན ་དུ་ སླེབས། སློབ་གཉེར་སོགས་སྔར་ འཁྱུད ་བཞིན་ ནས་རོང་ཆད་དཀར ་དུ་གྭ་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཀེས་གྲ་ཚང་དང་ལྷན ་དུ་ཡོང་ དགོས་ཚུལ་ བུང་བ་ བཞིན་ཉ་མགོོ་གྲ་བཏོན་མ ་མོན་དུ་སླེ སླེབས་ 
ཐོག་ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེ་སྤྱེ་སྐེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་མོན་དུ་དཔུང་ 
འཇུག་ཏུ ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པར་ལྩམ་དྲུང་ཆད་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་དང་འགྲེག་པས་དྲུང་འཁོར་ 
བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆེབས་བསུ་ཡང་གནང་། ཀླུ་སྡིངས་སུ་གྲྭ་ཚང་གུར་ཆེན་དང་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་འདབས་སུ་ངེད་ཀྱང་བསྡད། ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉེན་ལྕམ་དྲུང་དང་ཆོས་ལགས་བཅས་ལྷན་ 
དུ་ཕེབས ཤེང་དཀར་སྤོ་སྤྦོམ་སྤྲོད་དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། དིེ་ 
བ་འགའ་ཞེག ་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ ་ངོ་གཉེས་ཀ་བཞད་མོ་གནང་པ་ལས་ཆེར་མི་གསུང་། གང་ལྟར་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཆེ་དབང་བྱར་རྩ་དང་རྟ་མགྲེན་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། ཆང་(ཚོང་) 
དཔོན་ུན་ཚོགས་སོགས་ལྡེབས་བྲེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་འདྲ་བའི་དྲུང་འཁོར་གཟུགས་བྱད་ནས་ 
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རྫེག་པ་དུ་མས་འཁོ་བཞག་གི་སྐད་ཆ་དུ་མ་བསྒྲིགས་མ་རང་བྱས་ནས་ཇ་ཡུན་གཉེས་གསུམ་གྱེ་ 
བར་བཏང་། དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་དང་ངེད ་ཅན་གྱི་སྒར་ལ་ཐོ་རེངས་ནས་ས་རྭབ་ཀེ་བར་ལ་བསྐོར་ 
མི་གདང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེན་བར་ཡང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་ཆེ། ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྲྭ་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་དྲ ངས། ནར་རབ་འབྱམས་པ་ཉེན་སྟར་གྱི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་དང་སྐུ་གཟ ན་སོགས་གཟ བས་མཆོར་བརྗེ་ལེན་གྱིས་འཕྲད་དུ་བྱོན། ལོ་(ལ་)མོ་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིེང་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་པར་མཛད། རྗེ་ 
འདེ་པ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་མཉྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པར་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག ་གི་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་སོང་། 
གྲྭ་ཚང་ཆད་དཀར་གྱེ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཉེན་དཔོན་སློབ་གསེར་རྡོས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཐོས་པ་ 
འཚོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་ལ་འགོར་བ་དུ་མ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཀུན་སླབས་མ ཛད་དེ་འོལ་དག ར་ཕེབས་རྒྱུའི་མར་ཞོར་ངེད་འཕྲད་དུ་ 
བྱོན། ཀླུ་ཁ ང་གྲཱ་བརྒྱུད ་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས ། བླ་གཡེལ་སྟེང་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག། 
གོང་མ་ལྔ་པས་རེག ་འཛེན་ཉིད་ལ་ག ནང་བའི་ྟ་མགྲེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་པ་ཆེ་ 
བ་སྟེར་བར་མཛད་ཅིེང་། ལུང་འདྲེན་ཤེན་ཏྱུ་རས་པའིེ་གསུང་འཕྲོས་ཇ་ཡུན་གཉེས་ཙམ་འཁྱོངས་ 
པ་གནང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་མན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཟུར་རྒྱན་སོགས་རྩེ་བཞག་ཏུ་ཞུས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ 
ཉེ་མ། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བ་སོགས་ཀེ་ཡིག་ཆ་ནམས་ལྟ་རྟོག་དང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། 

རྒྱལ་པོ་མོན་ནས་རྔ་བས་དོགས་ཀྱེས་ཚུར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག །མོན་པ་རྣམས་གཟེགས་ 
པའེ་ལེགས་འབྲུལ་དང་། སེ་རའེ་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཐུན་མོང་དྱུ་ཟ ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིེ་ཆེས་ 


184 - རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་དགོན་ནས་འཐོན། ལྷ་སར་སླེབས་གོ་མཛོད་དུ་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྡད། ནམ་སྡོད་ཀྱི་རིང་ངེད་རང་དང་དེར་བཏེན་གྱི་འཁྲེས་སུ་ཡོང་མི་ 
རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད། སླེབ་ནས་ཞག་གཉེས་སོང་ཐོག་རྒྱལ་པོའེ་མཇལ་ 
ཁར་ཕྱིན། བཀུར་གཟོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆེ་ཞིང་། རྟོག་དྲ་མའེ་སྐོར་སོགས་ལ་དྲིེ་བ་ 
ཡང་འགའ་ཞེག་མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྩེ་བཅད་རྒྱ་དང་འགྲེག་པས་མཇལ་ཁར་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་ 
མ་ཐུབ། འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། སོག་གུར་དམར་པོའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པར་མཇལ་ཁ་ལྷིངས་ཆགས་ཤིང་སྔགས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཁར་ལྷན་དུ་ཕེབས། གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་སྒོ་མངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་དམ་ཆོས་གཉེས་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འདུག་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཅིང་དགྱེས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་དང་། གོས་དམར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། མར་ལམ་གནས་ཆུང་ལྕོག་མཇལ། 
གོ་མཛོད་དུ་སླེབ་ནས་གྲྭ་རེགས་ཕྲད་མི་སྣ་ཚོགས་པར་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་བྱེད། 
ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཆེ་ཕྲ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བྱས། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས་ 
སོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཇལ་ཁ་བའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་གསེབ་ཏུ་ལམ་རིམ་དང་། ཕར་ ་ 
ཕྱིན་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་རྒྱས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྗེ་དྲུང་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་བྱུང་བར་ལན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ལོ་ཙྭ་བ་རྗེ་དྲུང་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ལོ་ཙཱ་འཁུར་པས་ཚིག་ 
མཚམས་ཆོད་པ་སོགས་དགོངས་བདེ་བར་བྱུང་སོང་བས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་འཕྲལ་རང་དུ་བཞེས་ 
ཅན་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་གང་བ་གནང་། རྩེའེ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་འཕྲལ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པའི་དེ་ཞོར་ 
དུ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མཇལ་བགྱིས། གོ་མཛོད་དུ་སླེབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་འཐོན་ 
གྱེ་བར་དུ་གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་ནས་འཁྲེས་སུ་ཡོངས། ཤིང་འབྲས་དང་རྱོན་པ་སོགས་དངོས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 185 
པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བྱས། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མར་འབུལ་རྒྱུའེ' ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ དགུ་ ་ཡང་ 
ཟུར་ དུ་སྦྱིན། ། མདའ་ དཔོན་ ཨོཾ་རོང་པ་དང་བཀའ་བློན་པད ་ཅིངས་ལགས། ཕྱག་དྲུག་སྐྱབས་ 
སོགས་ལ་ཚཆེ་དབང་ བསྐུར། དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བགྱེས། ཇོ་ཤཱཀ ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་ 
དྲབུས་པའེ་མཆོད་མཇལ་རགས་བསྣ སྡུད་རྣམས་བྱས ་ཤེང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར། བདེ་ 
ཆེན་རབ་བརྟན་ནས་ལྷ་ཡགས་ལགས་ཀྱེས་མགྲོན ་དུ་བོས ་ཤེང་གཞིས་ལེན་ རྒྱས་པ། སྤུ་ཇྔ་སྦག་ 
གི་སྟེར་ཆ་དང་། སྨྲ་བ་འབྱམ་(འབྱམས་)ཀླས། རྩེའེ་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྟེར་ཆ་ 
བཟང་བ་དང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། འཐོན་ཁར་རྒྱལ་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀྱིས་ཤིང་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ། གོས་ཡུག་ལྔ། 
མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་སོགས་ཀྱེ་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྲ་(གྲ་)ཕྱིར་དཔོན་མོ་དང་སྲས་ 
སོགས་ལ་ཆེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚུར་ཡང་མཛོད་བཏགས ་ཆེན་པོས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་གོས་ཡུག་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་སྟེར་ཆ་མཛད། ལ་མོར་སློབ ་གཉེར ་བྱེད་གནས་ 
དྭ་ལྟའི་མུ་དང་སེ་ར་གཉེས་གང་འཕྲོད ་ཞུས་པར་མུ་མཐུད་ཀིས་ཞེས་བབས་པ་རྒྱལ་པོར་གཟེགས་ 
སུ་ཕུལ་བས་སེ་རར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་བ་གྭ་བ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། ཆུ་བཟངས་ 
ནས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། སེ་ར་ནས་དཀའ་བཅུ་བཅོན་འགྲས་སོགས་གྲགས་ 
པ་དོན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་མཇལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱེ་གསུང་འཕྲོས་དང་། ལྷག་པར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ། དུས་འཁོར་རེགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་རྣམས་ ལ་དེ་ཚོ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བློས་མི ་ཆོད། 


186 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་གསུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྙེང་མ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་། གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་སྦྱང་སོགས་ཐུགས་མཚོར་གང་ཤར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ 
ལྷུག་པར་སྩལ། གོ་མཛོད་ནས་འཐོན་ཁར་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཇ་སྦག་གཉེས་ 
དང་། ཟོ་ལག །བཤའ་ལྟེར་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་དཔྱད་པ་དང་། ཚན་གངས་ཀྱེ་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་གུར་སྨོན་དུ་འབོད་ 
པ་གནང་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཞེང་། འདུ་ཁང་གསར་པར་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། གྲུབ་དབང་འདེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསན་སྦྱོང་ཡུན་ཐུང་ 
ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གནང་མ་ཐུབ་པར་འདུག་ཀྱང་། མཁེན་ཆ་ནང་ནས་གསལ་ཞིང་ཉམས་ 
རྟོགས་གྱི་ཀློང་རྡོལ་བའེ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བར་སྣང་། དེ་ཞོར་དུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྗེ་བཅུན་མར་ཆེ་དབང་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བགྱེས་ཤིང་། བཀུར་སྟེ་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། རེ་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་སྒྲ་འགོག་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བརྟན། མར་ལམ་གུར་སྨོན་རེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་ཐོག་སྟག་རྩེ་ནས་ཞབས་ 
དུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཀེ་བཀའ་ནན་གནང་བར་བཏེན་གུར་སྨོན་ནས་འཐོན་སྟག་རྩེ་ནས་ 
ཚུར་ཚད་ཀྱི་སར་སྐུ་ཞབས་རང་དཔོན་གཡོག་དྲུག་བདུན་དང་བཅས་བསྲ་བར་ཕེབས། འདེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་དེ་ཅམ་གྱི་བཀུར་གཟོས་སོགས་མི་མཛད་ཀྱང་། འདེ་དུས་ནས་བཟུང་གླིང་ལོག་ 
ཆེན་མོའེ་བར་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། འདེ་ཉེན་གནམ་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པ་སོགས་ 
ལ་ཉེ་བཟང་། བྱེ་རེ་སྟག་རྩེར་ཞག་གཅིག་ལས་མི་སྡོད་པའི་ཆ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ནན་མ་ལྡོག་ 
པའེ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཅིང་། དེ་དུས་རྒལ་པོའི་དགོངས་ཕོག་སོགས་དྲབུ་འཕང་ཅུང་ཟད་དམའ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་རུང་། རྣམ་དཀར་གྱེ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིགས་མ་རང་མེད་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 187 
ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རིེ་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དུས་ཕྱིས་བདེན་པ་བཞེ ན་བྱུང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད ང་། རྟ ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ 
ཞིང་སྟེང་ཤོད ཀུན་ཏུ ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། ད དུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད་པ་ཡིན་གསུང་བའི་གོས་ 
དམར་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དང་། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཀླུ 
སྡིངས་སུ་འབྲོང་རྩེའི་ལྕམ་དང་། སྣེ་གདོང་གི་ཡུམ། རྒྱལ་བུ་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ། 

རེམ་གྱིས་རྟ་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ཡང་དགོན་དུ་སྲེབས། ངེད་ལྷ་སར་སོང་ཤུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
ཡོངས་རྫོགས་རབ་བརྟ ན་ཤར་དུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལ་གདན་འདྲེན་ད ང་། དེ་ཞོར་ངེད་ཀུང་འབོད་ 
ཅིས་མཛད ་འདུག་རུང་སྟབས་མ ་འགྲེག་པའི་འདེ་རེས་བང་ཕྱིན་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བར་བརྟེ ནྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་དགོན་ནས་འཐོན ། གྲུ་ཁད ་དུ་སྡེ་ 
པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་ནས་འདུག །སྔ་གོང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ཡང་ 
ངེས་པ་རང་མ་བྱུང་འདུག་པས་འདེ་དུས་སྡེ་པ་དང་མཇལ་བར་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད ་ནས་ 
དྲི་བ་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་དངོས་ལན་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་བས་གྲུ་ཁད་ནས་གཞིས་ཀར་མ་ 
སླེབ་ཀྱི་བར་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀ་ངག་མཚམས་ལ་བཞུགས། གཞིེས་ཀར་སླེབ་ནས་གང་ཅིའེ་ 
བཟ འ་བཏུང་རྒྱས་ཤེང་དངོས་གཙང་བ་གཞན་ད ང་མི་འདྲ་བར་འདུག་ཅིང་། སྡེ་པ་ཡབ་ནས་ 
གསུང་འཕྲོས་ཁྲོལ་ལ་ལྷིངས་ཆགས་པར་མཛད ་པས་གུ་ཡངས་པར་བྱུང་། ཞ ལ་ངོ་རྣམས་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ་དཀར་གྱེ་རྗེས་གནང་། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས ་ཤིག་གི་ལུང་དང་། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ཁར་ཡོད ་དུས་མི་ལམ་དུ། འཇའ་འོད ཀྱི་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ། བྱ་ 
ལུས་མཚར་བ་ཟུ ང་ཞིག་འདུག་པ་ལས་བྱ ་དེའི་རྗེ་བོར་བུད་མེད་མཛེས་མ་ད ར་དཀར་གྱི་ཆུ་པ་ 


188 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གྲུ་ད ང་བྱ་གཉེས་ངེད་ལ་སྤྲད །པའེ་ན། ཇྡུག་ཏུ ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་གང་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནས་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། སོར་མོ་གཅེག་དང་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། ངེད་ཀི་མཐེ་བོང་ལ་ 
སོ་བཏབ་སྟེ་འཇིབ་པ་སོགས་ཡ་མ ཚན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་ཇི་ 
བཞིན་མ་ངེས་སོ། །འཐོན་ཁར་དྲངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏེ ང་བདུན་ཚར་དང་ཀྭ་པཱ་ལ་ཟུང་། པད་ 
སྡེར་ལེ་ཚན་ཉེར་མཁོའི་པུསྟེ་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་བཟང་བ་དང་། ཞལ་ངོ་སོ་ 
སོ་ནས་སྒེར་དུ་བྱུ་རུའི་ཀོང་སྣ་ད ང་། ཨ་སྦོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཤེན་ཏུ་བཟ ང་བའི་སྟེར་ 
ཆ་མཛད། ཚང་མ ་གུས་ཤིང་མཉེས་པས་ཉེ ན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲེག །རིམ་གྱེས་ 
ཡང་དགོན ་དུ་མེབས། ཉེར་བདུན ་གྱི་གཟའ་ཚེས་བཟ ང་བར་བཀའ་དིན་མགུངས་ཟླ་མེད་པ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྷརྨའེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞབས་སུ། སྲས་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དམེགས་བརྩེ་མའེ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེད་རང་གཅིག་རྐ ང་དུ་ཞུས་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་བསྔགས་བརྗོད་ག ནང་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ནང་ 
གི་མཛད་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞག་ཤས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ ་བདང་། དེ་ 
དུས་ནས་བཟུ ང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བཅོས་མིན་གྱེ་དད་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་གྱི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་སོང་གིན་དཀོར་གྱིས་ས་ཚོས་རྡོ་ཚོས་ལ་སོང་བའི་ 
ཁྱད་ནས་སྟོབས་ཆུང་བར་སོང་། གང་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ཉེན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདས པ་ཞག་ཤས་བུང་། 
ཤིང་ལུག་ལོ་གསར་པའེ་ཚེས་གཏོར་གྱེ་བསྐང་གསོར་ཕྱིན་ཅིང་། རྟེན་འབུལ་སོགས་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བྱས། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའེ་ལྟས་ཀྱང་གསལ། 
གཉེར་ཚང་མི་ཚན་གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱིས་བཟ འ་བཏུང་ཉེན་སྟར་དུ་དྲངས་ཤིང་། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 189 
ལོ་གསར་ཀྱང་ཞག་བདུན་འཆར་ཅན་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཤག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ལོ་གསར་གྱེ་རིང་གནང་ཆེན་དུ་ཤག་སོ་སོར་གང་ 
འདོད་ཀྱི་རྩེད་མོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཅེ་འདོད་དུ་བྱས་ཆོག་པས་གུ་ཡངས་པར་འདུག་ཅིང་། འདོད་ 
ཡོན་གྱེས་མྱོས་ཤེང་ལྟད་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་ལོ་གསར་གྱི་སྐལ་བ་ 
རྒྱས་པ་ཟུང་གསོས་དང་སྒྲགས་(སྦྲགས་)པ་ཡང་གནང་ཞིང་། འདེ་ནས་བཟུང་གཏན་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལོ་ལོ་བཞེན་ལོ་གསར་གྱི་གནང་ཆ་བཟང་བ་འཆར་ཅན་དུ་མཛད། ལོ་གསར་འཐོན་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་གཞུང་སའི་སྐུ་རེམ་ལ་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ངེད་དང་སྔར་གྱེ་རེག་ལུང་པ་གསུམ། 
མདོ་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་བཅས་བསྡད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མས་རྩི་བཞག་ཏུ་སྩལ། རྩོད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་ 
རེ་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྤྲོ་བ་དང་། སྐབས་རེ་ནེ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། རབ་གསུང་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྲེས་ 
པོས་ནོན་པས་མིག་ནས་ཆུ་མིག་གདན་འདྲེན་ལ་ཐུག་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར། རྩོད་སྦྱངས་སྨར་ 
བ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཚུར་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་རྩི་བཞག་ལ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་མགོ་མཇུག་གི་མཆོད་ 
བརྗོད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བསྣན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་བློ་བཟང་ 
དགོངས་གསལ་བརྩམས། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་འཐོན། ཁས་ལེན་སྔར་འཁུད་བཞེན་ 
བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་རེ་ཁྲོད་ཆེན་མོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གསང་ 
བདག་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་རྩེས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲེགས། རྗེ་བླ་མས་མཚམས་གཡོག་གནང་ 
སྟེ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་མ་གཏོགས་མེད། བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱས་པས་ཁམས་ 
དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ཕྱག་འབྲས་གཅང་བས་ཇ་ཁུ་རྟ་ཁྲག་རང་འདྲ་ 
བ་དེར་འོ་སྒོལ་དང་། མར་གསར་བསྣན་པའི་ཞིམ་པའི་བཏུང་བ་དང་། ལ་ཕུག་གི་གཡོས་ 
སོགས་དངོས་གཙང་བ་ཁོ་ན་ཉིན་སྟར་གྱེས་འཚོས་བ་གནང་སྟེ་ཞག་སོང་བ་མ་ཚོར། ཟླ་བ་བདུན་ 
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པའི་ནང་དུ་ཇེ་བ་མ་འོལ་དགའ་བསམ་གྱིང་དུ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཀའ་ 
ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། སྔ་ལོ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་དང་། སྣེ་མོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གི་བྱེད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཕྱེན་ན་གྲྭ་སའེ་ཞབས་འདྲེན་བྱས་དོགས་པའེ་བཀག་འདོམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་ལོ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཤོག་དམེགས་བསལ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲར་ 
ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་གྲྭའི་རིང་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། མང་(མ་)རྟགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནེ་ངེད་ནས་ཆོས་གྲར་ཕྱིན་པ་དེར་ནག་མོའེ་གྲས་སུ་གཞས་བརྒྱག་པར་ཕྱིན་པའི་ཚོད་ཅམ་ 
བྱུང་སོང་། དེ་དུས་ཆི་ལམ་དུ། རྗེ་བླ་མ་རེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་པར། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ས་ཆེན་པོ་གས་ཏེ་བར་མཚམས་ཆོད་པར་ཉེ་བ་ཟམ་པ་ཞིག་གིས་སྤེལ་ཐུབ་པ་རྨེས་བྱུང་ 
བ་ནེ་ལོ་ མཇུག་ཏུ་བསྙུན 'རྒྱུའེ་ལྟ ལྟས་སུ་འདུག །དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་ནས་ འཐོན་ འབྲེ་ལུང་ 
དུ་ སླེབས། ཐགས་བཟང་ལ བརྒྱུད་དེ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རོངས་སུ་དགེ་སློང ་དབང ཕྱུག ་ཤིས་ 
ངོ་འཕྲད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། བྲག་གསེབ་རྣམས་ནས་བཙུན་མ་ ཚཆོ་གིང་འཐོན་པ་ལྟར་ བརྒྱུགས་ 
ནས་ཇ་དྲངས་ཤིང་གང་ཡོད་ཀྱེ་སྟེར་ཆ་བྱས། རྗེང་ཕྱིར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། 
ལྕགས་མཁར་བ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱེལ་པོར་བསྡད་ཅིང་རིང་འཚོའི་རེ ན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་ཀྱོག་པོར་བཏང་ནས་མརྫལ་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་དྲངས་ནས་ 
བཤད་བཤད་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོའིེ་སྟེར་ཆ་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ཤེང་ 
གཟབས། རྫིང་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཏབ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་གོང་མ་ན་རིམ་དང་། ངེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། སྤྱི་ཁང་ 
དུ་གཉེར་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་བོས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། བཅོས་མིན་དང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 191 
ཀློང་འཁྱུག་པ་སོགས་མཛད་བྱུང་བས་འཚེར་ཙག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། གྲ་སློབ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གཟ བས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། རེམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སྤེབས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱེ་ 
བསྐང་བཤགས་གཟབས་གསོལ་ཀྱང་བགྱེས། ་དབུ་མཛད་བཟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀིས་ཚོགས་ཡུན་གྱི་རེང་ཐུང་ལ་རྩོད་སློང་ཡང་བྱས། རྔེ་བླ་མ་ཡང་བསམ་གླིང་ནས་ཕེབས་ 
ཤིང་རང་གི་བསམ་པར་རྗེ་བ་མ་བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་འདི་ལྟ་བུར་ཕྱག་མ་ཕུལ་ན་མི་ཡོང་ 
| སྣ མ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གད ན་འདེ ན་ལ་ཕྱིན་ཕྱག་ཕུལ་བས་ཤི ན་ཏུ་མ་མཉེ ས་པས་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
དེ་འདྲ་གནང་ན་ང་གསོད་པ་གནང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཆིག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ནན་ལྕེ་བར་ཕེབས་ 
པས་དེ་ནས་བཟུ ང་ཞུ་བར་མ་ནུས་ཤི ང་། ངེད་ཙ་ མ་དུ་མ་ཟ ད་དེ་རེགས་སུས་ཞུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་མཉེས། ཕྱིས་སུ་ལྕགས་བྱི་ལོ་ངེད་རང་ལ་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བསྒྲིག་དགོས་པ་སོགས་འདུག་པས་ངེད་རང་གིས་མ་དྲ ན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུའེ་མ ཛད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་གྱེ་བྲི ན་བྲེས་ཤེག་ཞུ་དགོས་པར་འདུག །ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་རགས་རིམ་ཞིག་ 
བཀའ་སམ་དུ་ཕྱག་བྲེས་སུ་གནང་ནས་འདེ་རིགས་ལ་དགོས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྟས་སུ་གསལ་བ་བཅས་ཞུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངའི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཞན་ལ་རྩ་བ་ནས་སྟོན་པ་གནང་ན་མི་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཁའ་འགྲོ་དཔང་པོར་བཞུག ས་ 
ཞེས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པས་ཤིང་འབྲུག་ཞིང་མ་བརྗེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་མ་ནུས་ཤེང་། ཞིང་ 
བརྗེས་ནས་སྔར་གྱི་ཐེ ནྭ་བེས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་རྫོགས་པར་བྲེས་པའི་སྐུའེ་མ ཛད་པ་རྣམས་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་རེམ 'གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། འདེ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་སྐྱོར་སྦྱང་ཆག་མེད་དུ་བཀྱེས། བཀ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་ནས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ཞིག་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཉེན་དུ་༧གོང་ས་ལྔ་པའེ་ 
གསུང་འབུམ་ནང་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་པུསྟེ་དངོས་གཙང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལག་ཏུ་འབྱོར། རྡོ་དགོན་ 


192 ཉྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ་འཕོག་གམ་སྙམ། དེ་ལོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་པ་སོགས་དམག་མི་ 
ཚན་ཆེ་ཅམ་འཐོན་དགོས་ལ་རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་ལགས་ཀྱང་འཕྱོན་དགོས་ཀྱེ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཡང་དགོན་དུ་འཕྱོར། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་བྱེན་ཅན་དང་། 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྙོ་སོགས་བྱས་ 
ཤེང་། སྨི་ཏེའེ་ཕྱག་ཚ་ཞིག་མཚོན་སྲུང་དུ་ཕུལ། ྒ 
འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅེ་རེགས་ཤིག་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། གཉེར་པ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཨོ་ 
རོང་དུ་འགྲོ་མི་ཡང་ཡར་འཁོར་ཏེ་རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ཞིང་། 
ཧོང་ཐའི་ཇིས་འདུ་ཁང་གི་ཞིག་གསོའེ་ཐེབས་སུ་སྦུ་ཧར་སོགས་པགས་རེགས་རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་གཉེས་ 
ཕུལ་ཞིང་། ངེད་ལ་ཡང་སྦུ་ཧར་སྦུབས་སྲམ་ནག་སྦུབས། ཐོག་སྣམ་སྦུབས་སོགས་སྦེ་ཆིག་ 
དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་ཡང་རྫར་ཡིག་སོགས་འདུག །གཉེར་པ་རང་གིེས་སྐྱོས་མའེ་སྟེར་ཆ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བྱས། མི་འགྱངས་པར་ཁོང་རང་ཚོས་གཉེར་པ་འཇོག་རྩེས་དང་། བྱང་གི་ 
ཟོག་ནས་གཉེར་སྟོན་དུ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཆ་འདེངས་སོགས་བགྱེས། གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཤེང་། ཚོགས་ཆེ་བས་འདུ་ཁང་དོག་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་ཞག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུ་བ་གཡས་བརྫེས་གཡོན་བརེས་ཀྱི་དབུགས་ཐེབ་ཐེབ་ཡོངས་སྐབས་བཅས་ནས། ཡང་ 
ཏེག་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་རེར་སྤུ་ཇ་སྦག་རེ་སོགས་ཁོན་འགྱེད་སྣ་བཅུ་གསུམ། མི་སྣ་ཕྱག་མཛོད་ 
དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་སྤྱེ་འབུལ་འགའ་ཞིག་བྱས། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གཉེར་ཚང་དུ་སྲེབས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གགས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཉེར་ 
གཡོག་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་གྱི་སྒམ་ནང་དུ་བབས་འདུག་ཟེར་ཡང་། ཁོ་པ་ཤེ་དུས་ནེ་དེ་ཡང་ 
ཤེ་འདྲ་བས་དོན་དུ་སུར་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་གོ ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 193 

སྟོན་ཆོས་ནས་མ ཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད ་པའི་འདུལ་བའི་རྩི་བཞག་ཞུ་ 
བའི་འགོ་བཅུགས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་ད ང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
མཛད ་པའི་འདུལ་བའེ་བ སླབ་བྱ ་རྡོམ་ཚེག་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་འཛིན་འཇུག ་པ་གནང་ 
བྱུང་བ་བཞིན་བཟུ ང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱེས་མཛད ་པའི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ར་སྤྲད་ 
དེ་རྩོད་པ་བཀྱེས་པས་སྔར་གྱི་བསླབ་སྦྱངས་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ལས་སླ་ཞིང་རིག་ (རེགས་)པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད ་གཞུང་གཞན་དུ་ཁྱེར་ན་ཤོར་འགྲོ་བ་ལོས་སྲེད། དེ་མི ན་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་གི ་ངོས་ 
རྐྱང་ལ་ལན་དང་རྩོད་པ་གང་བྱེད་དགོས བུང་ཡང་། འདེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཐུབ་པ་ 
མི་འདུག་སྣམ་པའི་གདེ ངས་ཀྱང་རྙེད་ཅིང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེད ་རང་ལ་ཁས་བླངས་ 
འདྲེ་བ་སོགས་ཆ་འཇོག་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ལམ་སྤྱེའེ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དང་། ཡིག་ཆ་སོ་སོ་མཐོང་ན་འདེའེ་ཐ ད་དུ་འདི ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའེ་ཝལ་ཝལ་ཞིག་འཆར་ 
བ་ལས། གཞན་མ་སྔར་བ སླབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་གཡའ་དག་ནས་ 
མི་འདུག་པས་དེང་སང་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་པ་མེད་དོ། །སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། སྐྱོར་སྦྱང་གྲོལ་དུས་གཟེ མས་ཐག་ཆོད་གྲུབ་པས་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ 
ལ་མླེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སུ་སྔ་དོའེ་བགྲོ་གླེ ང་གི་ག ནད་འགག་ཆེ་ས་རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ 
བཀའ་འདྲེ་དང་དོགས་སློང་སོགས་གནང་བས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཅམ ་དུ་འགྲོ་ཞི ང་། སྐབས་རེ་ནེ་ 
ངེད་རྣམས་དེ་ག ་རང་དུ་གཉེད ་ཀྱིས་ཆོས་ནས་ངོ་ཆི ་ཤེས་པ་ཡང་བྱུང་། ཟླ་བོ་རྣམས་འདུ་ཁང་ 
དུ་ལོག་ནས་ངེད ་རང་གི ་སྡོད ་སར་གོས་ཚགས་བཤེག་ལོང་མེད ་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ། རྗེ་བླ་མ་ 
ནེ་དེ་ནས་ཀྱང་ཞུན་མར་ཀྱེ་འོད་ལ་གཟེགས་ཏེ། མདོ་རྩ། སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན། རྣམ་ 
བཤད་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། ལས་བརྒྱ་རྩ་རྩ་གཅིག་པའེ་ཆོ་ག །གཞན་ཕན་ 
སྙིང་ཡོ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གཅ ལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ་གོ་བ སྡུར་གྱིས་གཟེ གས་ 
པས་མཚན་འབྱོངས་ཏེ་སྐབས་རེ་རྗེ་ཉེད་གཟིམས་པ་དང་བཞེངས་བརྡ་བཏང་བ་འགྲིག་པ་འགའ་ 


194 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཐོ་རེངས་སྔ་བསུར་ཐུག་པ་རང་བཞུགས་འདུག་པས། དེ་ 
གའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྐུ་ཆུང་གི་སྟུན་ཞུགས་པ་དེ་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར། ངེད་དང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
མདོ་རྩ་ ་གཅོར་གྱུར་གྱི་གཞུང་དེ ་དག་གི་གལ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ནས 'ལུང་རྡོག བསྒྲུགས ་ཀྱིས་ 
རྩི་བཞག་སོགས་གནང་ཞིང་། ཟབ་གནད་སྔར་མ། ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་བསླབ་པ་གནང་བྱུང་བར་ . 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསོད ་ནམས་སུ་མ་ཤོང་བའི་སྐུ་ལྟེ མ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་མིན་ན་འདུལ་བའི་གཞི་ 
སྨད ་ཀི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེ ང་སང་ཅུ་བ་ནས་མ་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད ་འདུག་ 
ཅིང་། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཟི ན་བྲེས་ལེགས་པོ་ཞེག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡོད ་ནའང་རྱེན་མ་འགྲེག་གོ །རྩེ” 
བཞག་སྐྱོར་སྦྱང་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱེ་བར་དུ་འཕྲོས་པ་སོགས་གཏོང་ལོང་མི་ཡོང་ཡང་། ངེད་རང་ 
ཚེའེ་སྲོད ་ངའེ་དུསྨ་ཟླ་བོ་སྤྱེ་ད ང་ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ནས་རྩབ་དྲ ལ་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བློ་རྒོད་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཉྙུན་བབས་སེལ་ཐབས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྟགས་པར་ 
རྨེ་ལམ་དུ། མཚོང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེག་ །'ལྟེ་བ་ནས་བཙུན་མ་ཞིག་གིས། 
ཏྭ་བྱ་འབྲུག་ལོ་པ་གསུམ་གྱེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙུན་གཞི ་ལོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་འཇོམས་བྱེད་ཐུན་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
བགོ་གླེང་གི ་སར་ཆག་མེད་ཕེབས་ཤིེང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉེན་རབ་བྟྟ ན་ 
ཤར་གྱི་སྡེ་པའི་བང་ཕྱིན་ཞིག་ཁམས་ནས་འཁོར་ནས་དེ་གར་འབྱོར་བས་རྐྱེན་བྱས། ལྟེམ་བབས་ 
ཇེ་ལོད ་དུ་གྱུར་པས་འཕྲོད ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ ་ 
དག་གི་སྟབས་ཀྱིས་སྙེ ང་རླུང་ཡང་ལྡང་བར་ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་མཆེ་མ་རང་ཤོར་བས་ 
སེམས་ལ་སེལ་བའི་གཡོ་ཐོལ་དུ་མཚན ་མ་ཡི་གེ་འདྲེ་བ་ད ང་བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས། 
དེ་སྐབས་རྩེ་བཞག་སྐྱོར་གྲུབ་ནས་རང་གི ་མལ་སར་འགྲོ་རྩེས་ལ་འགག་གེ 'དཀར་ཕེབས་ཀི་ཀ་ 
གདོང་དེར་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པ་གཉེད་དུ་སོང་བར་ཕྲག་གིས་སད བུང་བས་མིག་བལྟས་པར་མདུན་ 
དུ་ད ་ལའི་འཕྲེན་ལས་ཆོས་ཉེད ་འདེ་དེ་དུས་ཀྱང་མི་ནག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ཇི་བཞིན་རྦད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 195 
མགོ་ཐེབ་པེ་བསྡད་འདུག་པས་མིག་བལྟས་ནས་ཀྱང་ཆོ་ཆད་ཀྱི་བར་མ་ཡལ་བར་བསྡད་སོང་། 
དངོས་གནས་རང་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པར་ཇེ་ཞིག་ནས་ཡལ་སོང་བ་ཞིག པུང་། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ཕྱིར་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་བོས། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་དམག་ས་ནས་ཕེབས་ 
པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཡང་བགྱེས། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཆླུང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་མཚན་འཁོངས་པར་གཟེམས་མི་ 
ཡོང་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྔུལ་བས་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་ཐུགས་ 
ཤེན་ཏུ་བྱརྒྱལ་བར་གྱུར། མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚངས་པ་ཕེབས་པ ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཕུལ། སྔ་ཐོག་ཐུགས་འདྲེས་ཆེ མེད་ཀྱང་གསུང་ འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་ 
གཞང་ཞེང་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་མཛད། དེ ་དུས་སྟག ་རྩེ་ནས་ངེད་ལ་འཕྲལ ་དུ་ ཡོང་དགོས་པའིེ་ 
བཀའ་ཤོག་ནན་གྱེས་གནང བུང ་བར་རྗེ་བླ་མ། རྙུན་ ་བབས་ལྕེས་པས་གང་ཡོང་མ ་ཤེས་ཤིང་། དེས་ 
ན་ཕྱིན་ཆོག་མིན་དང་ཟླ་བ་སྔ་མར་ཟླ་བ་འདེ་ནང་གི་ཚེས་བཅུར་སྤང་བླང་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པར་རེ་ལམ་དུ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱེས་ལུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཐུན་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཐུན་འདེ་ལ། །སྨན་བཀྱིས་པས་མི་ཕན་རིམ་གྲོས་བཟློག། 
ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཕྱིར་དུ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐོམ་བཟླས་སྐྱོངས། །འཕྲལ་གནོད་ 
འཚེའི་འཆིང་བ་ཞི་བྱེད་ལ། །གྱུད་རྒྱས་པའི་འབྱུང་བཞི་བརྒྱ་ཚར་སྒྲུབས། །བཀའ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་སྒྲོགས། །དཔལ་ལྷ་མོར་སླར་ཡང་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས། །ཞག་མ་ལོན་ 
བར་དུ་འདེས་མི་བཟློག །དུས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྱུར། །སྔོན་གསུངས་པའེ་དུས་ 
ཚད་རྫོགས་རྗེས་སུ། །ཐུན་འདེ་ཐོང་ནད་ལ་ངེས་པར་ཕན། །ཐུན་པར་པ་ཐ་མ་གཉེས་པོ་དེ།། 
ནད་འདེ་མིན་དང་པོའེ་ཆེས་བཅུར་འཆད། །ཡིད་དུང་དུང་འབྱུང་ཡང་ཚྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཅེས་ 
པ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་བས་སྟག་རྩེར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། སེམས་འཁྲེན་བཞེན་དུ་འཐོན་ 
ཞེང་། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་དཔོན་པོ་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་བཅས་ཟླ་བོ་མ་ལྕོགས་པས། སྐུ་སྐྱེ་སྐྱེས་མཆོག་ 


196 . རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དབང་པོ་དང་། ངགཾ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་བ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན། རབ་བརྟན་ལགས་བསམ་ 
ཡས་རྫོང་དཔོན་མཛད་པ་དང་འགྲེག་པས་ལམ་འོག་ཏུ་བསུ་བར་བྱོན་ཞིང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱང་ལྷུག་པར་བྱུང་། རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་གླེང་ཁའི་ཐད་དུ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་ 
གཡོག་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། “གཟོས་སྒོ་དང་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་རྟ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་ཕུལ། རྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་དད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་དཀར། ལྟར་སྣང་མ་བཅོས་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་སྣང་ཆུང་ཞིང་གསང་ 
བའི་རིགས་ཀྱང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག །གཞི་ནས་སྟག་རྩེ་ 
རང་གི་གཏོང་སྒོ་གང་ཅི་མགྲོན་པོ་གལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བ་དང་ཞག་ཡུན་ཐུང་ 
བ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟབས་པ་ཡང་མི་ཡོང་། དཔོན་གཡོག་མང་བ་དང་ཞག་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཞན་ 
དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་བཅས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཉམས་དང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
དུ་གསུང་ནན་ཆེས་པས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་རང་ལ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། དེ་ཞོར་དུ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་བྱིན་ཆླབས་རེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཁ་ ཤས་ཀྱང་བྱས།. རྗེ་བཙུན་དྲུང་ན ས་སྐུ་ 
ན་པྲ་མོའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད ་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་སྒེར་རང་གཞ ན་ཚང་མའི་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་སྨར་བས་ནམ་འཁྱོངས་པ་བྱུང་། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་སྙུན་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་འཐོན་ཞིང་སྟག་རྩེར་སླེབས་ནས་དགོངས་ 
པ་ཞུས་ཀྱང་གཅིག་འགྱངས་གཉེས་འགྱངས་ཀྱིས་ལུས། དེ་ནས་དགོངས་པ་ནན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཞུས་པར། བླ་མ་སྡུག་པོ་རེད་ཨང་། འདི་འདྲ་ཡོང་ལེ་ཨང་། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚིག་ . 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ད་སང་ཕེབས་ཆོག་གསུངས་ནས་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བསླབ་ 
སྦྱོང་ལ་ནམ་སྡོད་ཀྱི་བར་གཤོར་འདེབས་ཡོང་བའེ་བཀའ་འཛིན་དང་། གསར་ལོའི་ནང་དུ་སྦེ་ 
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ཆེད དུ་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་མཐུན་རྱྱེན་བྲག་ཁ་ནས་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་ 
བཟང་བར་གནང་། ཡོག་རུ་ ནས ་ཆོས་མཛད་འཕྲེན་ལས་ནྣམ་རྒྱལ་ དང་ ། མགོན་པོ་ལྷ་སྐྱབས་ 
ཀྱང་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྟག་རྩེར་ནམ་སྡོད་ཀྱི་རེང་བསྡད། གཡོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་བྱུང་། སྟག ་རྩེ་ནས་འཐོན་ནས ་གུར ་སྨོན་རེ་ཁྲོད ་དུ་ཕྱིན། གྲུབ་ དབང་ནས་རིང་ 
འཚོའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བཞིན་བླ་མཆོད་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
ཀྱང་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། གསེར་ཁང་དུ་ནང་སོ་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁུག་ཅམ་ཕྱིན་ཅིང་སྟེར་ 
ཆ་བཟང་བར་བགྱེས། རེམ་གྱིས་ཆང་ཚུལ་དུ་སླེབ་འགྲོ་བར་རིངས་པས་ནམ་འོག་ནས་ལངས་ 
ཏེ་འཐོན་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚར་ཉིང་ཁར་འབྱོར། དེ་ཉིན་རང་འཐོན་ཅིས་ལ་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་འགྲོ་མ་འདོད་པ་དང་། རབ་བརྟན་ལགས་གསུང་ནན་ཆེས་པ་བཅས་ཤ་ཐོག་མར་བརྩེགས་ 
སུ་སོང་བས་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་། ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་ཁོང་པས་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་དང་། པི་རོའི་ཕྱག་བཟོའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་མཇལ། ནང་པར་ནམ་འོག་ལ་འཐོན་ཏེ་ཡང་དགོན་དུ་སྔ་ཆར་འབྱོར་བར་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་མཇལ་དུས་སྐུ་ཁམས་སྔར་ལས་ལོད་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་། ཧཱུ 
ཤ་རྣམས་བསྐམས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙཅམ '་འདུག་པར ་ཡིད་ངལ་ཆེ་ཞིང་རེ་ཞེག་བསླབ་སྟོན་ཡང་ 
ཆེར ་ཞུ་མ་ ཤེས། རིམ ་གྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་བཞེན་ སྐུ་རིམ ་རྣམས་གནང་བའེ་མཐུ་ལས་ སྟུན་ 
གཞི་ཡང་ཇེ་ཆུང ་དུ་སོང་ ། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་དཔོན་པོ་ཡང་འབྱོར། 

སྔ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་སྙེ་ལུང་གི་ལྟག་དེར་སེ་ར་ཞེས་པའི་རེ་ཁྲོད་ཅིག་འཛུགས་ 
པ་གནང་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་རྐུན་མ་སྡང་བས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་བཅས་སྐུ་ཚེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་བ་བང་གི་ལྟག་དེར་རེ་ཁྲོད་ཅིག་གནང་བཞེད་ཡོད་འདུག་པར་གློ་བུར་དུ་ཞིང་བརྗེས་ 
པས་མ་འགྲུབ་པར་དེ་ལམ་དུ་ལུས་པ་ངེད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་ན་རྗེ་གོང་མའེ་ཐུགས་དགོངས་ 


198 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ལོར་གྲ་བསྒེག་རྩིས་ལ་དེ་དུས་ཨར་པོ་རྒྱབ་མི་ཆོག་པའི་རྩ་ཚིག་དམ་བསྒྲགས་ཆེ་བས་གསོལ་དཔོན་ 
བློ་དབང་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཛིན་ཀྱང་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཞབས་སོགས་གཞན་ནས་སྟེར་མི་བྱུང་བའི་གོས་ཆེན་རྣམས་བོར་ཟེགས་སུ་མ་བཏང་བར་ 
རྟེན་ཁེབས་དང་། སྟོད་གཡོགས། སླར་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གདུང་ཁེབས། ཀ་འཕན་སོགས་ 
རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པས་དོ་ཁུར་མཛད་དེ་བཟོ་རོགས་གནང་བས་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་བཟོ་རྩོལ་ 
བ་དངོས་གཅང་བྱུང་ཞིང་། ནས་ཁལ་དོན་ལྔ་སྐོར་སྤྲོད་པ་གནང་སྟེ་སྐུ་བླུས་མཛད་པའི་ཀླུ་འཇིམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་པརྙན་ཡང་སྟེར་ཆ་མཛད། ལོ་གསར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། རྗེ་བླ་ 
མའི་སྙུན་ཡང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་མུ་ནས་རི་ཁྲོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གཙང་པ་ཤག་པས་ 
སྦྲུ་ཧར་སྦུབས་གཅིག །ཏྲབ་གཅིག །ཡར་ཀླུངས་མི་ཚན་གྱིས་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག། 
སྙུམ་ཞོ་གང་། ལྕམ་བཅུ་གཉེས། ཤག་གོང་པས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། ཕྱམ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན། རྒྱལ་པ་ཤག་པས་ཐེར་དཀར་སྦུབས་གཅིག་སོགས་དང་། ཅེ་ས་དང་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མཏེན། རབ་འབྱམས་པ་ཆཚོགས་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས། གཉལ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཐབས་མཁས། ལྷོ་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རབ་གསུང་སོགས་མི་ཚན་དང་གྲྭ་པ་སོ་སོས་དངོས་ 
མོའི་སྟེར་ཆ་ཆེ་བ་ཡང་མཛད། ཤིང་ཆ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཉོ་དགོས་ལ་ཀ་གདུང་ཕལ་ཆེར་འོལ་ 
དགའ་རྫོང་ནས་ཞུས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཛིན་ཞུས་དོན་བཞེན་སྨིན་ཅིང་། ལྕམ་རྣམས་སྒེར་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ཆུས་བསྐོར་བ། ལྟེ་ཤེང་སོགས་ནས་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། ལྟེ་ 
ཤིང་ནས་ལྕམ་སྟེར་ཆ་ཡང་ཚན་ཆེ་བར་མཛད། མདོ་མཁར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 
སྤང་ལེབ་ཚན་ཆེ་ཅམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུའེ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མ་འགྱངས་པར་བསྐྱེལ་མི་ཡང་གནང་། 
སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་བྲག་ཁར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཞག་ཤས་ཀྱེ་བར་བྲག་ཁ་རང་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 199 
དུ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེན་བསྡད་ཅིང་། སྐྱོར་སྦྱང་དང་རྩོད་པ་མ་ཆག་པར་བྱས། དེ་ 
གར་སྡོད་རིང་གི་བར་འཚོ་བ་རྒྱས་ཤེང་མར་གསར་དང་སྐོལ་ཇའེ་གསོལ་རས་སོགས་མང་དུ་ 
གནང་། རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཚང་མ་འཐོར་གཤེས་བསྐང་གསོའེ་དུས་ངྔ་ 
སོགས་གཞན་དུ་གཡར་རང་དགོས་པར་རྔ་གྲྭ་མཚུངས་བཅུ་གཉེས་གསར་དུ་བཟོ་འཇུག་པ་གནང་ 
ནས་སྩལ། ྦ 

སྐྱེད་བདེ་སྦུག་པ། ཚེས་གཅིག་པ། ཁྲེ་སྨོན་པ། ཁྲི་སྨོན་ཆུས་བསྐོར་བ། སྐྱེར་པོ་གོང་ 
པ༈། དགའ་ལྡན་གླིང་པ། ནགས་སྦུག་པ་སོགས་འོན་པའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའེ་ 
ནང་མི་དང་བཅས་འཕྲད་དུ་བྲུང་ཞིང་། འཁུར་བ་དང་། ཇ་ཐུག་གིས་ཅཆིམ་པར་བྱས། ལྷག་ 
པར་ཆེས་གཅིག་པས་རྩམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་བསྐྱེལ་རྟག་པ་དང་། ཆུས་བསྐོར་སོགས་སྒོ་ 
གང་ཅི་ནས་ཕན་ཐོགས་པར་བས། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་མ་གསོལ་པ་བཅས་ཡང་དཀོན་དུ་བཞུགས། 
ངེད་དང་དཔོན་པོ། འཇམ་འཕྲེན། མདོ་གླེང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་སྔེ་ལུང་དུ་འཐོན། 
སྣེ་གདོང་བན་ཚང་པའི་གྲྭ་པ་སྨྱོས་ཀྱི་རེགས་ལས་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱིན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁོང་པས་ས་འདྲ་བ་དང་སྤོམ་གཏའ་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱེ་གཟའ་ 
སྐར་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེན། ས་ཡུལ་གང་འགབ་ཀྱི་ཆ་འདེངས་ཀྱང་བགྱེས་པར། གྲུབ་ 
དབང་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་སྐབས་རེ་ཁྲོད་གནང་བ་བྱུང་ན་བླ་བྲང་གི་ལྟག་ཏུ་མཛད་ན་མི་ཡོང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་གཟེམས་ཁང་གི་ལྟག་དེར་ 
རེ་ཁྲོད་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྫས་སྲབ་ཏུ་སོང་། ཞེས་དོགས་སློང་གནང་པས་ཡིད་ཀྱོག་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དུས་ནད་གཅོང་ནིེ་ཆེ་བ་རང་མེད། ས་ཡུལ་མཐོ་བ་བྱུང་ན་ཁད་ཡངས་པ་དང་ 
རིག་པ་དྭངས་པ་ཡོང་བའེ་རེས་དྭ་ལྟའེ་ས་ཡུལ་འདེར་བྱེད་པའེ་ཆ་བཀོད་བྱས། ཆོས་རྒྱལ་ལགས་ 
ཀྱིས་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐེག་མཁྱེན་ཀྱིན་མི་འདུག་པར་དེ་ལོ་ངེད་རང་ལ་བློ་གཙང་བ་དང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
མི་ནྣམས་ལ་ངག་སྙན་པ་སོགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཨར་དཔོན་དུ་བོས་ནས་སླེབས་ 


200 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཡོད་པར་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐེག་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དར་རས་ནས་ལེགས་པར་ཡོང་ཚུལ་ཐེར་(ཟེར་) བ་བཞེན་ 
ཁོང་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བར་བྱོན་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ཞོགས་སྔ་བར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལགས་ཀྱིས་རྒྱགས་བརྡན་གྱེས་སྡུན་བསུས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གནས་པས་ས་དྲས། དེ་དུས་དྭ་ལྟའི་བླ་བྲང་ཡོད་པ་འདེར་རི་ཁྲོད་པ་ཁེར་རྐྱང་གི་འདུ་ཁང་ 
བྱེད་རྩེས་ལས་བླ་བྲང་སྤོ་བའེ་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། སེ་ནགས་མཐུག་ལ་རེ་ངོས་ཤེན་ཏུ་གཟར་ 
བར་ཡོད་པས་བློ་དཀར་བའེ་མི་ཐམས་ཅད་ནས་འདེར་བྱརྐྱབ་ན་བརྩེག་པ་ཁག་ཅིང་། སླར་བརྟན་ 
པོ་ཡང་མི་ཡོང་ཧ་ཅང་མཐོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོང་ཞེས་ནན་གྱེས་ཟེར་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཆེས་པས་ . 
ངེད་རང་གི་འ ད་པ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་བར། ཕྱིས་བསླབས་པའེ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན།། 
རུས་སྦལ་ཁ་ནས་ཤིེང་ཤོར་ འབྱུང་། །ཞེས་པའིེ་དཔེ་ལྟར ་ཐུང་། 

འདེ་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ནང་ དྲུ་ཆལ་སྲས་ མཆོག་ སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ ་འབྲས་ སྤུངས་ ནས་ཡང་ 
དགོན ་དུ་ ་ཕེབས་ཤེང་། དཔོན་སློབ་བོ་གོས་པ་བརྗེས། གྲུབ ་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བོ་བཟང་འཛམ་གླེང་འཆད་ཉན་པར 'བྱོན་ནས ་ལོ་མ་འཁོར་བར་ཁོང་པ་གཤེགས་པའེ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་ཁྲེར་ཕེབས་སྐབས་དང་འགྲེག་པས་ཆོས་རྭ་དང་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ཤེང་ཞག་ཤས་གསན་སྦྱོང་ཡང་གནང་ཐོག་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་འཕྱོར་ཞིང་། དེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་མི་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བར་གསོལ་དཔོན་ནས་ངེད་དཔོན་ ྦ 
སློབ་ཚང་མར་ལོག་ལྟའེ་རྣམ་པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཟེར། བསམ་པ་དཀར་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ནེ་གོ་མོད། རང་གནོང་ནེ་མེད་ 
ཅིང་མི་སོ་སོ་རང་ནས་བསམ་པས་མྭ་བངས་ན་བཙན་པོའི་ཤུགས་དང་རྔམས་སྐྲ ག་གི་འཇེགས་ 
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་ལེགས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྙམ་པ་བྱུང་། དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་བགྱེས་ཤིང་། ཆང་ཁྱིམ་ནས་ངེད་ཚང་མ་ལྷན་དུ་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིན། རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ཆང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་ནམ། 2༠1 
ཚང་མ་བཟང་ངམ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། ཆོས་མཛད་མགྲོན་གཉེར་སྐུ་ཆས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཇོ་ 
མོ་བསུས་ནས་ཡུན་ཆེར་མ་སོང་བས་ཐུགས་གསར་འགྲོགས་མ་ཡལ་བའི་སྐབས་དང་། ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་གྱི་དོ་ཁུར་གཟེམས་དཔོན་ལགས་ནས་མཛ་ད་ཀྱིན་འདུག །གཡག་ནང་དུ་ཆོས་ལགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་དང་། དེར་བརྟེན་གྱི་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་མི་སེར་ཀྱེ་བུ་མོ་དྲག་རིམ་ནས་ 
བཅུན་ཁལ་མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ། ཆོས་ 
ལགས་རང་མོས་དུངས་ཆེ་བ་བཅས་ཅི་ནར་ཡོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེས་པས་ཕྱེན་ཞིང་། སྤྱིལ་ 
པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དངོས་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་བཙུན་མ་རྣམས་དབྱངས། རྔ་ཆིངས། རྐང་དུང་། གདངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཆང་བཞིན་གྱི་གྲ་འགྲེག་ཅིང་ཉམས་དོད་པ་སྔོན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མའི་དགོན་ 
པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག །ཕྱི་ནང་ཚང་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཆོས་ལགས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་དང་། རྟ་སྒ་བཅའ་ལག་ཆ་འགྲེག་དང་བཅས་པ་དངོས་གཙང་། ཟླ་གམ། ཞྭ་ 
སེར། བན་ལྷམ་སོགས་རྒྱུ་བཟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ 
ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབས། ཆང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་གཟེམས་དཔོན་ལགས་དང་། རེ་ཁྲོད་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་བར་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། གཟེམས་ཁང་གི་བཀོད་པ་སོགས་ལེགས་ 
པ་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པས་བབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤོག་ཁྲ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་ 
པ་བཞིན། གང་གནང་གི་ཤོག་ཁྲ་དེ་ག་འདེ་དུས་སུུ་ཁྱེར་ཡོད་པས་དེ་དོན་བཞེན་བྱེད་རྩིས་ལ་ 
འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་གཅིག་མ་རེ། དེ་ནས་སུམ་སྐས་ 
ཤིག་བབས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་གཉེར་ཚང་དང་རུང་ཁང་། མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་འདུག་པར་དེ་ག་བཞིན་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆ་བྱས། ཉེ་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དརྱ་ཆས་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ཁོང་རང་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདེབས་པ་གནང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་ 


202 ༢ ._ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པའེ་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་མཛད། ངེད་ནས་ཀྱང་ས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ཞིང་དམོད་ནས་ 
དང་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཤྱིན་ལྡན་ཞིག་ངེད་ལ་སྟེར་བར་མཛད་བྱུང་བར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་ 
སྙོང་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་བརྙན་ལེགས་པོ་བྱུང་གསུང་བས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་བཞད་ཆ་ཡང་བྱུང་། མཁན་ 
པོས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཚེའི་དགོན་གནས་འདེ་ཡགས་པོ་རང་ཡགས་པོ་ཡགས་པོ་རང་ཡགས་པོ་ 
རེལ་ལ་ལན་པ་ཞེག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལོ་དོ་བཟོ་བ་རམས་རྒྱ་རི་ནས་ཞུས་ཤིང་། ཤིང་བཟོ་བ་སྲས་པོ་ཆེ་དབང་ཅན་འོན་ 
ནས་བོས་ཏེ་ཉེར་གཉེས་ལྭ་ཆིག་རྨང་བཏེང་། ངེད་རང་ཚང་མར་ཨར་པོའེ་མཐོང་རྒྱ་ཆུངས་ 
པ་བཅས་དོ་ཤིང་ཚང་མ་ཕྱུགས་གཅེག་ཏུ་བསག་དགོས་པར་སྟག་རྩེའྟེ་ལས་གཡོར་དང་དད་ 
བསླབས་ཀིས་མ་འདེངས་པའི་ཡང་དགོན་ནས་གྲྭ་གཞོན་སྒོ་ཐང་ཉེ་ཤུ་ནས་བཏོ་ལྔའི་བར་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ལ་ཞུས་པ་བཞེན་རྫོང་བརྡ་མཛད། ལས་ཀར་བྱེད་སེམས་འཇུག་པ་འོལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་གཉེར་གསར་མངའ་རེས་པ་བོ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་དང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཇག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྐོས་འཕྲལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གཉེར་ཚང་རང་ནས་ཟ་ 
ཆས་དང་བཅས་བསྐུར་ཏེ། ནང་བཟན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཡང་ལས་གཡོར་དུ་བཏང་བ་བཅས་ཕན་ 
ཐོགས་པར་བྱས། འོལ་དགའ་ཁུལ་ནས་འབྲེ་ལུང་། ཚོང་དཔོན་བསམ་འགྲབ། ཨ་བོ་རྣམ་ 
སྲས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨར་སྟོན་དང་། ཆུ་བཟང་བླ་སྤྱེ་སོ་སོའེ་ཇ་ཆང་། 
ལྩོག་པ་བའེ་ཇ་ཆང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ལེགས་སྐྱེས། རྒྱལ་ནས་ཟངས་ 
རི་མི་ཚན་གྱེས་མང་ཇ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ཇ་ཐུག །གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ 
ནམས་དང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟུར་མགྱོགས། མཁར་ནག་ནས་ཇ་ཆང་ལེགས་པ། ཟངས་ 
རི་གཞིས་ཤར་དང་ཚེ་དབང་རོ་རྗེའེ་ལེགས་ཆ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་གྱིས་ལེགས་ 
ཆ། འོན་ནས་ནོར་བུ་བཀྲེས་ཀྱེས་ཆང་ཐུག་སོགས་བྱས་ཤེང་། ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་དངོས་གཙང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 203 
པས་རོོ་ཤིང་གཉེས་ཐིག་ཚད་མ་རྙོམས་པ་སོགས་གྲ་མ་འགྲེག་དང་། ཆར་ཞོད་ཆེས་པའེ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་། འབྲེ་ལུང་གི་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྔར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་དད་པ་འགྱུར་ 
མེད་དང་། དེ་གའེ་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཀྱང་ཆར་པ་ཆེ་བར་བྱུང་རེས་ཀྱིས་སྐྱོན་འགྱུར་བྱུང་ 
དོགས་བཅས་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟོད་པར་ཡང་ཡང་པབལྟ་རྟོག་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཤིང་དོ་གལ་བར་ 
མཛད། ཨར་དཔོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་བདེ་བ་རང་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཤོགས་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པའི་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དྡོ་བསྐྱེལ་བ་སོགས་བགྱིས་ 
པར་འགའ་ཞིེག་བསྟོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་སྨད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མཐོང་། 
འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རེ་རོང་གཟར་ཞིང་ས་བཀྐོ་དྡོ་རློག་དེ་ཅམ་ལ་མི་གཅེག་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཨར་སྟོན་དུས་ས་བཤད་པའི་ ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱབ་རྣམས་བྲག་དང་ཐུག་པའི་(པས་) བརྐོ་དཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་མཐོང་ 
བར་ཚོང་དཔོན་ཧ་ལས་ཏེ། ཅོ་བ་སྱོང་བླ་མ་རང་ཡིན་ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་ཕྱག་གུ་ཡིན་པས་གང་ 
ཡང་ཤེས་དོགས་མེད། འདེ་རང་རྒྱ་ཆེས་པ་རེད་ལབས་འདུག་པ་ཕྱིས་ཤེན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་ 
ཧྙམ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཅན་སོགས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཧུ་སྐོར་གྱིས་ཨར་ 
པོའེ་རིམ་གྲོར་དམིགས་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་སྲུབས་དབར་རྣམས་ལ་དྡོ་བསྐྱེལ་བ་སོགས་ 
བགྱེས། འོན་ཕྱོགས་ནས་རྫོང་བརྡ་གནང་དགོས་ཚང་མ་རྗེ་བླ་མས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་ 
གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྔ་བར་འཐོན་ཏེ་ཕྱེན། ཚོགས་ལངས་གྲོལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྐུ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ 
པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས། སྟག་རྩེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐེབས་གྲུབ་པར་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་པས་དེ་ཞོར་དུ་འདེ་གར་གདན་འདྲེན་ 


204 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འདུག་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤེང་། དེ་གར་ཆེད་དམིགས་ཀྱེ་དམིགས་བཅེ་མའི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་གཅོར་འདོན་དང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཟླ་སྨད་ 
དེར་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་བཞེ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཕེབས། འཁོས་ཀར་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཞུས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་འདས་ཏེ་ 
དརྭ་རས་ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བའིེ་སྐབས་དང་བཅས་ཁོང་པ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
འདུག །སྟག་རྩེ་ ་ནས་ཨར་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ནས་ཁལ་བྱྱ། སྲན་ཁལ་བརྒྱ། གོས་ 
སྣམ་གྱེ་གནང་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཟླ་བོ་ཚང་མར་ཡང་དྲག་ཞན་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ 
པའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། དཔོན་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་ཨར་པོའེ་སར་གཟེགས་ཉོག་ལ་ཕེབས་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་བསྐྱེལ་བ་དང་། བྲག་བརྐཾ་བར་མཛད། སུ་ཞབས་བགྲེས་པོ་དེས་ཀྱང་ 
དབུ་སྐྱ་ཡུག་གེ་ས་རྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་། བླ་མའེ་དགོན་གནས་འདེ་སྐྱིད་པོ་ཚོད་མི་ 
སྣང་ཨང་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། འབུལ་རྫོངས་སོགས་ཀྱང་གང་འཁོས་སུ་ཞུས་ཤིང་འོལ་ 
དགར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས། འཇམ་མཁྱེན་ངག་ལྷུན་སོགས་སློབ་གཉེར་གྱེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཨར་ལས་སུ་ཡོངས། དེ་ལོ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་པ་གླིང་དུ་དུང་ཕྱུར་ལ་གདན་དྲངས་པའེ་ 
ངེད་ལ་ཡང་དེ་དང་སྙོ་བསྟུན་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་འདི་སྐབས་སུུ་ལྷ་ཀླུའེ་ཕོག་ཐུག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྟོད་ཁྲག་སྨད་བབས་ལྟ་བུས་པུས་མོའི་ཐད་ནས་འཁུམས་པའི་འགྲོ་འདུག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱོག་ཅིག་རང་བྱེད་པ་འདྲ་སྣམ་སྟེ་ཡོད་པ་དང་། བླ་བྲང་ མཐེལ་གྱི་སྦྱར་སྡོང་ 
རྙིང་ པ་རྗེ་ དྭང་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཆོས་ འཇུགས་པར་གནང་བར་གྲགས ་པ་ཞེག ་འདུག་པར་ བཅན་ཐུ་ 
པོ་ཞིག་གནས་ནས་འདུག་པར་ཀུན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་འདེ་སྐབས་ཀྱང་དེ་གའི་ཕོག་ཐུག་ 
གི་རྣམ་པས་མིག་གཡོན་མའི་ཡ་ལོགས་སུ་ཐོཿ ར་པ་ཞིག་ཤར་པར་ཟ་ཕྱུག་གིས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 205 
བྲག་ལ་སྤོས་ཤིང་བརྡན་པ་སྦྱིན་པས་ཧུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སོང་ཡང་འགྲོ་འདུག་དཀའ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་འཐོན་པ་སྟག་རྩེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཆབ་ཚན་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་ 
ཟངས་རི་ནས་བྲག་ཁའི་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས། ལེགས་གླིང་ནས་འཁོར་བསྟུན་བསམ་ཡས་སུ་ཡོང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གནང་། ཉ་མགོ་གྱུ་བརྒྱུད་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་ 
ཤེན་ཏུ་གཟབས། སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཡུན་རེང་མ་སོང་བའེ་ 
སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་མཏེན་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་མཛད་པ་བཟང་ལ་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་རྣམ་དཀར་ལ་ 
བརྩོན་པ་བཀྲ་ཤེས་པ་སོགས་འདུག །རིམ་གྱིས་ལེགས་པ་གླིང་དུ་སླེབས། སྙོབས་འབྱོར་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ། ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་རྐྱེན་མི་ཞན་པ་མཛད། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་བྱོན་པའི་ 
དཔོན་སྦ་ཧན་རྒྱན་ལགས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་ཐུགས་འཁོས་ཆེ་བར་འདུག ། 

སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། གདུང་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར། ངེད་ལ་སླེབ་འཕྲལ་ལ་ 
ཨེམ་ཆེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་འཚམས་འདྲེར་ཆེད་དུ་གནང་། ཨེམ་ཆིར་དེ་བ་འགའ་ཞེག་ 
བགྱིས་པར་ངེད་དཔོན་སློབ་དགོན་སྦུག་གི་བླ་མ་ཡིན་པས་སྟོབས་འབྱོར་མེད་ཚུལ་དང་། དེང་ 
སང་སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱེ་ཁྲིད་ཀ་འདེ་དང་འདེ་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ 
སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ནས་ཆོད་པའི་འཕྲོས་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། ཉིན་སྟར་གྱིས་གསོལ་ཇ་དང་། ཞག་ 
གསུམ་ཐོག་ཏུ་གདན་སར་ངོས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱེན་པར། བསུ་ 
བ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཕྱི་ནང་། ཕྱག་མཛོད་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་བསུ་བ་རིང་ཐུང་བཀོད་ 
པ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་ཡངས་སུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། མཉམ་ 
ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད། གྲྭ་དམངས་ནས་ཕྱག་དབང་བཤར་ཁ་བཀྱེས་ཏེ་ཞུ་བ་སོགས་ 


206 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འཁོས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་ངེད་མིག་ན་བས་མིག་དྲ་བོན་ཡོད་ཅིང་། དབོན་ 
པོ་དང་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བཅས་ཨེམ་ཆེ་བསྟན་གསལ་གྱི་ལ་བྲེས་སུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གེས། ཁོང་དཔོན་སློབ་སྤྱན་དྲ་ལ་ཤེས་འདོད་གནང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་ལབས། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཆུང་རྩེར་ངེད་ལ་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། གདུང་རང་ལ་དམའ་བར་གནང་ 
འདུག་པར་རྗེ་དེ་ཉེད་དབང་ཆེན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ལུང་ཟིན་དང་། གཏེར་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའི་དབུ་བླར་བཞེས་ཤིང་སྐྱེས་ཆེན་རྩོད་བྲལ་དུ་མ་ཟད་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་བཅས་བབས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་བསམས་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བའི་ 
ནན་ཆགས་ཞུས་ཏེ་གདུང་རང་དང་ངེད་ཁྲི་མཐོ་མཉམ་དུ་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་བཙུན་ཞིང་དགེ་སློང་གེ་ཉྟེན་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མཇལ་ 
སྤོ་བ་དང་། ཞལ་འཆོས་ཀྱི་རམ་པས་ལྗགས་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་མཉྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་བས་ཕར་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་ 
པ་མ་བྱུང་། ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་ལ་དེ་སྔས་དབང་དག་ཅེས་པ་སོགས་གནང་བས་ཅུང་ཟད་མ་ ་ 
གོ་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་བྲོ་མཛངས་པ་ཙམ་ལས་ཐུགས་འཁྲོལ་ཞིང་ཆུང་བས་སྤྲོ་ཞིང་དད་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཞུན་མ་བཞེས་པ་དང་། ཞུན་ཐེགས་ལ་ཕེབས་པའི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྐྲུན་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཇལ་ཁར་གནང་། གཟེམས་ཆུང་གི་གུང་དེར་ནང་ཉེན་གྱེ་སྒམ་རགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་འདུག་པར་འདེ་ཚོའེ་ནང་ན་ནང་ཉེན་གྱེ་རེགས་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ 
གསུང་བར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ན་གནང་རིགས་སུ་འདུག་པར། ངེད་རང་ཧོལ་ལེར་སོང་བས་གང་ 
ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་ཐབས་རྡུགས་པར་བྱུང་། གཟེམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་མངར་གསུམ་དང་ 
བཞེས་སྤྲོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་འོག་མིན་ཡང་རྩེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཇལ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 207 
ཞེང་། གདུང་རང་གིེས་ཉེན་བཤད་འབྱམ་(འབྱམས་)ཀླས་པ་གནང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བཞག་ 
གང་ཅིའི་ཐད་དུ་སྔ་གོང་ངེད་རང་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། འདེ་གཉེས་ལས་དངོས་ 
གཙང་ཞིང་གྲ་འགྲེག་པ་མ་མཐོང་། བླ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་གད་བདར་གཅིག་པོ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཤོད་མི་ཤེས་པར་འདུག །གནང་ཆ་ཡང་བཟང་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་གནང་། 
རྐང་པ་དང་མེག་ནད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨེམ་ཆེ་བསྟན་གསལ་རེ་ཞིག་གི་བར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཁྲེད། 
འདེ་དུས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོ་མ་བྱུང་གི་བར་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་ལྷག་པར་ 
འདེ་ལོའེ་མཇུག་ཏུ་ངེད་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ནད་ཚབས་ཆེ་དུས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ལ་བྱད་འགྲོལ་ 
དང་སྨན་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར། རྫས་དང་གསུང་ཆོག་པ་སོགས་གང་ཅི་དེ་ག་ནས་ 
གནང་ཞིང་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་སྲང་བ་དང་། ནད་དྲག་དུས་ལེགས་ཆ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་མ་ཕྱིར་འཚེམས་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ། 
ལེགས་པ་གླེང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་དང་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། འཐོན་ཁར་སྤུ་ཇ་སྦག་ 
དང་། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྟེར་ཆ་བོངས་ཆེ་བར་མཛད། གཅང་ཆུང་གླེང་ཁར་བྱེང་ནས་སྡེ་ 
པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱེས་གཞེས་ཀ་རང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བར་ 








སྟབས་མ་འགྲེག་པས། མར་ཕེབས་ཏེ་རྟ་བཟང་རྔའེ་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། འབྲས་པ་གྲུ་བརྒྱུད་ 
བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་པར་དེ་ལོ་མདའ་དཔོན། རྩིས་དཔོན། གཤེར་དཔང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལྡོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟེགས་ལ་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་བློའེ་ 
ཆང་ཚུལ་གྱི་ཐད་དུ་བསུ་པར་ཕེབས། 

རེམ་གྱེས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་པར། ཕོ་བྲང་གི་གཟེམས་ཆུང་ལྷོར་བསྡད། སྟག་ 
རྩེ་ཞབས་དྱུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ནས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱེ་གཟེགས་པ་ལེགས་པར་གནང་། 
མདའ་རྩེས་གཤེར་དཔང་ནྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་ནས་ཀེས་དྲང་ 
གཏམ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་འེ་ཉེན་དཀར་ཞལ་མཐེལ་དུ་རབ་བྱུང་ 


208 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ལག་པར་དཀྲེས། བརླ་ཤ་ནག་ཧྲང་ངེ་རྒྱུག་མཁན་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པས་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཁོང་རང་གི་ཚེ་འཕྲེང་ 
སོགས་ཆེད་དམེགས་བརྟག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་མཇེས་མ་ཞེག་དང་ 
བཙུན་པ་ཞིག་གིས། ཞེ་དགུའེ་མཚམས་དང་ང་གསུམ་ང་དྲུག་ལ། །ཤེན་ཏུ་ཉེན་པས་བགེགས་ 
དབང་མ་གྱུར་ན། །ཚེ་ཚད་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཧུའི་བར་དུ་ཐུབ། །ཅེས་དུས་ཕྱིས་ཞེ་དགུའེ་མཇུག་ 
ཏུ་གློངས་པ་སོགས་ཕྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། བྱ་ཁྱིའི་མཚམས་སུ་འགྲོ་འདུག་ 
མང་ཅམ་ཡོང་ཞེས་སྦྱོང་དམག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་ལྷ་ས་སོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མང་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཕག་སྤྲེའུ་སྟག་སྦྲལ་བྱ་ཁྱིའེ་གདོང་ཅན་གྱེས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོ་མགྲོན་གྱིས་སྐྱོངྷ་དུས་སུ། །ཟན་ 
གྱེ་གྲལ་དེར་ཞིབ་མོའེ་འབྱོར་བ་གྱིས། །ཞེས་སྦྱོང་དུས་མི་དཔོན་མཛད་དགོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། | 
སྟག་ངར་ཟངས་ཀྱེ་མཆེ་བ་ཅན་ཞིེག་གིས། །མཐོན་པོའི་རི་རྩེར་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འབྱེན། །ཞེས་ 
རྒྱ་དམག་རྣམས་ཆུ་ཡེད་དུ་འབྱོར་དུས་སྟག་རྩེར་སྐུ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཐུགས་ཚད་པ་ 
འབྱུང་ཚུལ། ཕག་ནག་མཆེ་བ་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ས་གཞི་གཏེང་ནས་སློག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱོང་། །ཞེས་སྟག་རྩེ་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་ལུང་སྟོན་པའེ་ཚིག་སོགས་ངེས་འདྲོངས་ 
པ་མང་དགསུང་། མདོ་སྡེའེ་ཉེན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ལྟད་མོར་ཕྱིན་ཞིང་མདའ་དཔོན་དངོས་ 
གྲུབ་ལགས་ནས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་དྲགས་པས་མཇལ་པ་མི་འགབ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟབས་འགྲེག་པས་མཇལ་དགོས་པ་བྱུང་བར། དགེ་བཤེས་ 
གཟུགས་མེད་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བྱུང་། ཞེས་པ་སོགས་མཉེས་པའིེ་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་གནང་། འདེ་དུས་ངེད་ཕོ་བང་ནས་འཐོན་ཁར་ཕའི་མཐོང་སྣང་དུ་བཙུན་གཟུགས་ 
རྒྱགས་པ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ཞིག་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ནས་བསུ་བར་འོང་བ་མཐོང་འདུག་པ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་འཁོར་དྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་སར་འབྱོར་ 
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པའི་དུས་ངོ་མ་ལྡོག་པས་ཚལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཚལ་གཞེས་ཀར་ངོས་འཕྲད་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་དེ་དུས་སུ་བསྟན་པ་རེས་མེད་ལ་དག་སྣང་ཡང་ཆེ་བར་འདུག། 
དུས་ཕྱིས་སྔོན་དང་མི་འདྲ ་བའི་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་གཞན་དབང་ཀི་རྐྱེན་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་བཅད་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་དགོས 'ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིེ ན་གསར་དུ་བསྒྲིགས ། བརྟག ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་འདྲེ་ཞག་པས་རྩ་བ་གང་ཡི ན་རྩེ་མོ་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚ ན་ཅེ་ཡིན་སོགས་ 
རྩ་འདེད་ཁུངས་འདེད་བཏ ང་བྱུང་བར་ངེད་རང་གིས་རྒྱུན་གཏན་ཤེས་ཚུལ་ཨོ་ཐོཿ བ་དེ་ནེ་མ་བྱུང་། 
ཨ་རུ་ར་སྡེར་འདོན་རང་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ ་ན་བྱུང་། ཚ ལ་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་བ་སྣེ་ཤན་པ་ 
ཡིན་འདུག ་པར། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རང་ནས་མི་སེར་ལ་རྡབས་གསིགས་ཆེས་པར་བརྟེན་ 
ངེད ་ནས་འཕྲལ་དུ་ལོག 'རྒྱུའེ་ལབས་བྱས་པར་ཁོང་པས་ངེད ་བསྐྱོད་འདྲ་བསམས་པའི་དཔོན་མོས་ 
ཁོང་པར་བསྒྱུར་སྦྱང་ད ང་ཚ་འཇུན་ཀྱང་བྱས། གང་ལྟར་ངེད་རང་ལ་གཟེགས་ཕྱོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཤེང་རྟ ་སྒ་བཅའ་ལག་ཆ་འགྲེག་སྤུས་ཤིན་ཏུ ་གཅང་བ་དང་། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཧུ་རེ་ 
ལྔ་སོགས་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བར་བྱིན། འདེ་ཕན་ཆད ་ལ་དུས་ཐོཿ ག་གཅིག ཏུ་དངུལ ་འདེ་ལས་ 
ཚན་ཆེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་ཞིང་། དཔོན་མོས་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན། 
རེམ་གྱེས་ཚུར་འཁོར་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་ཆ་བཟང་བར་སྩལ། དེ་ནས་སྙེ་ལུང་དུ་སླེབས་ 
འདུ་ཁང་གི་རྒྱབ་བྲག་ཞལ་དུ་ཐུག་པས་བརྐོ་མ་ཐུབ་པར་ཀ་བ་དྲུག་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག་ 
པ་དང་། ཞལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཚོགས་མ་གཏོགས་འདུ་ཁ ང་མ ན་ཆད་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། རྡོ་ཤེང་ 
བཟོ་བོ་ནམས་ལ་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཚའེ་ཡོན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྫངས། རིམ་གྱེས་དབྱར་ 
ཆོས་སུ་འཐོན་འབྲེ་ལུང་བ རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་སླེབས། ཁས་ལེན་སོགས་སྔ ར་འཁྱུད་བཞིེ ན་བྱས། རིེ་ 
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གྲོལ་ནས་ཀྱང་འདྲེས་གནོན་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཕྱིས་བསམས་ན་ལོ་མཇུག་དེར་འཚུབ་ 
ཆེ་བའེ་ལྟས་སུ་གོ །འདེ་ལོ་དགག་དྱའེ་གོ་བུར་བ་བྱགིས་ཏེ་འོལ་དགར་ཐོན་ཅེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་ཡང་གཏོར་ལས་ལ་གོམས་པས་ཕན་ཐོགས་རེ་བཅས་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་གཡོག ་ཏུ་བོས། 
དེ་དུས་མཚོ་ཁ ར་མི་སྣ་འཇཐོན་དགོས་ཀེ་སྐོར་ལ་ད དུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཅམ་གྱི་བ སྡུ་ཚའེ་ཁྲལ་ལྕེ་ 
བར་བབས་པ་ལས་གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་དབང་ལྡན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བཏོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི ་ཕྦྱིན་པ་གཉེས་ཀ་བཏ ང་བས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སོག ས་ས་བྱི ་ལོ་ནས་མེ་བྱ་སྦྱོང་མགར་གྱི་ད མག་མ་ཤོར་བར་ལ་བྱ་ 
བ་གང་ཅིའེ་མཚམས་ནས་རོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ས་ཕྱོགས་སུ་དོནྭ་གཅོད་བྱེད་དགོས་ 
ཕལ་ཆེར་གསོལ་དཔོན་རང་ནས་ཁུར་འཁུར་ཏེ་བྱས་པ་སོགས་དྲིན་ཆེ། དགག་དབྱེ་གློ་བུར་བ་ 
བགྱེས་ཏེ་འོལ་དགར་འཐོན། རེ་ཏི་ཤར་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྐང་ནད་དང་མཁྲེས་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན་རེའེ་ཆུ་ཚན་དང་གང་ཆུ་བསྟེན་པའེ་ཁུད་བཅས་གམ་སླེར་བསྡད། ཛྡེང་ཕྱི་ནས་ཨ་ཁུ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕྲད་པར་བྱུང་ཞིང་ཤ་མར་གསར་པའི་སྟེར་ཆ་སྐབས་སུ་ 
བབ། ཞོལ་ནས་ཕྲད་མི་ཡང་ཤེན་ཏུ ་མང་ཞིང་། ཁང་པ་གསར་པ། དཔོན་པོ་ཆོས་འཕགས། 
སྡེ་པ་ལྩོག་པ། སྤེལ་དཀར་གོང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཇ་ཐུག་ཆག་མེད་དུ་དྲངས། རྫོང་ 
དཔོན་ཟངས་རི་བདེ་གླིང་ནས་ཀྱིས་ཉེན་འཁོངས་ཀི་གཞེས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། སྨྲ་བའེ་རྐྱལ་ 
པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྤྲོ་བར་མཛད། ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཀྱང་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གཉེས་ 
རང་གི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱེ་རང་སྒྲས་ཁང་པ་ཞགས་འགྲོ་བ་ཅ མ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའེ་མགྲོན་གཉེར་ 
སྨོན་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཚན་དུ་བྱོན་པ་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་མི་རེང་བར་སྨིན་གླེང་ནས་དགེ་སློང་བློ་གསལ་ 
རྱ་མཚོ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཤེས་བྱར་སྲེད་དོ་ཅོག་གི་གསུང་འཕྲོས་མ ་བུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད ་ཅིང་། 
ཁོང་པ་མཚན་དོན་མཐུན་པའེ་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁོག་ཡངས་པ། ཕོ་འཁྲོག་པ། མགུར་ 


( སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 211 
བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཅམ་དང་། སྐབས་རེ་གསུང་འཕྲོས་རྒྱ་འབྱམས་ནས་རྟ་རྒོད་གྱོང་པོ་ཞིག་འདྲོགས་ 
ནས་འཁྱེར་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་དོར་ཞིང་མཇུག་བསྡུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། གང་ལྟར་ 
གཏེང་སྐྱོན་ཆུང་ལ་ཞལ་སངས་པ་ཡི་གེ་ལེགས་པ་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོན་ཏན་འཇོམ་ཞེང་ 
གྲྭ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་རང་འདུག །རྫེང་ཕྱི་ནས་གཉེར་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཕྲད་དུ་བྱུང་ 
ཞེང་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་མཛད། ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་སར་སྦྲལ་ཞིག་བྱུང་བར་ཁོང་པ་རང་སར་འགྱེལ་ 
ནས་ལྡང་ཡང་མི་ནུས་པར་སྐད་གང་འཐོན་དུ་འབོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་དགོད་བྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ 
སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་པ་ཞེག་བཏང་བར་རྗེ་བླ་མས་སློབ་པ་གནང་ 
བའི་གདངས་དབྱངས་འགའ་ཞིག་བཏང་བར་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གཏེང་ 
ནས་ཁྲེལ་བའེ་དགོད་འཛུམ་བསྡམ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་ཕྱི་ལོར་འདུ་ 
ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་འཁྱེར་རྩིས་ལ་དྡོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་ | 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྡེ་བསགས་པར་ཕེབས་ཤེང་། གསོལ་ཞིབ་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་རང་ 
ནས་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ནས་དོ་འཁུར་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་གྲྭ་དམངས་ནས་ཀྱང་ཨར་མི་དཀྱུས་ 
མ་ལས་ཤོགས་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་བརྩོན་པས་རྡོ་ཡང་ཚན་ཆེ་བར་བསགས། དེའིེ་རིང་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ཐུག་གང་ལེགས་དང་། དེ་བས་ཁར་ཚ་གྲྭ་ཆས་པ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། རྡོ་བསགས་གྲུབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་རྦད་ཤོད་པ་དང་། གོ་རྩེད་རྩེ་བ་སོགས་ཕོ་འཁྲོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞད་ཆ་ཆེ་བར་བྲུང་། དེ་དུས་དཔོན་པོ་སྟོད་ནད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ན་བ་ཇེ་ལོད་ 
དུ་གུར་པའི་ཐོག་ནས་ངེད་ཚང་མ་ཡང་དགོན་དུ་འཐོན། ཡར་ལམ་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་མཇལ་ 
ཞེང་། འདེ་སྐབས་སྡར་དང་མི་འདྲ་བར་བཞུགས་ཁྲེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་མགུལ་ནམ་མཁའི་ 
གུང་དུ་མླེབས་པ། སྤྲིན་པ་དང་ཉི་ཟླ་རྣམས་སྐུ་རྐེད་ལ་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ 
གཟེགས་པ་ཅམ་ལ་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་དགོན་དུ་སླེབས་ཆོས་རར་སྔར་འཁྱུད་ 


212 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བཞིན་ཕྱེན། སོས་ཀ་ནས་བཟུང་སློབ་གཉེར་ཡང་ཆག་ཆེ་བ་དང་བཅས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རྗེས་གསོ་དང་། གཞི་སྨད་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་གསར་འཛིེན་བྱས། སུམ་བརྒྱ་པ་ཡོངས 'རྫོགས་བྲོར་ 
བཟུང་ཞིང་། རྩོད་པ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་། རྒྱ་མཁར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་ཐོག་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཁར་འཐོན་པའི་འདུལ་བ་རང་གི་དགེ་བཤེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེ་དུས་ 
མཆ ན་མོ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བ་རང་གི་དམ་བཅའ་ཤས་ཆེ་བས་དུས་འདའ་ཞི ང་། ལུང་ཁ་གསལ་ 
བས་ལྟ ང་བ་སྡེ་ལྔའེ་སྐོར་ལ་རྟ གས་གསལ་རེ་ད ང་ལུང་རེ་སྤེལ་ཆོག ་པ་ད ང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱེ་ 
སྐོར་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཅིག་པུར་སུམ་བརྒྱ་པའེ་ལུང་གསལ་དྲགས་པས་རྩོད ་པ་ཉེན་འཁོངས་སུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་དང་། དམ་བཅའ་བ་ན མས་ཀྱིས་ལན་མ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་སྔ་རྒོཿ ལ་བ་དེས་ 
ས་ཁ་རང་དུ་བསྡད་ནས་སྙུག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བའྩེན་བྱས་པས་ 
ཉམས་འཆར་ལ། དམ་བཅའ་ལ་འཁོར་མཁན་མང་ཞིང་འཛིེན་གྲ ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལ་བལྟ་བར་འབྱོན་པ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དེ་གའི་མུ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
གྲྭ་ཚ ང་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རང་དང་ཐོག་མཉམ་གྱི་ཁྲོད ་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བ་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་ཡོང་རེགས་དང་། རང་ཡང་རྒྱུད ཐོག་ཏུ ་ཁེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་སྟབས་ 
མ་འགྲེག་པ་ལས་ཐ་སྟར་རྡོག་སྐམ་པོ་ལ་སྐད་ག ཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའེ་དཔེ་བཞེན་གྱི་བླ་གཟུགས་ 
འདེར་སོང་ངོ་། །དཔོན་པོ་ཡང་ཁྲག་སྐྱུག་པ་སོགས་ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་རིམ་ཡོད ་དུ་སོང་བར་ 
ངག་དབང་གསང་སྔགས་འཆེ་བྱུ་གཏོང་བར་བོས་ཤིང་། 
བླ་བྲང་རང་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བདུན་བརྒྱད་ཅམ་ཞུས་ཐོག་གསེར་འོད་དང་། སྒྲོལ་ 
ཤེར་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་བ སྒྲུབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བྱབ་ 
ཁུས་དང་བཅས་པ། སྨན་བཅོས་སོགས་གང་དྲག ་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ངོ་མ་འཐོན། གཉེད་སྲུང་ཁག་ 
པ་གང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་བཅས་ནས་དྲེ་ཆུ་མ་འཁྱོལ་བར་ནད་གཡོག་ཀྱང་གཉེས་བཅར་མར་ 
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པ་སོགས་བྱས་པར། ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཅང་མི་ཟེར་ཡང་ནད་གཡོག་རྣམས་དང་བློ་ཉེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱས་པའེ་གདེངས་ནེ་ཅེ་ཡང་མེད། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ད་འགྱོད་པོ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ནི་སྔོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྡིག་པའེ་ལས་ 
རྣམ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནེ། །དེ་ནེ་མོད་ལ་མཆོན་བཞེན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆེ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་ན་སྡེག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ། སྨྲ་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་ས་མེད། རྟ་བཟང་པོས་འབྲོས་མི་ཐུབ་དཔའ་ 
ར་ལ་གྱེ་དཔུང་གེས་མི་ལྡོག །དངོས་པོས་ བླུ་མི་ཐུབ། བསགས ་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ནས་ཁབ་ 
དང་སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་ དབང་ནེ་མེད། བརྩེ་ཞིང་ དུང ་བའེ་གཉེན་བཤེས་མཛའ་གོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས་འགོ་བའེ་ས་མཚམས་དེར་སླེབས་པའེ་སྐབས་ཡིན་གཤེས། 
གསུང་བོད་སྐད་དུ་འབྱོན་པ་ཡང་བདེན་པར་འདུག །ཤུལ་དུ་སྡོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པར་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ཚད་ཚད་མི་འདུག་གོ །གང་ལྟར་སེམས་འཁྲེན་ཞེང་འགྱོད་བཞེན་དུ་སྲོད་ 
འཁོར་གྱི་དུས་དེར་ཤི་འདུག་པས་དེ་འཕལ་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཞི ང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཀྱེས། མཚུངས་མེད་ངག་ 
དབང་ཆོས་གགས་ངེད་འཕྲད་པ་དང་གྲ་ཚང་གི་མཇལ་ཁ་སོགས་ནས་ཡང་དགོན ་དུ་ 'ཕེབས་སྐབས་ 
ཡིན་པ་འཕྲལ་དུ་གདན་དྲངས་འཕོ་བ་དང་གསལ་འདེབས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། ཕུང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཁ་གདངས་ཤིང་ཞུང་ཆེ་བ་དེ་ཆེན་ཀྱང་འཐོན་པ་བཅས་མཚན་ལྟས་ངན་པར་སྣང་། 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་རྒྱུན་པ་བཞིས་སྨོན་ལམ་ནམ་གསུམ་ཅེ་འཁོས་སུ་བསྒྲུབས། ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་དང་སྔོ་རྟེན། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བསྔོ་བའེ་མཚམས 'སྦྱོར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཧལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ སྐྱེས་ ཆེན་རྣམས་ལ་སྔོ་ཉེན་གྱི་འབྲེལ་པ་རེ་ཡང་ཕུལ། མ་འགྱངས་པར་ 
ཁོ་རང་གི་སྙིང་གྲོགས་འཕྱོང་རྒྱས་པའེ་བཅུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་མཐོང་སྣང་ལ་དཔོན་པོ་སྔར་ 


214 རྟོགས་བརྔོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག །ངེད་རང་གི་དངོས་ཉམས་རི་ལམ་དུ་ཡང་འདྲེར་སྐྱེས་པའེ་མཚན་ 
མ་གསལ་བ་བཅས་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་བགྱིེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མོའེ་བར་གནས་ངན་དེ་ནས་མ་ཐོཿ ན་པའི་རྟགས་རང་བྱུང་། དེ་དུས་རང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་ཐོ ག་ཏུ ་མྲེབས་ 
པས་བསྙྟེན་རྫོགས་བ སྒྲུབ་རན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཚང་མ་ཆོས་གོས་དང་ 
མཐང་ཤམ་ཞིག་འགྲུབ་ཕྱིན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཐུབ་ཤག་ཤག་བྱེད་མོད། དོན་དུ་གོས་ཟས་བརྗེས་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མཛུབ་མོ་ནང་བཀུག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྲུང་ན་དགེ་སྦོང་གི་ཁྲེམས་ཉེས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་སྲུང་མི་ནུས་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
ཉིན་རེ་བཞེ ན་ལྟུ ང་བའེ་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་། དེའེ་དབང་གེས་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། 
སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་ 
པ་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིེང་། དེའེ་དབང་གིས་རོལ་བྱརྱ་ཤལ་གཅིག་གི་དཔེ་བཞེན་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་གཏོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་རང་རེ་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀེ་ཡང་ 
སྲེད་ཀྱིེ་གྲས་སུ་མེང་བཏགས་པ་ཙམ ་ལས་དོན་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་ལར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཁུར་ནེ་འཁུར་མི་དགོས། རང་ལ་སླེབས་གང་ཆེ་ལས་གཞན་གྱེས་ཟེར་རྗེས་དང་ 
གཏམ་གྲགས་སོགས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་འདུལ་བའེ་གནད་འགག་རྣམས་ 
མཐོང་གིན་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་མཐུན་ཞེག་གི་ཐོག་ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ 
རྣ མས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་ནུས་པ་ཞིག་ཨེ ་ཡོང་། གལ་ཏེ 'བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབ་པ་ཤ ར་ན་བསླབ་ 
གཉེར་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིག་གྲུབ་ནས་བ སྒྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་སྙམ་པ་ཡོད ་རུང་། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་རྩེ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་བའེ་ཐོག ་མར་ངེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་བྱུང་ 
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ཁུལ་མ་ཡིན་པར་ཏེད རང་ཚོའི་རང་ཤེས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུར་འདེ ་ལོ་རྩེ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ལབས་གནང་བ་བཞེན་གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་བརྒྱུད་ནས་བསླབ་སྟོན་བྱུང་ 
བར། མི་འདོད་ཀྱང་དབང་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བ་དང་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ཅིང་། དགོངས་པ་ 
འདྲ་ཞུས་ན་མ་མཉེས་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་ཆེ་བ་བྱུང་དོགས་བཅས་ལམ་ཙམ་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། 
དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྐུ་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པར་གང་ཅེ་ནས་བརྟག་པ་ཞིག་བརྱེས་པའི་རྨེ་ 
ལམ་དུ། འཆར་ཁའེ་མདོས་དང་། མ་མོ་གནམ་ཐེ། རྒྱལ་པོ་སྤུན་དགུའི་མདོས་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཇྗེ་བླ་མའེ་སྐོར་གྱི་སྲང་བླང་ 
ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་གང་ཅིའེ་དགོས་ཆ་གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་རང་ 
ནས་ག་ལེན་བྱེད་པས་འདེ་ནས་འཁེར་ནས་ཡོང་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡི་གེ་ཡང་ཞེབ་རྒྱས་སུ་ 
བྱུང་། སྔོན་མའི་ཆཚར་རྗེ་བླ་ མ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཅེ་ས་ ལ་རྗེས་སུ་སྐུ་ལྟེམ་བབ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ 
བཅས་མི་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད། སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་རེམ་ཚང་མ ་བསྒྲུབས་ཤིང་ ། མདོས་ 
བྱང རྒྱུད ནས་ལགས་ཀར་ཁྲ་སྡོར། སྒྲུ ་གོགས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ བསྒྲུབས། 

སྦྱིན་སྲེག་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་རྩེས་ལ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ 
སོང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱས། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་གྱེས་ངེད་ཀྱེ་རོགས་ 
སུ་བྱོན། རྩེར་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་གནམ་གང་ལ་ཡང་དགོན་ 
ནས་འཐོན། རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབྱོར་གོ་མཛོད་དུ་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་སུ་བསྡད། སྔར་འཁྱུད ་བཞེན་གྱེ་དགོས་ཆ་གང་ཅེ་ཤེན་ ཏུ་བཟང་བ་ཕངས་ མེད་ 
དུ་གནང་། ཞག ་གཉེས་པའིེ་ཐོག་པོ་ཏ་ལར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། འདི ་དུས་སུ་ ་རྩེ་ནས་དྲེ་བ་རེ་ 
གཉིས་རེ་མཛད་སྐབས་སུ་འདུག་ཅིང་། མགོན་གཉེར་ནས་ཚེས་བཞེ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ 
ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཆོག་པའི་བསླབ་སྟོན་བསྒྱུར། དེ་དུས་སུ་རྩེ་ཤོད་ཀྱིས་དྲབས་པའི་ 
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དྲག་ཞན་ཚང་མར་འབྲུལ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟ ང་དབང་ལྡན་གྱེས་དངུལ་ 
སྲང་བདུན་ཧུ་དོན་ལྔས་བསྒྲུབས་པའི་ཐོགས་མེད་དུ་འདུག་པས་གང་འཚམས་སུ་འབུལ་བ་ལས་ ་ 
སྤོས་པའེ་གཡེང་བ་མ་དགོས། ཆེས་བཞེའེ་ནང་པར་ངེད་དང་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་མི་དྲུག་གཟེམས་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་བར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་མཁན་ 
པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། བྷ་ག་བླ་མས་གསང་ 
རསྟོན། བྲོ་གོས་བཟོད་པས་ཁ་སྐོངས། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་བཀྱེས་ཏེ་ 
དུས་ཚོད་ཉེ་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་དུ་སླེབ་པའི་དུས་ 
སུ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་མིང་བཏགས། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐེབས་མེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། བབས་ནས་དེ ་དུས་སུ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མེད་པ་དང་། མཁས་ གྲུབ་རིན ་པོ་ཆེས། 
ཚུལ་འཆལ་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ འདུན་དང་། །སྔགས ་ཚིག་ནོར་འཁྱུལ་ཀློག་དང་བརྡ་མ་ . 
འཕྲོད། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་འགངས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར། མཁན་པོ་དང་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་ན་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གེས་མཁན་པོ་བྱགྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཟོས་ན་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དངོས་སྲུ་བོན་ 
ནས་མཁན་པོ་མཛད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེད་རང་གི་ 
སེམས་ལྷ་བ་གྲྭ་བ་མ་སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོ་བཀོང་བའི་གོས་སུ་ཐེ་ཡོད་འགྲོ་སྣམ་པ་དང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་མོན་དམག་གི གི་དུས་སུ སུ་འདོད་པ་གཅིག་པའི་གོས་སྲ་ཐེ་བས་ན། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཡོད་འགོ་སྟམ་པ་ལྷང་ངེར་ཡོད་པས་དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
ག་ལ་སྐྱེ། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཐོག་མ་རང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་ནེ་ལེགས་ 





སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 217 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ལན་གཉེས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ལ་སླར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་གསུངས་པས་དེས་ན་ངེད་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་ནེ་ཤེས། དེ་དུས་དབོན་པོ་དབང་བཅན་པས་གཞན་ 
ལ་ཤོད་ནི་མ་ནུས། རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའེ་ལས་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་སོང་ངེས་སུ་འདུག་པ་བཅས་ 
དིན་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེས་གདམས་ངག་བརྗོད་པའེ་གསུང་བཤད་ནེ་འབྱམ་ 
(འབྱམས་)ཀླས། གང་ལྟར་ཕྱི་ལོགས་ལ་ནི་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་བྱུང་། ནང་དུ་ནི་བོ་མ་བདེ་ 
འཁྱོག་གེ་བསྡད། བློ་མ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེད་རང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དེས། 
རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་སོགས་གནས་དུས་གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་འཛོམ་པ་དེ་དག་གེ་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ནེ་མི་ཡོང་། ཕྱིན་ན་རང་གཅིག་པོ་ནོར་མི་ཉན་པས་མི་ཆོག་པར་དགེ་འདུན་ 
དེ་ཅམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གེ་ལས་མི་ཆགས་ཤེང་། དེའེ་དབང་གིེས་བསྟན་པའི་རྨ་འབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་མོ། ། 

དེང་སང་ད་ནག་མོའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཕྱེན་ཆད་པ་གཏོང་བ། བཀའ་ཞུ་ཐེལ་འབེབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ནོར་འཕྲོག་པ། གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་མི་འཛེམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ངོ་སོར་འཉེར་ཏེ་ཆོས་གོས་སེ་འཇོག་གེ་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཡོང་། དེ་གའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གྲྭ་པ་འདེ་ལ་ཆད་ 
པ་བརྒྱབ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན། དགོན་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀའ་ཤོག་ཞུས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁ་ཕོར་འཁྱེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཚང་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ལེགས་སོའེ་མཐུན་འགྱུར་མགྲེན་ 
གཅིག་དབངས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བསྟན་སྲེད་ལར་རྒྱ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྤྱེ་དོན་ཡིན་ན་ནི་ཨ་ 
ཅང་ཆེ་མོད། རང་མི་དགའ་བའི་དྲག་ཞིག་ལ་དམག་རག་པའི་གོས་ལྟ་བུ་དང་། རང་དོན་ 


218 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་གྱིས་བསད་ལས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་བལྟ་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་འབུལ་དགོས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེུའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་། 
དེང་སང་བཀའ་ཤོག་དེ་འྲ་ོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་གིན་འདུག་སྟེ། བསྟོན་སོང་བས་བེད་མ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་གང་ལྟར་རྩེ་མཁན་ནི་མི་འདུག །འདེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ཆེ་ཞིང་ཆེག་ནོ་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་བསམ་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
རིགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་ཞེང་། ཐམས་ཅདྷ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་ནསྐ ཏོག་དཔྱོད་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ན་དགོངས་དྭངས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་ 
པོའེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཡང་ལྷང་ཆགས་ཤིང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་བཀུར་གཟོས་དང་དགྱེས་ 
ཚོར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། གོ་མཛོད་དུ་སྡོད་རིང་མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། 
སྡེ་པ་ཕོ་ལྷ་ཐའེ་ཇི། བུ་ཆུང་ནས། པད་ཆིངས་ལགས། ནོར་འཛེན་དབང་པོ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 
མང་པོ་ཡང་བྱོན། སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་མཛད། སྐབས་ 
བབས་ཀྱེ་ཆེ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བཞེན་ཕུལ། པཀྱེ་ལགས་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ 
སུ་ངོས་འབོད་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསན། གན་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་རྒྱུ་ལེགས་དང་། གྱོན་ཕྱིང་ 
ཐོག་སྣམ་ལས་གྲུབ་པ་བཅད་ལྡན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣར་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འཁོར་ 
པ་དང་མཇལ། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཡང་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་བྱུང་ཡང་། གསོལ་ 
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ཕྱོགས་ཚོར་དེང་སང་སེ་སྤེ་ཞེས་པ་པེ་གེའེ་ན་ཚ་འདེ་མཆེད་དྲགས་པར་འདུག་པས་འདེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡུན་རེང་ཡང་བཞུགས་པ་མི་འགབ་ཟེར་བ་བཞེན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡང་འབྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
ལྷ་ས་ནས་འགྱོགས་(མགྱོགས་ ) པོར་འཐོན་པའི་གྲབས་བྱས་པར་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུས་སྐུ་མཐང་ཤམ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཆེད་ 
དུ་རྫོང་བརྡ་གནང་བ་འབྱོར་གང་ཅིའི་ཞུ་ལན་ཀྱང་ཕུལ། རྩེ་ ཤོད་ཀྱི་འཐོན་ཕྱག་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། 

རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཨུ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་འགན་སྦྱར་སྤུས་གཅང་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའེ་གནང་ཆ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟ ང་བར་མཛད། མ་འགྱངས་པར་ངེད་ཡང་དགོན་དུ་དཀའ་བཅུའི་ 
མིང་བཏགས་བྱེད་རྩེས་ཀྱི་གྲ་ཚང་ལ་སྤྱི་འབུལ་གྱི་ཐེབས་སུ་ཐོ་ལག་ཆ་ལྔ་འཆོས་རྩིས་ལ་གསོལ་ 
དཔོན་གྱིས་ཤན་རྒྱུའི་ཏེ་ཚ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་བྱེན་ཞིང་ཐོ་ལག་ 
རྣམས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སྡེ་པ་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་འཆོས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ངོས་སྦྱོར་ཡང་བྱས་ 
སོང་། ལྷ་ས་ནས་འཐོན་སྟག་རྩེ་ནས་གསུང་ནན་ཆེས་པར་བརྟེན་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཞིང་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་དབང་ཕྱག་དེབ་ལ་འཁོད་པའི་འཆར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཡང་ 
ངོ་གཡོག་ཉུང་རགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཞེང་རིང་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། འདོད་ 
ཆོས་ཀྱང་ཅིེ་རིགས་སུ་ཕུལ། དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སོགས་གཞིས་ལེན་ཤེན་ཏུ་གཟབས་ཤིང་སྟེར་ 
ཆྭ་ཧས་པ་དང་། ནང་སོ་ལགས། བློ་གྲོས་བཟང་མོ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའེ་ 
སྟེར་ཆ་མཛད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། སྟེར་ 
ཆ་ཡང་ལེགས་པར་བགྱེས། མར་ཞོར་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་གླབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་མཆིད་སྙིང་ལ་གཅགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་གྱེ་རེར་བསྡད་པའི་ནུབ་མོའི་རི་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་བདུན་གྱིས། ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ 
ཆེན་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གསང་ལུང་ལོ་མཇུག་འདིེར་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
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བར་འགྱུར་ཚུལ་ཟློག་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཟན་གཡང་ཆོས་འཁོར་གསར་རྕེང་ལྷའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འདུལ་སྡེ་ 
བཞིའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །མར་མེའེ་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་ཀོང་བུར་བཅས། །བསྒྲུབ་ 
ཅིང་གཡོ་རུའེ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ངོགས། །སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་ཡི་གེའེ་འཕྲེང་བར་སྒྲིགས། །དར་ 
འཕན་ངོས་བྲེས་ལྔ་ལྡེས་མཇེས་པར་གྱེས། །ཞེས་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ 
དགོས་པ་དང་། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་ཀོང་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ 
དགོས་པ་དང་། གསར་རྙེང་ཟུང་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཤེལ་བྲག་རི་ངོས་མཁའ་འགྲོར་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་རེམ་པར་ཚར་དུ་སྦྲེང་། །ཞེས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་ 
གི་ཡི་དམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་དང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་དྷང་དར་ལྕོག་ 
འཛུགས་དགོས། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅེ་ཊྭའེ་གནས་གསུམ་དུ། །ཟབྱ་རས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ 
གྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའེ་དགོས་དོན་མང་པོ་ཡོད། །ཅེས་མཁར་ཆུ། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ 
ཕུ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསྟན་འགོར་ཕན་སླེབ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་ལུང་ཡིད་ཆེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གུར་སྨོན་རང་དུ་བསྡད་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཡང་མི་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཞེག་གིས། ཧྲཱིཿ སྐྱབས་ཡུལ་དག་པའིེ་མཁའ་ལུས་ 
རྡོ་རྔེའེ་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ལུང་གསལ་བ་ཡང་རང་བབས་སུ་བྱུང་། སླར་ཡང་ ་ 
སྟག་རྩེར་སླེབས་གནང་ཆ་བཟང་བ་དང་བཅས་སྩལ་ཞིང་རྱུར་བར་འཐོན་པ་རབ་གྲུ་བརྒྱད་བསམ་ 
ཡས་སུ་འཐོན་པར། ལྷ་ས་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་སེབ་བེའེ་(སེ་སྤེའེ་)རེགས་མི་འདུག་ཀྱང་ཐོག་ 
བབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཟས་ཤིག་གེས་བསླངས་པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་མགོ་བོ་དང་མཚམས་ 
ཆིགས་སོགས་ན་བར་སེ་སྦིའེ་དོགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། བསམ་ཡས་སྲུ་སླེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའེ་མཇལ་ཁ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཕུལ། སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བཀྱེས། ཡས་མན་དུ་འགོ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་དུས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 221 
སྙམ་པ་མ་གཏོགས་མེད། དེའེ་ཁྱད་ནས་ལྕོག་མཇལ་བར་མ་ཕྱིན། རིམ་གྱེས་ནད་བབས་ཇེ་ 
ལོད དུ་གྱུར་ཅིང་ ། ཡང་དགོན ་དུ་ སླེབས་ནས་དམར་ལམ་གྱི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་ཕེབས ་འདུག་པར་གསུང་ནན་ མ་ལྡོག་པའེ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཆཚེ་དབང་འབུལ་ 
དགོས་བྱུང་བར་འཁུགས་ཉམ ས་ཀྱིས་གདོད་དྲག་ཏུ ་སོང་བ་བཅས་རྩེ་ཚོགས་ནས་སྡེ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བ་འཕྲལ་དུ་བོན་ཞིང་། བརྟག་དཔྱད་འགའ་ཞེག་ 
གནང་རྗེས་སི་སྦིར་ངོས་བཟུང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཟས་སྤྱོད་སོགས་གང་དྲག་བྱིས་པར་ཉེར་དགུའེ་ 
ཉེན་དྲག་མགོ་གཏད་རུང་ཞོགས་ལྟར་གྱིས་རྩ་གཟེགས་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཚེས་གནམ་གང་གི་ཞོགས་ 
རྩ་གཟེ གས་དུས་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡགས་པོ་མ བུང་ཕྱག་རྩ་ལ་སྡོད་ཨ་ལས་ 
ཤིག་ཕེབས་འདུག་གསུངས་པ་བཞེན། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་འཕྲལ་ལྟ་བུའེ་གནམ་ 
གང་ནས་ནད་བབས་ཤིན་ཏུ་ྕ ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཉེས་ཀྱེ་ཉེན་ནས་ 
ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཟླར་ཨེམ་ 
ཅི་བསྙན་གསལ་ཀྱང་ཡོད་པས། ཨེམ་ཆེ གཉིས་གོ་ གོ་བསྟུན་གྱི་གྲོས་མཛད་པས་ལམ་ཅམ་མི་ 
འཚོ་བར་ཐག་གཅོད་པ་མཛད། སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་ད་སྐུ་ཞབས་རང་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག །གཞན་མ་ད་ཐབས་མི་འདུག་པས་མནལ་ 
བསྲུང་བ་མ་གནང་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མཛད་འདུག །ངེད་ནས་གང་ཡང་མ་ཤེས། རྗེ་བླ་མ་ 
དང་། ཨ་ཁུ་ལགས། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་སོགས་བཀའ་བཀགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདེ་ལྟར་ན་ཕལ་ 
ཆེར་སྐུ་མི་འཚོ་བའེ་ཡ་ཡུད་ལས་མ་འདས་པས། དེས་ན་ལྷ་སར་གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱང་གདན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་བ་རང་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས་ནས། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆཚན་ཤད་ཀྱིས་ 
བང་ཕྱིན་དུ་བཏ ང་བར་ཕར་ལམ་ཡང་རྩོལ་ཞིང་གསོལ་དཔོན་གྱི་འཁྲེས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་རྩེ་ཤོད་ 
ལ་ནན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཚུར་ལམ་མཚན་ཤད་ཀྱིས་འཐོན་འདུག་ཅིང་། ལམ་བར་དུ་ 


222 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག །དེ་ཞོར་དུ་སྨན་རམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྲེད་སྒྲུབ་མཁས་ཤིང་མྱོང་བ་ཆེ་བ་བཅས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་འཁྲེད་འདུག་ཅིང་། ཡར་ 
ལམ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དརྭ་ཆས་ནས་ཀུང་ངེད་ལ་གང་ཅིེའེ་བཀའ་ངག་དང་། གསོལ་ཇའེ་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནང་། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་རླུང་གིས་ལྟེམ་པའེ་སང་དྭངས་མེད་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱི་ནད་བབས་ལྩེ་དྲགས་པས་བྱ་སྐད་བྱེའུས་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མོ་ཡང་འཁྲེས་སུ་གཟེགས་ 
རྟོག་ལ་ཡང་ཡང་བཞེངས་ནས་ཕེབས།: ཉིན་པར་ཕལ་ཆེར་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་གཉེད་སེལ་ 
ཕྱིར་ཤ་གཅུས་དང་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་རྩུབ་བཅོས་དང་། ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའེ་གསུང་གླུ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒོ་གང་ཟབ་ནས་གཉེད་བསྲུང་བ་དང་། གསོལ་དཔོན་མ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨ་ཁུ་ 
ལགས་བློ་ཆུང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་བཅེངས་པ་བཅས་སྐུ་རེམ་སྒྲུབ་པའི་འཁོས་ཆེ ར་མ་བྱུང་བས་ 
རྗེ་བླ་མ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་རང་ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་གནང་བའེ་སྟབས་ཐུགས་ 
གཡེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟབས་ལེགས་པར་སྐུ་ཆླུང་གི་སྙུན་གཞི་ཡང་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་མི་འདུག། 
ཉེན་ཆེ་བ་རང་གི་ནུབ་མོ་སྡེ་པ་ད ང་རྗེ་བླ་མ་ད ཀའ་བ ཅུ་བ་སོགས་སྤྱན་ཆ བྭ་ཀྱང་དབ ང་མེད་དུ་ 
ཤོར། འདེ ་དུས་སུ་མཚོན་ལ་ ་ངེད་ཀེ་འཁྲིས་སུ་རེན་ཆེན་བྟས་ སྟན་སྐྱོང་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་ 
འཕྲེན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡད། རིན་བསྟན་ནེ ་ནུབ ་མོ་ཉལ་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱེ་བར་ལ་གཉེད་ཀྱིས་ 
འཚོས་ ནས་སྡུར་པ་ཧ ་རེ་ཉལ། དཀའ་བཅུ་བ་ནེ་མཚན་མོ་གཉེད་ཉལ་བའི་སྐབས་ཆེར་མི་ འདུག་ 
ཅིང་ ། ཡང་ ཡང་ རང་བལྟ་ཞིང་སྐྱོན་ཞེག བུང་ ་དོགས་པའེ་ སྐུ་ཞབས་སྐུ་ཞབས ་ཞེས་གཉེད་སད་ 
རེས་ཀིས་འབོད་ཅིང་སྐད་ཆ་འདྲེ། ཉེན་པར་ཡང་དེ ་དུས་རྗེ་ བླ་མ་ཕུད་པའི་འོག་ནས་སེམས་ 
ཚད་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་ཅིང་། ལངས་སྡོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཐོག་ཤོས་སུ་བུང་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་ཤིང་དེ་ཁ་རང་ལ་ཆེད་ 
དམེགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་དང་། བབས་ནས་ 
སུ་ལ་ཡང་ཁོན་འཇིེན་ཆེན་པོའེ་རིགས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁོ་པས་དེང་སང་གི་དུས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 223 
གྱིན་འདུག །རྗེ་བླ་མ་དང་ཨེམ་ཆི་བསྟན་གསལ་ནས་ངེད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གར་དབང་ 
བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱུའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་འདུག་ཅིང་། 

གསོལ་དཔོན་ཡང་འགྱངས་མེད་དུ་འབྱོར། རིམ་གྲོའེ་ཐེབས་སུ་དངུལ་བལ་ཊ་གྱི་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བྱེན། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མས་ངེད་རང་གི་འཁྲེས་སྲ སུ་བཞུགས་ཤིང་ཁོཿ ཁོང་པས་སྐུ་ 
རིམ་གྲ ་བསྒྲིག ་སོགས་ཚང་མ་བགྱེས། བསམ་ཡས་སུ་ལུང་བསྟན ་ཞུས ་པར་རྡོ་རྗེ་གདན དུ་ངོས་ 
བསྐྱོད་སྐ སྐབས་འདྲེར་ཁོག་འབོད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག ་འཕྱུགས་པས་ སྡེ་བརྒྱད་ཀེ་ངན་གཤོམས་ 
ཆེ་ཅམ། བུང ་སོང་ཞེས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི ་འཁྲུ་ལྡོག་ ཏུ་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ཤེང་། བཀའ་ 
འགྱུར་དང་རྒྱས ་འབྲེང་ བསྡུས་པ་གསུང ་སྤྲོག །སུ་རཱ་གང་མང་། སྲོག་བླུ་ བདུན་ཅུ། གནས་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་། བདུད་རྩེ་སྨན་ སྒྲུབ་དང་། ཚེ་ སྒྲུབ། ངན ་སློང་སྦྱིན་ 
གཏོང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རེམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་པདང་། ཕྱག་ནས། སྲུང་བར་དབུ་སྡོམ་སོགས་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་། འདེ་གོང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཞུས་འདུག་པར་ཞལ་གསལ་མ་ 
གནང་འདུག་ཅིང་། བར་དེར་སྐུ་རྟེན་པ་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་བཅས། འདེ་ 
དུསྱ་ཧལ་པོས་ཀྱང་སྐུ་རེ ན་པ་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་དང་། སྐུ་རེ ན་པ་རང་ནས་ཀྱང་ཤད་རྩོལ་ 
གྱིས་ཕེབས་པ་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་མ་འཕྱོར་ཅ། མ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་པར་བརྔམས་པའེ་ཞལ་ 
མདངས་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་འདུག །ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་དགོན་ཁག་ལ་མང་ཇ་ 
དང་སྤོམ་ཐག་དགོས་པ་དང་། རི་མགོ་དགུ་བསངས། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཆེ་ཐར་གང་ 
མང་དགོས་པ་དང་། ཧཱིཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་པད་འབྱུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མེ་འཇིག་དོ་ 
རྗེ་སྤྱི་བོས་བླངས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་ 
རྡོརྗེའི་ཁྲི་སྟེངས་ནས། །ལྷ་དར་དྲེ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། །དགུང་སྔོན་དབྱེངས་ནས་བྱ་ར་ 
བྱས། །དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཞབས་པད་བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 


224 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ བཞུགས་ དགོས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན ་དུ་བཞུགས་ དགོས། །མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞུགས་དགོས། །མཐོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ 
བཅུ་གསུམ་གོང་མའེ་ཡར་སྟེངས་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དམ་ཆིག་ 
རྡོ་རྗེ ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ནས། །ཞབས་པད་བརྟན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཨེ་ 
འགྲུབ་བལྟ། །བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལགས་སུ སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ལུང་དང་རྟེན 'འབྲུང་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཆུང་། ལ་མོ། རྩེས་དང་བརྟན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
བབས་པའི་རིམ་གྲོར། སྒོལ་ཤེར་སྙོང་རྩ་ནས་འབུམ་ཐེར་གྱེ་བར་དང་། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་བྱབ་ཁཱས། བྱད་འགྲོལ། འཆེ་བྷུ། སྭ་ཙཱ་ཁྲེ་ཚར། བསྟེན་པའི་ལྷ་སུང་ལ་བསངས་གསོལ། 
འབུམ། ཉེ་ཁྲེ། བརྒྱད་སྟོང་། ཕལ་ཆེན་གསུང་སྒྲོག །མཁའ་འགྲོའི་གྲེབ་སེལ། ཀླུ་གཏོར། 
ཀླུ་འབུམ། རྒྱལ་མདོས། གླུད་རྫོངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་དགོས་བྱུང་འདུག་པར། གསུང་ 
སྒྲོག་བྱེད་དགོས་ཚང་མ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱག་དཔེ་དང་རེག་ལུང་ཐམས་ཅད་བཀག་པའེ་ནམ་ལངས་ 
ས་རུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྩོལ། སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དགོན་རེས་མེད་དུ་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་བསྒྲུབས་ཤེང་། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྫོངས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་ངོ་མཚར་ནས་བྱབ་ཁུས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་བླ་མ་མངའ་བདག་པས་ 
བྱད་འགྲོལ། སྲོག་བྱུ་སཱ་རཱ་སོགས་མདོར་ན་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་འཚེམས་མེད་དང་། ཆས་ 
དངོས་ནམས་ཀྱང་སེར་སྣའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་མཐེ ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་བའི་སྐུ་རེམ་ཤེན་ 
ཏུ་བཟང་བར་བསྒྲུབས་འདུག་ཅིང་། སྨན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ལ་བླ་མ་མངའ་བདག་པས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་གྲ་མློབ་བཅུས་སྨན་སྒྲུབ་སྨིན་རྒྱས་བཅས་མཛད་ཅིང་སྨན་ཡང་འཕེལ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག། 
གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཐུགས་འཁོལ་ཆེས་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབུངས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་གྲྭ་ཤག་ 
སོ་སོ་ནསྭ་ཀྱང་དང་བླངས་ཀྱི་མང་ཇས་ཉེན་མཚན་འབྲེལ་བའེ་ཉེན་ཞག་ཕྲགས་རེར་མང་ཇ་བཅུ་ 
བདུན་བཅོ་བྱཧད་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པའེ་ཆབ་བསང་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྲུབས་དབར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 225 
དམེགས་ཀི་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབྲུལ་དང་བསྐང་བ་སྨིན་རྒྱས་ནན་ཆགས་ཡང་ཡང་མཛད་ 
འདུག་ཅིང་། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པས་ཀྱང་གཞིས་ཀར་དཔོན་སའི་དྲུང་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་འདུག་རུང་། བློས་བཏང་གིས་ཡང་དགོན་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་པའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་ 
རོགས་རམ་དང་། ཉེར་མཁོའི་དགོས་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་ | 
ཆས་མཚོན་པའི་གང་ཅིར་ཕན་འགྱུར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། སྟག་རྩེ་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ 
གསན་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ཚབ་དང་། རིམ་གོའེ་ཐེབས་སུ་ནས་ཁལ་བྱཧ། གདེང་བ་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་རྒྱུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་མཚོན་བྱེད། གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་སྒེར་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཁྲེས་སུ་ནེ་ 
མི་བཞི་ལྔ་ཅམ་མ་གཏོགས་བཀག་ཅིང་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ 
ཏེ སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ 
མཇད། གང་ལྟར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བླ་གཉེར་གྲྭ་དམངས་ཁེར་རྐྱང་གིས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཐེངས་ 
བཞེ་ཙམ་སོང་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཀྱང་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཇོད་གཉེས་ 
ཀ་ནས་གསུང་ཤོག་ཐེངས་མང་ཙམ་དང་། བྱད་འགྲོལ་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་ཆ། ནད་གྲག་ 
འགོ་གཏད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྐུ་གཟན་སྤུ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆེ་བར་ 
མཛད། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་ངེད་ནད་བབས་ལྕི་བ་ཐོས་འཕྲལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པའེ་ཡང་ 
དགོན་དུ་མིག་མཆི་མ་དང་མ་བལ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་དང་རྫེང་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་ནད་འདྲེ་དང་རིམ་གྲོའེ་ཞལ་འདེབས་སོགས་མདོར་ན་རང་རེར་བལྟོས་པའེ་རེགས་མཐའ་ 
དག་ནས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཞིང་ཕན་འགྱུར་ཀྱང་བྱས་འདུག །སྨན་པ་ཡང་གཉེས་ཀ་ཐུགས་སེམས་ 
དཀར་ཞིང་དོ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནེ་དད་ཞེན་གཉིས་ཀ་ནས་ 


226 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨན་བཅོས་ཚང་མ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅེངས་པས་ཁོང་རང་གི་ཐབ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའིེ་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་འདུག་པ་ 
ན་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རས་སུ་བོར་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། དེ་དུས་རྩེས་དང་ 
བརྟན་མས་སྨན་ཉོག་བཏང་ན་མི་འགབ་ཅིང་། ཆུ་སྐོལ་སྐོལ་གྲངས་འཐུང་དགོས་པ་སོགས་ 
ལབས་འདུག །གང་ལྟར་ངེད་ནེ་གདོན་གྲིབ་དེ་ཁའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་ནས་ཁམས་རང་ 
ཉོར་བ་དང་སི་སྦི་རང་གིས་ཀྱང་མགོ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སྐྱི་བུང་སོང་ཞིང་། སྐམ་ 
ནད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་དང་སྐོམ་ཚད་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། ནད་ལོག་གི་དུས་རྩ་ 
ཆུ་གཉེས་ཀ་བསྡམས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་བཞིའེ་བར་མི་ཐོན་པ་དང་། བོལ་གོང་དང་དྱཔེ་ 
སོགས་ལ་ཆུ་ཡང་སླེབས་ཤིང་། ལྡང་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁག་པ། རྩ་སྟོན་ཌྣཕྲོར་ཡང་གཉིེད་ 
དུ་འགོ་བའི་བསྲང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱུང་ཡང་། ཤི་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་ 
སྣང་མ་བྱུང་བས་དེ་ཁ་སེམས་སྐྱིད་པ་བྱུང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འདེ་དུས་ 
སུ་བཅར་མར་ཡོད་པར་སེམས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་དུས་འཁྲེས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ 
རང་གི་ཁྲོད་ན་སེམས་ཚད་གཏེང་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་བླ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་མ་གཏོགས་མེད་ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་རྐང་གཡེང་སོགས་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་། ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་ 
བགྱེས་པར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་དུང་བུས་པ་འགྲེག་ཅིང་ཁ་བཏགས་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་འདེང་ 
དུས་རྐང་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བརྟན་བཞུགས་གྲོལ་དུས་ཆེད་དུ་བཏེང་བ་ལྟར་ 
འཕོངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་ངོ་ཡང་ཆེ་བ་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱེ་འཕེལ་གདུང་ 
སོགས་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཀའ་ཤོག །རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ཆེད་གཉེར་དུ་རྫོང་བརྡ་ཡང་གནང་ 
ཞིང་། ཟས་བཅོས་སོགས་ཁོང་པའི་བསླབ་སྟོན་བཞེན་བགྱེས་པར་ཕན་ངོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 227 
གི་ཁོངས་སྲྭ། བྱ་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཀྱི་སྔོན། ངལ་བའེ་གནས་མཆིས་རླབས་ཆེན་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །གཞན་ཕན་འགྲུབ་ལ་ཤུལ་ལམ་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
གོ་བས་མ་ཆོད་པར་བརྟེན། གནས་ཆུང་ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། རྩེས་དང་བརྟན་མ་སོགས་ 
ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། འགའ་ཞིག་ནས་སྟེང་གྲེབ་ཀྱི་ངོ་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ལས་ཞིབ་གསལ་ 
རྟོགས་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཚངས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གསོལ་དཔོན་ནས་ཕྱིན་པར་ 
ཚངས་པ་རང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ངེས་འདྲོངས་སུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གསར་ལོའེ་ 
ནང་དུ་ཨར་པོའི་འཕྲོ་སྐྱོང་བྱས་ཆོག་མིན་ཞུས་པར། འཕྲོ་སྐྱོང་བྱས་ཆོག་ཅིང་དགེ་བཤེས་ལ་ 
ཉེན་དོགས་ཡོད་ན་བྱས་ཆོག་པའི་ལུང་ག་ནས་བྱེད་གསུངས་འདུག །མར་ལམ་རབ་བརྟན་ཤར་ 
དུ་རྩེས་དང་བརྟན་མ་དང་དྡོར་ལེགས་ཁོག་ཞུགས་བྱས་འདུག་པར། བྱང་ཕྱོགས་ནས་སོག་པོའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བང་ཕྱེན་ཡོང་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་ངོ་འཕྲད་བྱས་པ་མི་འགབ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱིའེ་ལུགས་སྲོལ་གྱེ་ལུང་བསྟན་ཆུ་རྡེལ་རྡོལ་བརྒྱབ་འདུག་ཅིང་། དོན་དུ་ནི་སོག་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་། གསོལ་དཔོན་ཀྱང་པཀྲེ་ལགས་སོགས་ནས་ཚ་འདེད་ཏིས་ལོ་གསར་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྲོ་ཁར་མཆེ་མས་བརྣངས་པས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ཅམ་དུ་བྱེད་འདུག །ནད་རྣམས་དྲག་ཅིང་ལུས་ཐུངས་ཤེན་ཏུ་ངན་པས་མ་གསོས་པའི་ 
སྐབས་དེར། ད་ལུས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཤིང་རྐྱེན་འགྲེག་ན་དཔེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད། སྔོན་ཆད་རྣམ་དཀར་བློས་ཁེལ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ཞིག་ཆེར་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཚབས་པོ་ཆེའེ་སྡེག་པའི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ 
བསམས་དུས། མི་དགེ་བྱད་ཡང་ཚང་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསགས་འདུག་པར་འདེ་ 
ཁའི་ཐད་དུ་ཤི་ན་ཕྱི་མ་ཅི་འདྲ་རང་བྱེད། ཚད་ལྡན་གྱེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། བསླབ་སྦྱངས་ 
ཐན་ཐུན་ཞེག་བྱས་ཤེང་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་དུ་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ 


228 ( རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འཆོར་ཞིང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཡང་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ 
ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་གོང་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་གི་སྐོར་དང་། གུར་ 
སྨོན་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་ལུང་དུ། རྗེ་བླ་མའི་སྐུའེ་གེགས་སེལ་ཞིག་ལ། ཆེས་བཅུའེ་ཉེན་མོར་ 
རྣམ་བཞེར་གཏེབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གོ་བས་མ་ཆོད་པས། མཆོག་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་དམོད་པོར་གྱེས་བརྟགས་པར་རི་ལམ་དུ། མི་དཀར་གཅིེག་གིས་དོན་ཆ་རྣམས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་མང་པོས་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པས། །པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །རྣམ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ལྷ་འདྲེར་སྐོངས་དང་བསངས་མཆོད་ཡང་ཡང་གྱེས། །ཞེས་པའིེ་ 
ལུང་ཞིག་དང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་རྣམ་གསུམ་དམ་ཅན་ཞེས་པའི་སྲང་མ་གང་ཡིན་དངྣ་། གཞན་ 
ཡང་དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་བརྟགས་པར་རི་ལམ་དུ། སྐྱེས་པ་ཆས་གོས་མཛེས་ཤིང་དར་དམར་ 
ཁྲའི་ལ་ཐོད་བཅེངས་པ་ཞིག་དང་། མི་དམར་བཅན་ཆས་སྤས་པ་རྟ་དམར་ཁྲིད་པ་གཅིག །བུད་ 
མེད་ནག་མོ་དོར་མ་གཡས་བརྔེས་ཤིང་གཡོན་བསྣར་བ་ཞིག །སྔགས་པ་རཉའེ་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པ་གཉེས། བཙུན་པ་ཆས་གོས་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཅེག་བཅས་པ་བྱུང་ 
བར། སྐྱེས་པ་དེ་ན་རེ། ལྷ་ཆེན་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀ་སླར་དགོས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་ཞི་བ་ལྷ་སྲང་ 
ཉེད་དུ་བསྟེན། །ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས། །བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ 
པའི་དམ་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཞན་ལས་གཞུང་བཟང་བཀའ་དང་དམ་ལ་བརྩེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བསྟེན་ཅིང་ལས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་གྱུར་ན། །རྒྱུ་སོང་ཆུད་ཟ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ།། 
མི་སྲེད་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་རིམ་གྱེས་གསལ། །དྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམ་གྲངས་མང་མཆེས་ཀྱང་།། 
རེ་ཤེག་ཐང་ལྷར་མཆོད་ན་ཤིས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། མ་འགྱངས་རྟེན་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །འགྲུབ་དང་ལྷ་སྲུང་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞེན་དུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཞི་ཁྲིའེ་ཚོགས། །སྐྱབས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 229 
གྱེས། །ཞེས་པ་སོགས་སྤང་བླང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། ཐང་ 
ལྷ་རྣམས་སྲུང་མའིེ་གཙོ་པོར་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 

མེ་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ལོ་གསར་གྱེ་དུས་དེར། ངེད་དང་རྗེ་བླ་མ། དཀའ་བཅུ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད། རིན་བསྟན་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་བསྐང་བ་མངའ་ 
གསོལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། འཕྲེན་བཅོལ་བགྱིས་པར་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྤོ་སྣང་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་ཉམས་སྣང་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་གིང་དང་བཅས་ 
པ་ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ཤར། དད་གདུང་གིེས་སེམས་གཡོས་ཤིང་འདེ་དང་ 
ཕྱི་མའེ་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་འཆའ་བའེ་དམ་བཅའ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཡང་བྱགྱིས། རབ་བརྟན་ཤར་ 
ནས་སྡེ་པ་ཡང་ལེགས་མཚཆོན་གྱེ་སྟེར་ཆ་བཟང་བ་དང་བཅས་བྱོན་ཞིང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བའེ་དགའ་སྤོ་དང་རྩེད་མོ་ཡང་ཁ་ཡར་དུ་བྱས། ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་སྤང་ 
བླང་འགའ་ཞིག་བརྟགས་པར་རི་ལམ་དུ། ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཚོམས་དཀར་ཞིང་ཞལ་དཀྱིལ་ཆེ་བ་གཡོན་ཀྭ་པ་ལེ་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ 
པ་མཇལ་བས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤེང་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྐད་ཅིག་གེས་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་དང་ཡོན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་ 
དང་སྤང་བླང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན། 

རེམ་གྱིས་ས་དབང་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་བྲག་ཁར་ཕེབས་དང་འགྲེག་པས་ངོས་མཇལ་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བར་དེ་དུས་གདོང་སོ་མའི་རིགས་སུ་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ཅིང་འཛེམ་ 
ཆ་བྱི་མུ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་བཞིན་སྐུ་ཞབས་རང་དང་མཇལ་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཀག། 
ཤེན་ཏུ་མཉེས་པའེ་བསླབ་སྟོན་དང་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། 
སྔ་མོ་ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུས་སྦྱེན་པའེ་དངུལ་རྣམས་ཀེས་གཞི་བཟུང་། ཆས་དངོས་འདྲ་བཅོངས་ 


230 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པའི་རིན་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཁྲོད་གསར་དུ་འཛུགས་ 
རིས་ལ། ཆོས་གཞིེས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཁད་བྱ་ཐབས་བྲལ་བར་འོན་ནས་བརྩེ་བས་གང་གཟིགས་ 
ཤེག་གི་ཆོས་ཐེབས་ཤིེག་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་མང་ཉུང་དང་ས་ཡུལ་སོགས་ངེད་ 
རྣམས་བསྡུར་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག །བླ་མས་གནང་བས་འབྲུལ་དགོས་པ་ནེ་གཞེར་བཅས་ 
ཨང་གསུང་། ཞག་ཤས་ནས་བཀའ་བཤོས་ཡུན་རེང་བར་གནང་སྟེ་ཤར་སྟོད་ཀྱེ་ཕྱག་འདེབས་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤས་བོགས་འགའ་ཞིག་བསྣན་པའི་ཁྱོན་འབྱུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་འཐོན་རྩིས་ཡིན་གསུངས་ 
ཀྱང་དོན་དུ་བཞི་བྱརྒྱ་བརྒལ་ཅམ་འཐོན་པའི་ཆོས་ཐེབས་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟེགས། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉེན་རྗེ་བླ་མར་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔའེ་རྗེས་གནང་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། བཟླས་སྒོམ་ཡང་སྨར་བ་བྱུང་། ནརེམ་ཀྱིས་ལོ་སྔ་ 
མའི་ཨར་པོའི་མཇུག་སྐྱོང་དང་བཅས་འོལ་དགར་འཐོན་པའི་སྒོ་དོད། ལོ་སྔ་མ་རྡོ་ཤེང་བཟོ་ 
བོ་རྣམས་མ་མཐུན་པ་བཅས་འདེ་ལོ་ཚང་མ་འོན་ནས་འཁྲེད་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱི་ཆ་བཀོད་ཀྱང་བྱས་ 
ཤིང་། ཤིང་ཆ་བསྣོན་མ་སོགས་གང་ཅིའེ་གྲ་བསྒྲིགས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གསང་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཁོང་པ་སྔགས་རམས་པ་ལེགས་འབྱོར་ལགས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་གཅང་ཞིང་དངོས་དག་པར་འདུག །སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་སོགས་ཀྱང་ལེགས། ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱི་རྒྱ་ ལ་ཞིང་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། ཆོས་ཏྱེ་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་པ་རང་ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའེ་ལེགས་ཚའེ་དངོས་ 
པྲོ་རས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཉེར་ཚང་མི་ཚན་ཁག་སོགས་སྤྱི་སྐེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོའི་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་འགོར་འོལ་དགར་འཐོན། ཟངས་རེར་གཉེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་། རེམ་གྱིས་སྦེ་ལུང་དུ་སླེབས། འདེ་ལོ་ཨར་པོའེ་ལས་གཡོར་ 
དུ་འོལ་དགའ་བ་ནྣམས་གསོལ་དཔོན་ནས་ཞུས་དོན་བཞིན་སྨིན་པའེ་ཡོང་ཆད་བྱས་ཤེང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 231 
བླ་བྲང་དང་རི་ཁྲོད་ཁྱོན་གཅེག་གི་ཨར་པོ་བྱེད་རྩེས་ལ་ཟངས་རེ་བདེ་གླེང་ནས་འོལ་དགའེ་ 
རྫོང་དཔོན་མཛད་སྐབས་དང་། ལས་གཡོར་འོལ་དགའ་བ་ཡིན་པ་བཅས་གང་ཅེ་ནས་འབྲེལ་ 
མཆཚུངས་ཀྱི་ཁད་ནས་ལས་ཀའེ་དོ་དམ་ཀྱང་བདེ་གླེང་ནས་ཞལ་ངོ་གཞོན་པར་མཛད ་རོགས་ཞུས་ 
པར་དོ་ཁུར་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་དུས་རྗེ་བླ་མ་རང་ནས་ཕེབས་པའིེ་ཐུགས་གཡེང་ 
ཆེ་ཞིང་གནང་གཏད་རྐྱ ང་པ་བྱུང་སོང་ཡང་འཁོས་ཆེ་ཞིང་གྲ་འགྲེག་པ་བྱུང་། དེ་ཕན་ཆད་ལ་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཕ་མའི་དོད་ལྟ་བུར་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་བཞེན་སྦྱོར་བར་ལྷད་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་ཡང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངེད་རང་གི་ཆེད་དུ་ཁག་སྦྱོང་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་སོང་བ་བཅས་ཁོཿ ང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞེན་ལས་ཁུར་པོར་ཏེ་ཟོས་བདེར་བཞག། 
གསོལ་དཔོན་དང་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་བབྲོས་ཉེན་འཁྱོངས་སུ་མཛད་པའེ་དོན་བཞེན་རིན་བསྟན་དང་། 
བསྟན་དར་ལ་འདེ་ཁའིེ་གང་ཅིའེ་འཁུར་ཁྱེར་དུ་བཅུག་པར། བསྟན་དར་བ་གཏེང་གནག་ཅིང་ 
བྱ་བ་གང་ཅི་ཁོག་བཅོས་ས་གཏོང་བའི་ཟོམ་ཆེ་ཞེང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱེ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་འཕུང་ 
ཆེ་བ་བཅས་ཕ ན་འགྱུར་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། རིན་བསྟན་ཀྱང་རང་ཐོཿ ག་ཏུ ་མི་ཤེས་པ་མི 'འདུག་ 
རུང་། ཟླ་བོར་བསྐྱུར་བ་ལྟ ་བུའི་དེ་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྭ་བོས་བཏང་གིས་ཤ་ཚ་བ་གཏན་ནས་ 
མ་བྱུང་། ངེད་རང་གི་ཕ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁོ་རྐྱེན་(སྐྱེན་)པ་དང་སྔོན་ལས་ལྟ་བུའི་ཀུན་དང་མིག་འབྲས་མི་མཐུན། ལྷག་པར་འདེ་ལོ་ 
དམ་སྲེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའེ་ལྟོས་བཅས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཡོག་རྣམས་ཚང་མ་རྒྱུད་འཁུགས་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཨར་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཏེན་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཚིག ་ངན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པ་ 
བཅས་བྱ་གཏ ད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞི ང་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞེག་དེ་དུས་བྱུང་། ལྷ་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱེས་ཨར་པོའེ་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། 
མདའ་དཔོན་འབུུམ་ཐང་ནས་ཀེས་ནས་ཁལ་བརྒྱའེ་སྟེར་ཆ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། ཨར་པོའེ་རིམ་ 
གྲོར་དམིགས་པའི་རྒྱལ་ནས་དབུ་མཛད་བཟོད་པ་ཅན་བ སྐང་གསོ་བ་བདུན་ད ང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ 


232 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གྲྭ་པ་བཞི་བདུན་རེ་མོས་ཀྱིས་པོས་ཤེང་གསུང་སྒྲོག་དང་། ཀླུ་གཏོར། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ . 
བསྐང་བ། བསངས་སོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག །མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱི་སོ་དང་། ཡར་ཀླངས་ 
མི་ཚན་སོགས་ནས་ཨར་སྟོན་བཟང་ཞིང་ངེད་ལ་ཡང་སྟེར་ཆ་མཐོ་བ་དང་། རྫོང་དཔོན་བདེ་ 
གླིང་ནས་ཀྱེས་ཀྱང་ཨར་རྙོན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ངོ་དགོས་དགོས་ཀྱིས་ཡར་ཤད་མར་ 
ཤད་ཀྱི་གྲལ་བཀོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ལངས་པ་དང་འགྲེག་ 
ཅིང་། འབུ་སྲེན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞོར་ལ་ཤི་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱོ་ཤས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཤེང་། ནུབ་རེ་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་ཨར་པོའི་ཆེད་དུ་བསམ་སྤྱོད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བསྟེན་ཅིང་ཤི་གསོན་གྱེ་རེ་ལྟེས་འཆའ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ལན་ཆགས་ཤིང་། བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནསྭུ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བཀྱེས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། 
གསང་བདག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྡེག་སྦྱོངས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བགྱིས། མཚན་མོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་བཏང་བར་འཇིགས་ 
སྣང་ཆེ་བ་ཐེངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྐབས་ཤེག་ཨར་ལས་ལ་དམེགས་པའི་རེམ་གྲོ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་དགོས་ཆེད་དུ་བརྟགས་པར་རི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་དང་བཙུན་པ་ཞིག་གིས། ནང་ 
གི་ཅིག་རྨང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་གཡུང་དྲུང་བཞི་དང་། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབྱངས་གསལ་ཚར་རེ་དང་། མ་ཐེམ་ལ་ཕག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁ་སྤྲོད་ཚོན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་རེ་འདྲེ་དགོས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་བཤགས་གཟབས་རྒྱས་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ། བྱ་ལོ་དང་ཁྱི་ལོའི་བར་དེར་དམར་ངོ་དང་ཁྲག་ངོ་ཆེ་བ་སོགས་ཚིག་ལྷུག་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ལྷ་བདག་སྟག་རྩེ་ཆབ་སྲེད་རབ་ཞན་པས། །མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་སྤེན་པར་ཉེ་ 
མ་ཙམ། །ཞེས་པ་སོགས་ཕྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་དང་། དྲེགས་འཇོམས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུགས། །འཇིག་ཉེན་སྲུང་མ་སྔོན་བསྟན་གཏོར་མས་བསྐང་། །ཞེས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 233 
ལྟོགས་ལ་ཁ་བ་ཚོ་ནེ་འབྲེལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་ནས་ཨར་སྟོན་ཡོང་རེའེ་ཁ་གདངས་སོ་གཟིངས་ 
ནས་བསྡད་སོང་ཡང་འབག་འབྲུག་མ ་བུང་བས་ཞལ ་ཐེར་ཐེར་ དུ་སོང་ངོ་། །འདེ ་དུས་ སྦེ་ལུང་ 
རྟེང་པར་བསྡད་ཅིང་། ཨར་པོའིེ་ཕྱོགས་སུ་ངེད་རང་འཚོག ་འདུ་གང་ཡང་ བྱེད་མ་དགོས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་། 

ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་བལྟ་རོག་ཞིབ་ཏུ་བྱགིས་པས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འདེ་གཅིག་པུར་བསམས་ 
ན་ཡང་ཟ ན་གཡོས་སྲུ་བས་ཤིང་ཁམ་དུ་བཅངས་པའི་ཁར་ཟོས་ཆོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་འཁོར་བར་དཀའ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
དུས་སུ་གསོལ་དཔོན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ཞིང་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བལྟ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། མཁས་པར་ཆརློམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ངག་མི་བསྐུར་ 
ཞེང་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པས། ངེད་ལ་ལམ་རེམ་ཆེགས་བཅད་ཅིེག་རོམ་དགོས་ 
ཚུལ་ཟེར་བར་ཆིག་ཉུང་དོན་འདུས་སུ་བརྩམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བསྐུར་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་། བསྐུར་ 
ཡུལ་ནེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཡོད་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་པར་གྱུར། འདེ་དང་འདྲ་ཚད་པ་ཞིག་སྐབས་ཤིག་ 
ཡང་དགོན་དུ་རབ་བརྟ ན་ཤར་སྡེ་པ་རྟ ་མགྲེན་ལགས་ནས་ཀྱང་རྟ ་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསར་ 
རྩོམས་ཤིག་དགོས་གསུངས་བྱུང་བར་བསྐུལ་བ་པོ་ཕྲ་ལ་ཞིབ་པས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་བཅས་སེམས་ཟེ་ཡེ་རེ་རྩོམ་དགོས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ཨར་མེ་གཙང་ 
ཁ་པ་ཞིག་ལ་དོ་ཕོག་པས་རྐང་པ་ཆག་སྟེ་འཆི་ལ་ཉེ་བར་སེམས་ཚད་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་ 
ཡང་དམ་རྫས་འགངས་ཆེ་བ་དག་སྦྱིན་ཞེང་སྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མ་རྙེད། 
ངེད་རང་གི་གཡོག་ཏུ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷོ་བྲག་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལག་ངལ་( ངར་) 
གྱེས་ཤེང་གཞོགས་པས་བརླ་སྒང་ལ་གྲི་ཆུང་ཕོག་པས་ཤེ་བར་སྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས ་སྦྱོར་བཀྱེས། 


234 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གནས་ལུང་སོགས་ཅེ་འཁོས་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དབོན་པོ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྲུ་རེ་ཞིག་བར་བཙན་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་གསལ། དུས་ཕྱེས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་མང་ཙམ་བགྱེས་ 
པར་བདེ་འགོར་འཕོས་པའེ་མཚན་མ་ཡང་ཤར། མདོ་གླེང་པ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་སྔ་ཐོག་ 
བློ་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་ཤེད་མོ་ཐང་བས་ཡང་དགོན་དུ་སྡོད་དུས་རོགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོད་ 
པ་ནོར་ཉན་རེའེ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ཡོད་པ་དཀོར་གྱིས་འཚིག་པས་ཞག་རེ་སོང་གིན་ 
འགྲོ་འཚམས་ཆེ་ཞིང་། གཡག་ཤིང་རྒྱལ་སྒོའེ་དཔེ་ལྟར་སོང་། སྒྲུབས་ཤིག་སྲོད་འཁོར་གྱེ་ 
དུསྭ་བ་བང་མཐེལ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་གྱེ་གདུང་མས་ཚེག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་བསྟུད་མར་བརྒྱབ་ 
བྱུང་བས་དེ་སྐབས་ཚང་མ་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བསམས་ཆཚེ་ལོ་མཇུག་གི་དུས་ 
ཟིངས་དེར་བྟཝས་པ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ཀྱང་འབྱོར་ 
ཞེང་གང་ཅེའེ་གསུང་འཕོས་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། འདེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་ 
རང་ཁྲོམ་གཟེགས་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་འདུག་པར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའེ་ཁར་ 
ལྗང་སེར་གྱེ་མདོག་འདྲ་བའི་སྦོམ་བུ་སྙིང་གཟུགས་མ་ཞིག་འདུག་པར། དཔོན་མོ་ཆེ་རིང་འདྲ་ 
བའི་སོག་མོ་ཞེག་གེས་དེ་ལ་རེག་ནས་འདེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བླ་རྡེ་ཡིན། སྔར་གསེར་ཡིན་ 
པས་ད་ནེ་ཟངས་སུ་ལངས་སོང་ཟེར། ཡང་བུད་མེད་དེས་གོས་ནག་གི་རྩག་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་ 
ཕུལ་སོང་བས་དེ་བཞེས་ནས་མཚན་གཟེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་སོང་བར་སོག་པོ་ཐམས་ཅད་དབ་ 
ཞོགས་ཀྱེས་འུར་བ་ཞིག་མེས་པ་ཕྱིས་བསམས་ཆེ་བདེན་བཟུང་མཆེས་སམ་སྙམ། འོལ་དགའ་ 
གར་ཕུག་གེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱེས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བྱས། དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་བསྟེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་ 
ཇ་མར་བསྡད་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞེན་མང་ཇའེ་ཇ་མར་བཞག །སྐུ་རེམ་པ་རྣམས་ 
སོས་ཀའེ་ཉེ་རེང་བསྐྱལ་བས་མ་འཆོལ་བར་ཁ་འཆལ་ལབས་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་མནལ་ 
བ་སོགས་སྲུབས་དབར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དགོས་པ་བྱུང་སོང་། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 235 
པའི་སྒོ་དོད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཨིན་པར་ཤར་ན་ཐོག་མར་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ 
བསྟུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བར། ཧྲེཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རེགས་བརའེ་ཁུབ་བདག་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྙེགས་དུས་འབྲོ་འདྲེན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་ང་ཡི་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
འདེར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་གྱེས། །ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་ཁྲ་འབྲུག་གནྡྲོ་ལའི། །སྲུང་མར་ 
ཁས་བླངས་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ང་། །གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དུས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའེ་ཅོད་པན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །ལྷ་དར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་བསྐུལ་མ་འབྱོར། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །གདོང་ 
ལྔས་བཏེག་པའེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་རྟག་བརྟན་གསོལ།། 
གཟུགས་མེད་ང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བརྙོད་ཅིག །རྡོ་རྔེའེ་གསུང་གིས་སྐྱོངས་ན་མི་ལེགས་སམ།། 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ནས་བགེགས་ཀུན་སེལ་ཐབས་བྱེད། །རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་མི་འགྱུར་ལྕོག་ 
ནས་དགེ །ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ཧུ་ཉེན་པ་རང་བཞིན་བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་ཕྱོགས་འགོ་དེ་ཙམ་མེད་ཅིང་། རྩོམ་པ་ལེགས་པའེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེགས་ 
སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཕྱིན་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་གཙང་ 
བས་ངེས་ཤེས་འདོངས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་བརྟན་ 
ཤར་གྱེ་སྡེ་པ་མ་ཆེན་འདམ་གྱེ་དམག་ལ་འཐོན་ཁར་ཡང་དམག་དཔུང་གི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་མ་ 
འགྲོ། བར་དེར་ཕྱིན་ན་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་སྡེ་པས་མ་གསན་པར་མདའ་དཔོན་ 
དངོས་གྲུབ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་དམག་གི་ཐོག་མར་མཆོངས་འདུག་པས་མེ་མདའ་ཕོག་སྟེ་ཆེབས་ 
རྟེངས་ནས་བྲེལ་ལེ་ལྷུངས་འདུག་པ་དང་། འདམ་དུ་མེ་མདའ་ཕོག་རྒྱུའི་ཞག་གསུམ་བཞེ་ཅམ་ 
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གྱེ་དུས་དེར་སྒོར་གཞེས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་འདུག་པར་འཛཚུབ་ངོ་ཆེ་ཚུལ་དང་རེམ་ 
གོ་སོགས་གསུངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་མེ་མདའ་འཕོག་པར་བང་ཕྱིན་མ་འབྱོར་ཡང་ 
ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ལྷ་བདག་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་ 
སྲོག་ཚར་མི་ཉེས་པའེ་ཁས་ལེན་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་སྒོ་གང་ཅི་ནས་ངེས་ཤེས་འདོངས་ 
་ ཤིང་བཀའ་བཙན་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་མིའེ་ཁོག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་གཙང་བཅོག་གི་ 
ཁུད་པར་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་ 
མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ །གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་གསུངས་དོན་བཞིན། 
བསྐང་བ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གསར་རོམས་བཀྱིས་ཏེ་ཕུལ། འོན་དུ་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་ 
པ་དང་འགྲེག་པས་གསུང་ནན་ཆེས་པས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བར་སྔར་གྱི་འཆར་ཅན་གྱི་དྤབང་རྣམས་ 
ཕུལ། སྒྲུབ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་གི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་ཆད་ 
ལྷག་མ་བྱུང་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཧུ་ཞབས་ཐུགས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དབང་གཏོར་ 
སོགས་བཞེངས་ནས་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་དབང་དགོས་གསུང་པ་སོགས་བླ་མ་རྟ་བྲོག་(ཐོག་) པའི་ 
དཔེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་གྲབས་བྱུང་། དེ་དུས་གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་རྒ་ལོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་འདུག་པ་ཆང་ལ་རྩེ་བར་བཉེན་ནུབ་རེ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་སྐྱུར་འགོང་ 
གི་འཕྲོས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་སུན་པར་ཡང་བྱུང་། 

རེམ་གྱིས་སྦེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཕ་མ་གཉེས་ཀ་སྦེ་ལུང་དུ་བསྡད་མུ་ཡིན་པ་དམ་སྲེའེ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། དེར་བརྟེན་ 
གྱེས་རང་ཡང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་བློ་གཡེང་གི་ངང་དུ་སོང་བ་དང་བཅས་ནས་འདེ་ 
ཁའི་འཕྲོ་མཐུད་ན་ཚང་མ་འཁྲུགས་ལོངས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཛེས་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཡོང་ 
བར་གོ་སྟེ་ལྷ་སར་གསོལ་དཔོན་ལ་དེ་ཁའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་བཏང་བར། རྒྱལ་པོར་ཞིབ་ 
གསེད་ཀྱེ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པའི་དགོངས་དཔྱད་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་ཆས་དངོས་དང་སྐལ་བ་ཐུར་འཕྱེད་ 
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རྒྱུའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་རྫོང་བརྡ་བྱས། ཚུར་འབྱོར་འཕྲལ་བཀའ་ཤོག་གིེ་དོན་བཞིན་ 
ཟུར་འབྱེད་བགྱེས་ཏེ་འོལ་དགའ་བཞག་པས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཟོ་ཐོས་པར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
འོལ་དགའ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁར་འགྲོ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། སླེ་ལུང་གི་ས་ཆུ་གཉེས་ 
ཀ་ནས་ངན་ཅིང་སྔར་དུས་ཀྱི་གཅོང་རྙིང་ཡོད་པ་བཅས་འདེ་ལོ་སྙེ་ལུང་དུ་སྡོད་ཡུན་རིངས་པ་ 
དང་། ཅྩོ་ལ་འཆག་སོགས་མ་གྲབ་པའེ་ཁྱད་ཀྱིས་དང་ཁ་དོག་ཅིང་གང་ཐོས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། 
ོ་བ་དང་ལྟོ་བར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་སྨན་བཅར་མར་གཏོང་དགོས་བྱུང་བར། ཉེ་སྐོར་དུ་སྨན་ 
པ་དཀོན་པས་ཟངས་རི་ནས་ཁང་དམར་ནང་བའི་ཨེམ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཟླ་བོར་བོས། རེ་ 
ཞིག་གི་བར་གཡོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བར་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་རང་གསང་སྔགས་ 
ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དེར་འདུག་པར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཚང་མ་རྡབ་ཞོགས་ 
བྱེད་པར་བལྟས་པས ་ཤུག་ རྡོང་གི་འོག་ཙམ་དེར་བླ་གཟུགས་ཆོས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་། རྟ་ 
ནག་ཞོན་ཏེ་ཅེ་ཞྭ་སྦོ་ཐེབ་བྱས་པ་ཞིག་འཁོར་རང་འདྲ་དུ་མ་དང་། སྔོན་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཁྲབ་གདན་ 
གྱོན་པ་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བྱུང་། རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་སོང་། གཟེམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པར་ངེད་རང་སྡོད་སའི་ཐད་དེར་བྱིས་པ་ཤ་རྒྱགས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
དགུ་འགྲོ་ཚོད་ཆུ་པ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་བསྡད་འདུག་པར། དེ་ན་རེ། ང་དོལ་རྒྱལ་དབང་ 
ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ལ་གཏོར་མ་རེ་སྦྱིན། ངས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་རིས་པར། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཚངས་པར་དོགས་སེལ་ཞུས་པར། སྔར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བླ་ཆས་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ག་དང་། ཨ་ཙ་ར་ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་ཡིན་ཞེང་། རོགས་སུ་བྱོན་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འོན་ཀྱང་ཏེང་ 
འཛིན་བརྟན་དགོས་ཤིང་། དམག་ཐོར་མས་དྭབས་པའི་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ལ་བསྐང་བཤགས་གཟབས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་ན་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོས་ཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དགོན་གནས་གསར་འཛུགས་ 
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ཀྱི་གཞིས་བདག་ཀྱང་སྔར་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོའི་དུས་པས་ཁྲབ་པ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིེན་འདེར་ཡང་གཞེས་བདག་བསེ་ཁྲབ་པ་བསྐོས་ན་འཕྲལ་འདོད་ཡོན་ཆེ་ལ་གནས་ 
ཡུན་རིང་། ཚངས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། ངེད་རང་གི་འདོད་མོས་དང་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བརྟག་མཐུན་པར་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་གཞིས་བདག་ཏུ་བསྐོ་ 
ཅེས་ཀྱིས་སྐུ་མཁར་བརྩིགས་པར་ལས་རྒྱབ་དོ་དམ་པའི་རྨེ་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གེས། ང་ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན། སྐུ་མཁར་འདེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་པ་མི་དབང་ང་སྡོད་རྒྱུའི་གནས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མིས་པ་བཅས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་འདེ་སྐབས་དྲེ་བ་ཞུས་པར། ཚངས་པ་རང་ནས་ 
རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་པ་རང་གནས་ཡོང་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་འདུག །འོལ་དགའི་འུ་ལག་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་ཨ་བོ་ཐོས་བསམ་ནསུ་བྱགྱིས་པར། 
བློ་དཀར་ཞིང་དད་ཞེན་ཆེ་བ་བཅས་ཕན་ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པར་བེ་རེའེ་ 
བར་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན། སྔ་སོར་མེ་སྤྲེ་ལོ་ངེད་ལྷ་སར་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་དུས་རབ་ 
གསུང་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁོང་པ་གཉེས་བླ་མའེ་ཨང་ཉན་གྱེ་རེ་བས་སེ་འབྲས་སོགས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག་པ་འཇམ་པོས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་ཅིང་། ནན་གྱིས་ནེ་མ་ལབས། ངེད་ 
ཚུར་ཡོང་བ་དང་ཁོང་རྣམས་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། ངེད་ 
རང་ཚུར་སླེབས་འཕྲལ་ལ་ན། དེ་ནས་ཨར་པོའེ་གཡེང་བ་བཅས་ཁོང་གཉིས་ཀི་དམ་བཅའ་ 
ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་མ་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་གཉེར་གྱི་འཆར་སྒོ་ལེགས་ངེས་བཅས་དགའ་ 
མོ་ཅམ་བྱུང་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ཡང་། འདེ་དུས་ཆིབས་བསུའི་གས་སུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཇོ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པར། རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་པའི་བར་དེར་སྒུག་རེང་ལ་རྗེ་བླ་ 
མར་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནོར་མ་ཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་སྲོག་སྐྱོབ་ 
གནང་དགོས་པར་རྒྱ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། ཇི་སྐད་དུ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 239 
གྱི་བསླབས་པ་རྣམས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བསྩ་བ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་གང་ 
ལྟར་ཀྱང་། ཡགས་ཡགས་བྱས་པས་ཉེས་ཉེས་དང་། །པད་མ་བཞེངས་པས་ཁི་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་ 
བཞེན། ཁེ་འདོད་གྱོང་དང་ཕྲད་འདུག་ཅིང་། སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་སྟོད་འགྲེམ་པའེ་ཁས་ 
གྲགས་ཡོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། སྣ་གོང་ཉག་པའི་མི་ཁ་ནི་བྱུང་སོང་། ཕྱིས་ཁོང་རང་གཉེས་ 
དང་ཕྲད་དུས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་མི་བདེན་ཚུལ་ལྷ་མོས་བཞེས་ 
བཞེས་ཀྱི་མནའ་ནི་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱེལ་གྱི་འདུག་སྟེ། དཔོན་པོ་ཕྱག་མདའ་གནང་སར་འམ་ 
བུ་མེད་པས་མ་ཤེས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱེ་གཟེགས་པ་དང་གཟོས་སྡོ་ཆེ་ཞིང་། མར་ཞོར་ 
རྡེང་ཕྱེའེ་འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་མོའེ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྒོ་ནས་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆབ་ 
ཚན་ཁར་ཡང་བཅར་སྡོད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་གནང་གི་འདུག །མར་ལམ་ལྷན་དུ་ 
ཡོངས། འོལ་དགའི་བོ་བཞད་པ་རྣམས་ནེ་རྐེད་པ་འཁྲོག་འཁྱོག་དང་། ཟང་ཟིང་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདུག །ཆབ་ཚན་ཁར་རྒྱལ་པོ་རང་ནས་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཚབ་ 
ཚན་ལ་བཞུགས་རེང་ངེད་དེ་གར་སྡོད་རྒྱུའི་གང་ཅི་གྲྭ་བསྒིག་དགོས་པ་དང་། འཁྲེས་སུ་ཡོང་ 
མི་རྣམས་ལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་གང་དགོས་གསོལ་ཐབ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་བསླབ་སྟོན་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་། སྒོ་མངས་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་ 
པ་དང་། མང་ར་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པར་བརླན་ཅིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ན་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། མེས་ཆུ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་རེ་རེ་སྐྱེ་ན་ཕོར་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརླན་ 
ཅིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གསུམ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་དྲེ་བ་ཕྲ་ བ་མང་ 


240 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པོ་མཛད་བྱུང་བར་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་དང་། དཔེ་དོན་གསལ་བར་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་མཉེས་མཉེས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད། ཆེ་དབང་ 
སོགས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། 

གོང་སྲ་ཧ་ཕེབས་ལ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉམས་མཚར་པོ་ཞིག་སྟེ་འདུག །ཐ་ ་ 
མལ་པ་རང་མིན་པ་འདྲ། དྭ་ལྟའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འདྲ་བར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཞིང་ 
ཁོ་རང་ཆེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྭ་ཝྔ་ལས་མེད་པ་ཡང་སྔར་ནས་ཤེས་འདུག་ཅེས་པ་སོགས་དམྱལ་བ་མ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཐུགས་འགྱོད་པའིེ་གསུང་བོད་སྐད་ 
དུ་འབྱོན་པའི་མདངས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་ཤེས་དོགས་མེད་ལུད་བསྟན་སྔོན་ ( 
མ་འད་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར་གཡོ་ཅན་དྲང་པོའེ་ལབ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་དྭཔྱད་མ་ཤེས། 
སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བསྐྱེལ་ནས་འབྱམས་པའི་ཆིབས་བསྒྱུར་འདུག་པར། 
རྒྱལ་པོས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཕེབས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 
སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེར་གཟེགས་ནས་ཏེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་པར། ཡིན་ 
ཨིན་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དད་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། 
ངེད་རང་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཧོར་བྱང་སྟོང་ལ་རྟ་བརྒྱུགས་པ་ལ། ཨ་ཅ་ར་བག་ 
ཕུག་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག །གང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཉམ་ང་དང་ 
བག་ཚ་ཅམ་ཡང་མི་གནང་བ་འདུག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། རྫོང་གི་སྟོན་མོའེ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ངེད་ཡོད་དུས། 
ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱེས་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ནོར་བུ་རལ་པོའེ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ 
བྱུང་བར། རྒྱལ་པོས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། 


སྙེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 241 
དཔོན་སློབ་ཐུགས་གཡེངས་པས་ཝལ་ལེ་བར་སོང་བས་ཞབས་འདྲེད་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉེད།། 
ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་སུ་ཆུ་འཛིན་བཞུ་བ་བཞིན། །སྦྱངས་པའེ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས། །བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱེན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་མཏེན་ནོར་ 
བུའེ་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེར། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་དག་ 
ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དོན་རགས་པ་ཡིན་པས་མ་མཁེན་ 
པ་ནེ་མེ་སྲེད་དམ་སྙམ། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཧལ་དུ་གནས་མཇལ་ 
ལ་ཐེབས་རྒྱུར་ངེད་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་རྒྱལ་དུ་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ 
ཤིང་། དཔོན་མོར་དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། 
བཀའ་ནན་མ་ལྡོག་པས་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པར་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་། དེ་ 
དུས་བདག་གིས་སྐྱེ་བརྟག་དང་བློ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བར་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོགས་ཞུས་པར་འདེ་ནས་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ནག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག །བློ་འགྱུར་ལྡོག་མ་འགྱངས་པར་དུས་ 
འགྱུར་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། ཅེས་གསུང་བ་སོགས་ 
མ་འོངས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བས་གུས་སྤོའི་གསོས་སུ་གྱུར། འོལ་ 
དགར་སླེབས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆ་དཀར་ནས་དགོངས་འཕོག་གི་བཅོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་ 
པར་དཔོན་མོ་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ངོ་ཡང་ཞུས། ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་སྦུག་གི་རྒྱན་ལྡན་སོགས་གནང་ 
ཆ་ཡང་བཟང་བར་སྩལ། མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་དགའ་ཚལ་དུ་དཀར་སྤོ་དང་ 
སྟེར་ཆ་བཟང་བར་གནང་ཞིང་། 


ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་སོགས་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་ 


242 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། - 

བསྒོ་སོགས་ཕུལ། གསེར་ཞོ་ལྔ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྟེར་ཆ་མཛད། སླེ་ལུང་དུ་ལོག་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ 
ལྷན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། གང་ཅིའེ་གནས་ཚུལ་ཞེབྱ་ཧས་སྲུ་གླེང་ཞིང་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུའི་ངེད་རང་ལ་སེམས་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀར། ཕར་དངོས་ 
པོའེ་སྟེར་ཆ་འགའ་ཞིག་བརྱེས་པ་མ་བླངས་ཤིང་། གཏེར་བྱོན་གྱེ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་དང་། 
ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་སྦྱིན། ཚུར་ཡང་སྟེར་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
བྱས། བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེའེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུ་འཕྲེན་ཆེགས་བཅད་དང་ལེགས་ 
མཚོན་གྱེ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཏང་། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་ཆག་མེད་ 
དུ་ཕུལ། ཨར་ཕོའི་ཕྱི་རྒྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་ནང་གི་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་སྐབསྨ་དང་། གར་ 
ཕུག་གེ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་ལས་ཀར་ཡོངས། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལ་ཤིང་ 
རྩི་བྱེངས་དང་། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མགོན་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ 
བསམ་ཡས་ནས་དབུ་མཛད་དྲག་འདུལ་དང་། བན་ཚང་ནས་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རི་ 
མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བོས་པ་འཕྱོར། ལྷ་བཀོད་སོགས་བགྱེས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་རྒྱ་ཅན་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ལས་བཞེ་དང་ཡང་གསང་གཅོ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོད་ཆེན་འབར་ 
མ་གཅོ་འཁོར། བེག་ཅེ་ཚར་ལུགས་ལ་འཁོར་བཤན་པ་བར་ཧད་ཀི་སྟེང་ལྷ་བརྒྱད་དང་གཟའ་ 
ཆེན་བྱརྐྱད། བེག་ཅེ་གསང་སྒྲུབ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། གུར་མགོན་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཐང་ལྷར་ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་བཞི་དང་། སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་། འབྲོང་གཡག །རླུང་ 
སེམས་ལས་རུང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་སོགས་ཀེས་བསྐོར་བ་ནག་ཐང་ཆོན་ཚོགས་ཤིེན་ 
ཏྲུ་ཧས་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་འདི་རུ་བཅུག །རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་ལགས་བྱོན་ 
པར་གང་ཅིའེ་དོ་དམ་མཛད་དགོས་པའི་ངོ་སྦྱོར་རྣམས་ཞིབ་གསེད་དུ་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་པས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་གཟེགས་ཉོག་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱོན་པའི་ཕྱིས་གྲུབ་དུས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཨང་བྱུང་ 


སླེ་ལྭ ང་བཞད་པའི་རོ་རྗེའི་རང་ནམ། 243 
མཉམ་འགྲོའི་རྩེས་སུ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཨ་མ་ཅན་དང་ཕྲད་ཅིང་། གང་ཅིའི་གླེང་ 
ཞིབ་པར་བཀྱེས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་རྒྱལ་པོར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
གཟེགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུར་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་། དཔོན་ས་ཀུན་སྐྱེད་ལགས་ཀྱང་ 
བྱོན་འདུག་པར། ཁུས་བྱེད་ས་ནས་གསེར་གྱི་གའུ་བྱུ་རུའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པ་པོ་རོག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གྲུལ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག །སྔ་ལོ་ 
དུང་རམས་པ་ལགས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྔོ་ཉེན་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་བུང་བ་བཞིན་བ ཇོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བགྱེས། ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་ཅམ་གྱེ་དུས་དེར། 
ངེད་རྒྱལ་ལ་འཐོན་དུས་ཞིག་དང་འགྲེག་པས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་དུས་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྟུན་ཚུལ་ 
གནང་སྐབས་ཡིན་པར་དང་མཉྱོགས་པོ་ཤི་འགྲོ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སེམས་བཟང་པོ་མཛོད། 
ཅེས་པ་སོགས་འདི་ཕྱིའེ་བླམབ་ྟོན་གཅེས་པ་མང་པོ་གནང་ཞིང་། སྔར་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་བ་བཅས་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་དྲན་ནས་རྱ་ངན་ཡང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའེ་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིེག་གེས་སྤང་བླང་ 
གི་ལུང་སྣ་ཆཚོགས་དང་། ཁད་པར་པེ་ཧར་ཡིན་སྙམ་པའིེ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས། དཔལ་ཆེན་པོ་ 
གཤེན་རྗེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ། །དགྲ་དམ་སྲིེའེ་ཀླད་ལ་རྔམས་རྔམས་ཀྱང་། །དོན་དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་དཀའ་བར་འདུག། ད་མ་འགྱངས་ཁྱི་ཕག་འབྲུག་བྱི་བའེ། །ལོ་མེ་ཁམས་ལྕགས་ས་ 
གང་རུང་གེས། །ལས་དྲག་པོའེ་གཏོར་བཟློག་གནད་དུ་བསྣུན། །མ་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་དང་ 
བསྐང་བའེ་ཚོགས། །དཔལ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་འབད་པས་སྒྲུབས། །ལྷ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཏོར་མས་བརྔྡན། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲོ་རོལ་གྱེ་གཏོར་བཟློག་གིས་མཚོན་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
དགོས་དང་། རྟེན་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀུན་ལ། །སེམས་སེར་སྣ་སྤངས་པའེ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། །ལུས་སྐོར་བརྩ་སྦྱོང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །ལས་མང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཤེན་ཏུ་ 
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གཅེས། །ཞེས་སོགས་སྤང་བླང་མང་དུ་ཟེར་ནས་ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨང་རག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
ཡང་ང་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཁོ་བོ་ཉིད། །གཞན་ནས་མ་རྙེད་རང་གི་རིག་རྩལ་ 
ཏེ། ]ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྨིས། རྒྱལ་དུ་མླེབས་ནས་ལུང་དོན་བཞིན། བླ་མ་གྲིང་པ་གྲྭ་སློབ་དྲུག་གེས་ཁྲོ་རོལ་ 
གྱི་གཏོར་བཟློག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིས་ཤེང་། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གཙང་བར་འདུག །སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་གྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་ཀྱང་བགྱེས། སྔ་སོར་གྱེ་རེར་བྱུང་བའི་ལུང་དོན་རྣམས་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མ་གཏོགས་མ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་མེ་ཀོང་བཅས་འབུལ་དགོས་ལས་ལྷ་ས་ནས་འཁོར་འཕྲལ་ངེད་རང་ན་བའི་གཡེང་ 
བས་འགྱངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་དོ་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་ནས་མར་ཁལ་གཉེས་ 
རེ་འགོོ་བའི་ཀོང་བཞི་བཟོས་གབ་ཀྱང་ཨར་པོའེ་གཡེང་བ་སོགས་ནས་རིམ་འགྱངས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བར་མ་གྲུབ་པ་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་འགོ་བརྩམས་འདུག་ཅིང་། ཁྲ་འབྱག་ནས་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐུ་རྟེན་པ་ཆེད་མངགས་རྫོང་བརྡ་དང་། ཧྲེཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཐུ་ 
སྙོབས་གསང་བའེ་བདག །མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་མཚན། །འགྲོ་འདྲེན་དུས་ 
བབས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་ང་ཡིས་ཕྱག་བགྱེའོ། །ས་འཛིན་དབང་ 
པོའེ་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་དུས་སུ། །དཀའ་དཀའ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །གསལ་ 
གསལ་སྙིགས་དུས་བརྗོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ།། དུང་དུང་སྒོ་ནས་འབྲལ་མེད་གདོང་གྲོགས་ 
བྱེད། །མང་མང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རྭ།། ངེས་ངེས་ཐམ་མི་ཆད་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས།། 
བཟང་བཟང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །ལེགས་ལེགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་སྟེང་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཆོས་འཁོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ། །གཅུག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
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ཤལ་དང་། །དར་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ། །སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་དུས་ 
ལས་མ་ཡོལ་ལམ། །གཡེང་བར་སོང་ན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མྱུར། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པ་ཡི། །ཁས་ལེན་གཟུགས་མེད་ཚངས་པ་ང་ཡིས་བྱེད། །ད་ལམ་ཞབས་བརྟན་ 
མཚོན་བྱེད་བཅས་པ་འདེ། །རྟགས་འབྱར་ལྷ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་གནང་འདུག་པར། དེ་དུས་གསང་ལུང་མི་སུ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུས་མེད། དུས་ལས་ཡོལ་བའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པ་བྱུང་། 
དུས་ཕྱིས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་རི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་བྱུང་བ་དང་ཤེན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ལུང་ལན་མང་དུ་གསུང་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་པར་འདུག །ཡང་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་(རང་ )གི་གསུང་གི་གཤེས་ལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
མི་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་། ང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཐང་ལྷར་དམ་སྲེར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འདུག་ 
ཀྱང་སྐུ་མ་ཕེབས་པའི་དོགས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་ངེས་འདྲོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མང་ 
བར་མཆིས་སོ། སྐུ་རྟེན་པ་འབྱོར་འཕྲལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པའིེ་གསུང་ཆོག་པ་དྲག་རིམ་དུ་མས་ 
བླ་མཆོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྗེ་རྒྐད་ཚང་པར་མཁའ་འགོས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའེ་ 
བསུ་བཟློག་གི་ཚེག་རྐྱང་པའེ་ལག་ལེན་ཙམ་ཞིག་འོལ་དྭགས་སུ་དར་པོ་འདུག་པ་བཞེན་བགྱིས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲེག །ལས་བཞི་ལྷ་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྔོན་བསྟེན་གྱི་སྲང་ 
མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལུང་གསལ་གྱེ་སྲུང་མ་གསུམ་བསྟན་པའིེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་བ་ 
རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་ཕུལ། གསོལ་དཔོན་ནས་ཆལ་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཚན་ཆེ་བར་བགྱེས་པའེ་ཚོགས་ 
དབུར་ཕྱིན་ཞེང་སྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ 


246 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དུ། བུད་མེད་ལོ་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བའེ་ན་ཚོད་ཅན། ཁ་དོག་སྨུག་པ། ལག་གཡས་ན་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་ན་ཀྭ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཆགས་པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ 
ཆོགས་དང་། ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །ཆགས་འཇིགས་དཀའ་ཡང་དུས་ 
མེས་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་དེ་ལོ་བསྟན་སྲིད་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྟག་སྲོག་གཅོད་ལ་བྱ་ཡེ་མཆུ་ 
སྡེར་བཟན། །ཞེས་བྱ་ལོ་སྦྱོང་མགར་གྱི་དམག་འབྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྟག་རྩེ་འཕུང་བར་འགྱུར་ 
ཚུལ། ངང་པ་ཁྱུ་གཅིག་ལྷ་སའེ་མཚོ་ལ་གནས། །ཆར་ཆུ་སྙོམས་ན་ངང་ཕྲུག་མཇུག་མ་རིང་།། 
ཐན་པ་ཆེས་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྲེད་པས། །དུས་དེར་གྭ་ཚང་ཆར་འབེབས་མ་བྱུང་ན། །སྒོ་ 
ང་བརྒྱ་ཚག་སྒོ་ཤུལ་ལོང་ལོང་འོང་། །ཞེས་སྦྱོང་མགར་ལྷ་སར་ལྷུང་སྲེད་པ་དང་། དེ་དུས་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་ཐལ་ལུས་ཐེངས་པ་ཞིག་མ་མཛད་ན་དེར་བཏེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་གྷཏོགས་དུ་མ་ 
འཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ། འཕྱོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་རྒྱས། །སྙིང་པོ་འཚོལ་པའི་གྲྭ་ 
སློབ་ཡི་ཐང་ཆད། །ཅེས་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བྲན་བཀོལ་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བརྙན་དེ། །འདྲེ་ 
བར་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་འཁོར་མང་ཅམ་བྱུང་། །ཞེས་མགོན་ཁང་གསར་པའི་ལོགས་བེས་སུ་ཡང་ 
གསང་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་པར་ལེགས་སོའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཚིག་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ 
ཕྱེས་ལོ་རེ་སོང་གིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་གསོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལགས་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་གསོས་པ་རྣམས་འཕྱོར་ཞིང་། མགོན་ཁང་སྦུག་རྣམས་དང་ནང་རྟེན་ 
གྱི་མཇལ་ཁར་ཡང་ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱུང་། 
དེ་ལོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གསེར་ཐོག་གི་གཉྲེར་དབུས་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ངེད་ཡོང་ 
ཐོག་རང་ཐེངས་གཉེས་སུ་འབར་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཡང་འབར་བས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ 
སོང་བར། དེ་སྐྱོན་མེད་སྔར་དགའ་ལྡན་གྱེ་གཉྗེར་མེ་འབར་བས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཕེབས་ཤིང་དགའ་ལྡན་པའི་མཚན་ལུང་བརྒྱུགས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པ་རང་ཡིན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 247 
བའི་ལྟས་ཤེག་རང་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། སྦྱོང་མགར་གྱི་དུས་མེ་འབར་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
བྱུང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་དམག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་ངེས་འདྲོངས་པར་བྱུང་། འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་འགོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
. གཞིས་གཉེར་དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབང་གིེས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ནས་ 
རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། སྤྱེ་སྒེར་ཚང་མས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་མང་བར་མཛད། དབུ་ 
མཛད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ྱིས་ཡུན་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆིག་གེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཞེས་བྱཧ་སྟོང་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོད་བོ་ལ་ཡུན་ཡང་རིང་བ་བྱུང་། བཀ་ 
ཤེས་ ་ཅིགས་བཅད་དང་དུང་བཏང་བ་འགྲེག་པས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་དང་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་། དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་རར་ཕྱིན་ཞེང་། 
ང་རང་ཆོས་ར་འདེ་འགྲེམ་པ་མི་ཡོང་། ཆོས་ར་འདེར་བོན་པའིེ་སློབ་གཉེར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་ཞིང་། ཀློག་སྤོང་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ 
བར་སྨོན་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བགྱིས། བྱམས་ཁང་ད་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཁཱས་གསོལ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཅི་འཁོས་སུ་བྱས། དེ་ནུབ་སྟོང་གསེར་ཁང་གསང་དམག་ཚན་ཆེ་ངེས་འབྱོར་བའེ་དམག་ཞིབ་ 
བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས་སོང་བར་ཚང་མ་བློ་འཁོལ་བར་གྱུར། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་ཞག་སྦེལ་དུ་ཕུལ་ 
ཞེང་། འདོད་གསོལ་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྩམས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མགོན་ཁང་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་བྱེན་ལྡན་གསུང་འབྱོན་མར་དམོད་བཅོལ་དང་། སྔ་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ནས་བྱུང་བའེ་དམག་ཐོར་མའི་བྲེས་ཐང་། ཤིང་རྟ་ལོ་མོན་དམག་གི་དུས་སྟོན་གྱེ་ 
རྒྱལ་མོའེ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་བྱིན་ལྡན་ཞེག་ཡོད་པ་ཡང་གདན་དྲངས། གསོལ་བ་དྲག་ 


248 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཏུ་བཏཔ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ 
ནམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་པོས་ཤིང་། ངེད་ཚང་མར་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
གཟབས་ཤིང་། ངང་རྒྱུད་རེང་ལ་ཇོ་བཟང་བའི་འཕྲོས་གཏམ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཏང་། མདའ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་སོགས་འབུམ་ཐང་གི་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གནས་གཟེགས་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས། དུས་ཟིངས་ཀྱི་ཁུད་ནས་གསོལ་དཔོན་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཐོན་ཞིང་། ལྷ་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཡུལ་རྣམས་བལྟས་པའི་འཕྲོས་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་བྱས། ངེད་ནས་ཀྱང་དགག་ 
དབྱེ་གོ་བུར་བ་བཀྱིས་ཏེ་འབྲེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐྱར་ 
ཁྲ་འབྲུག་དང་ཤེལ་བྲག་གི་མཆོད་འབུལ་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་བརྟེན་ 
རབ་བརྟན་ཤར་ནས་བང་ཕྱིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་འཕྱོར། སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རེང་འདམ་དུ་དམག་ 
ཏུ་འབྱོན་མ་རག་ཏུ་འདུག་པས་བཀའ་བསྒོ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་གྱིས་བྱས་ཤིང་། སྡེ་པ་རང་དམ་ 
ཆིག་གཅང་བས་ཡིན་ནམ་རྟགས་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་སྟོད་དུ་གསང་ 
དམག་ཚན་ཆེ་བར་འབྱོར་བ་ཙམ་ལས་འགའ་ཞེག་སྦྱོང་མགར་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོད་ཧོར་དུ་ 
དོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། མཚོ་ཁ་བས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཡང་ཟིངས་ཆ་ཆེ་ཞིང་དམག་སྐད་ཐོས་ཙམ་ནས་ཚང་མ་ཡིད་སྐྲག་པ་ཞིག་རང་བྱུང་ 
སོང་། དེ་ཡང་རེགས་གསུམ་མཚན་མའིེ་ཆ་ཅན་ལས། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་འགྲོ་ཞོ་ནས་བརྩམས་ 
ཀྱང་། དོན་འཇིག་པ་ནུབ་དང་ཤར་ནས་འཇིག །འཇིག་མཁན་ཡང་རྩ་བ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཨང་། ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་དཀར་མོའེ་ 
ཁོག་པ་དེ། །ནང་ནས་སྐྱེས་པའེ་འབུ་ཡིས་ཟ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་ཟླའེ་རོལ་རྩེད་ལས། ཁྲག་ 
ཕུལ་བ་སྐྱིལ་བའེ་མཚོ་མོ་ལ། །བློ་གཏད་འཆའ་བའི་གཉེས་སྐྱེས་མང་། །ནམ་ཞིག་དངོས་པོའེ་ 
རང་མཚང་རེག །རེ་བཟུང་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཕན་ 
པན་དུ་རེ་བའི་ལོག་སྨོན་ཅན་གྱི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་མཚོ་ཁ་དང་སྦྱོང་མགར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 249 
འཁྲུག་ཆེ་བ་དང་། འདེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཅན་ཧོང་ཐའི་ཇིས་དམག་ཏུ་བརྫངས་ 
པ་སོགས་ཚང་མར་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། ནགས་མ་སྟུག་པོའི་རྒྱ་སྟག་ 
དེ། ༈བརྒྱུག་འཕྲོར་ཤི་ནས་བསྐམས་པའི་རོ། །ད་དུང་མཆེ་སྡེར་གྲྭ་ངོམ་པ། །ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ 
བ་སུ་ལ་བལྟ། །ཞེས་སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོ་འཕུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ཧོང་ཐའེ་ཇི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
གྲབས་གཤོམས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་བོད་ལ་ངན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རེ་བོ་མཐོན་ 
ཕོའེ་སྤོར། །ལྟས་ངན་འུག་པ་རོད་པའི་ཐན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་མི་འབེབས་ཀྱང་། །བློ་མང་ 
བྱ་རོག་རྣ་བར་བཟན། །ཞེས་པ་སོགས་ལུང་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་གནོད་སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགའ་ཞེག་གྱེན་ 
དུ་འདེགས་ཤིང་། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འཕུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་གཡབས་ 
པའེ་མགྲོན་པོ་དོན་དུ་བོད་བྱིངས་ཀྱི་འཕུང་བྱེད་དུ་སོང་བའེ་ནུས་པ་རིམ་ཀྱེས་སྨེན་ཏེ་ཐག་ཇེ་ཉེར་ 
སོང་། སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཡང་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ 
མང་ང་ཞུ་བར་བྱོན་ཏེ་སླེ་ལུང་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱས། མགོན་ཁང་གི་ཕྱོགས་བྱང་ 
ཤར་གཉེས་ཀྱི་ལོགས་བྲེས་རྣམས་ཚང་མ་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚངས་པ། 
ལྷ་ཆེན་གཞེས་བདག་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་འདྲེ་དགོས་བསླབས། རེ་མོ་བ་འགའ་ཞིག་ལོག་ 
དགོས་པར་གང་འཐོན་གྱི་ཡོན་ཡང་བསྟབས། རེམ་གྱིས་ཟངས་རེ་བརྒྱུད་ཀླུ་ཁང་གྲྭ་ཁད་དུ་ 
ས་དབང་རྒྱ་རེ་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ཀྱེས་གོ་ས་མཐོ་བའེ་ 
སྤྲོས་བཅས་འཁོབ་ཞག་ཅན་དེ་མི་གནང་བར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐུགས་ཞིབ་ཅིང་། 
སྐུ་དབྱིངས་ཆུང་བ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་བས་མཇལ་ཤེན་ཏུ་སྤེ་ཞིང་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ལྷུག་ 
ལྷུག་ཏུ་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲེག །རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ཤིང་བསྟེན་ 
བཀུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཟབས། དེ་དུས་སུ་ད་དུང་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྡེ་པ་ 


250 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ནེ་གསུང་འཕྲོས་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། མཆེལ་མ་སྟོང་མེད་ཀྱིས་ངག་མཚམས་ཡུན་རིང་ཅམ་གནང་ 
དགོས་པར་བྱུང་། རེམ་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སླེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་སྐུ་རྟེན་ 
སྔོན་མའེ་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་གསུང་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ཤུགས་ཆེ་བར་སྣང་། སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ 
སུམ་སྐས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། མཉེས་པའིེ་བསླབ་སྟོན་དང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
གནས་ཉེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ཆོས ་སྐྱོང་ རང་ནས་མཛད་དེ་མཇལ་བར་གསུང་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། 

དེ་ལོ་ ལྭོ་ཟ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ཀྱིས་དུས་ཐེ ངས་འབུང་ཚུལ་གྱ་ལུང་བསྟན་ 
སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཀྱང་གནང་འདུག །མས་རར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གཟབས་རྒྱས་དང་སྙན་དར་ 
ཡང་ཚང་མར་ཕུལ། མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། „ རེམ་གྱིས་ཤེལ་བྲག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཅིས་ལྷ་ཝ་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱིས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དྲབས་པའེ་བ་ཁག་ནྣམས་འདམ་ 
དུ་ཆིངས་ལ་ཕེབས་ཤེང་། དམག་ནམས་ཀྱང་ཁད་ཉེར་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར། གཟུགས་མེད་ནས་དམག་སྐད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་ལུང་འདེ་བཞིན་བྱཧབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བཤར་སྦྱང་དང་། ཆེངས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོག་པར་དཀའ་ཡང་དབང་གིྱེ་རྒྱལ་པོའེ་སེམས་ལ་ཕན་པས་ཆེངས་ལ་བོན་པ་ལེགས་ཤིང་། 
ཝིན་ལས་རྣམས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་གསང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
གྲི་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་བཀུག་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྤྲས་ཏེ་གནང་ནས་དགེ་བཤེས་དང་འབྲལ་མེད་ 
འགོགས་ཤིག་གསུང་བས་དེ་དོན་བཞིན་ཆིངས་ལ་འཐོན་རྱུའེ་གྲ་བསྒིགས་ལྕོག་ཏུ་ཆོགས་པའེ་བསྐང་ 
གསོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དཔོན་བོན་གྱི་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་འབུལ་དུ་བཅུག །དེ་དུས་ 
བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་སྐད་མེད་དབྱངས་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འདེགས་འཇོག །སྦོམ་ཕྲ་འགྱུར་ 
ཁུགས་ཏེ་ངེས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབྱངས་སྙན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་འདུག །མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ 
ཡང་བསྐྱར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
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ནས་ཤེལ་བག་ངོས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅིེ་ 
ནུས་བསྒྲུབས། ཧྐུ་རྟེན་པས་ཀྱང་གང་ཡོད་མགྲོན་གྱི་ཆུལ་དུ་དྲངས་པའི་སེམས་དཀར་ཞིང་ཕན་ 
འགྱུར་ཆེ་བར་བྱས། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ད་ལམ་གློ་བུར་དུ་ཆིངས་ 
ལ་ཐེབས་དགོས་པ་བཅས་རྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ཀྱི་མི་སེར་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་གྲས་ནས་ལྷས་བྱེན་སོགས་ 
སྒོ་ཐང་ཞིང་ཧུར་ཐག་ཡིན་པས་ཟླ་བོར་ཁྲིད་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཡང་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་བསྐུར་བྱུང་ཡང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་ 
ལགས་ཀྱེས་ད་ལམ་ཁལ་མ་དང་ཞབས་ཕྱི་གང་དགོས་འདེ་ཁ་ནས་འབྲུལ་ཞེང་། ནང་དུ་མི་ལྕོགས་ 
པ་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་ཅེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ནན་གྱེས་གསུངས་ཤིང་ 
གང་ཅིའེ་གྲྭ་བསྒྲིག་མཛོད་པ་བཅས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བགྱེས། དོན་དུ་ཡང་ཕན་འགྱུར་ 
ཆེ་ཞིང་འདམ་ནས་ཚུར་མ་འཐོན་གྱེ་བར་དུ་སྡེ་པ་རང་ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་རོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ 
བྱུང་ཡང་། འཕུང་ཀྲོལ་ལ་གོམས་པའེ་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་གེས་འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲེག་ 
རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ལབས་བྱུང་བར་བཉེན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་པ་ཡང་ཤར་ 
ཞིང་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་མཛད་པར་བྱས་པ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱུང་། འདེ་ 
ལྭོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་གསོལ་དཔོན་བཀའ་བགྲོས་པའི་འོ་མ་ལན་མང་དུ་ 
དཀོགས་པའི་སྙིང་པོར་རིན་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་རང་ཁེར་རྐྱང་གེས་ལས་ཀའེ་ཁུར་འཁུར་དགོས་ 
པར་ཐག་བཅད་པའི་མར་བཏོན་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོ་པ་སེ་ལུང་དུ་བཞག་ཅིང་། ངེད་དང་རྗེ་ 
བླ་མ་སྡེ་པ་སོགས་ངེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འཐོན། ཡར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་དང་དབུ་སྡོམ་ཡང་གནང་ 
ཞེང་། གདུག་འདྲེས་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་བྱེད་གསུང་། ཞབས་རྗེས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་། གང་ཅེའེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞེབ་ 
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རྒྱས་སུ་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་ཁོང་པ་ཡང་སྟག་རྩེར་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྦྱོང་མགར་གྱེ་དམག་ 
ཨིན་ན་སྟག་རྩེར་ཡང་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་སྤོ་སག་གེ་འདུག །རྗེས་མར་ 
དམག་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཆཚ ར་ནས་གྲྭ་ཚང་དྡོར་སྨིན་སོགས་རྙིང་ལུགས་གཏོར་དུས་སུ་སྔོན་ 
མའི་སྤོ་སྣང་དེ་དབུ་རྡོཿ ག་རྡོག་མེད་པར་སེམས་ཚད་ཀྱེས་བཅེངས་པའི་ངོ་ནག་རོག་གེ ་བཞུགས་ 
དགོས་པ་དང་། སྙིང་རླུང་ཡང་ལྡང་བར་ཐུག་སོང་བ་བཅས་ད གྲ་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་མཚང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། བཅད་འབངས་པའི་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་དབང་པོ་ 
པྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་པ་མེ་རག་བ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཚང་ 
མ་ཞུས་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་གཅེག་པུ་ཡང་ངག་ཐོག་ནས་འབུམ་ཐེར་ལྷག་ཅམ་སོང་འདུག །ཕྱག་ 
སྒོར་བཟླས་བརྗོད ་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་། སྤོས་མྨྩྱེད་ཀ་དག་གི་ 
ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་སྣང་ 
ལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཇའ་འོད་ལྔ་ཚོམ་སོགས་ཀེ་ན ང་དུ་ཡི་ད མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་སྣང་ 
བའི་འདེ་མི་འཆར་གྱེ་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཤར་བ། ་ཉེ་ཟེར་དང་མར་མེའི་འོད་སོགས་ལ་ཁྲིད་ 
མི་དགོས་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་འཆ ར་བ་སོགས་འདུག ་པར། དེ་དུས་ངེད ་ལ་གང་ཡིན་གྱེ་ 
དེ་བ་སོགས་བགྱེས་བྱུང་བར། ངེད་རང་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་འདྲེས་མེད་པ་རང་བཅས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ཡང་ཁ་ཚོན་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་ཆོད། ཕྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་འདུག་རུང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་ཉེན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ 
བསྟན་པ་རང་ནེ་མིན་པ་འདྲ། ཡིན་ནའང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་བག་ཆགས་བཟང་ཞིེང་རྩ་རིགས་བཟང་ 
བ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །རྒད་དཀར་བརྒྱུད་ཁ་རབ 'གྲུ་ཁད་དུ་སྐྱིད་ཆུ་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་དམག་མི་ནྣམས་ཀྱིས་འགགས་པས་འགྲོ་དཀའ་བར་ཚལ་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་པ་དམག་ 
མི་རྫོང་བའི་འགོ་པར་འདུག་པས་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ལྕགས་རི་ཁྲ་མོར་སླེབས་ 
དུས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཆེབས་ག ཡར་པོ་ཞུ་བར་བཏང་བར་ནང་སོ་ལགས་ཆེད་ ང་དང་ཟུར་གསོས་ 
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གྱེ་མཐུན་རྐྱེན། ཆེབས་ཆེན་དཀར་ཧེལ་སོགས་གཡར་པོར་གནང་། གསང་དམག་རྣམས་ 
སྦྱོང་མགར་པ་ཡིན་ངེས་དང་། དམག་དཔོན་ཡང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། གདུགས་དཀར། ཐབ་ 
ཅཆི། སངས་རྒྱས། ཆོས་འཕེལ་ནམས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ངེས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཡང་བྱུང་། རིམ་ 
གྱེས་ཆག་ལ་བརྒྱུད་འགྲོ་རྩིས་ལ་ལམ་བར་དུ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེར་ཆ་གཟབས། རིམ་ 
གྱེས་ཕོན་མདོར་སླེབས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ནང་ནུབ་རོགས་བྱེད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེག་པ་བྱུང་། ཕོན་མདོའི་ལྕགས་དེ་ལྕགས་ཟམ་གཞན་གྱི་ཚད་ན་ 
ཤེན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དབུ་ཀླད་དང་སྐུ་རྩལ་དེ་ཆེ་རང་དྲགས་པ་དེས། རྐུབ་ཚ་ 
ཚུམ་མེ་འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་མདོར་སླེབས་དུས། ལ་མོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུ་མི་སོག་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་བྱུང་བར། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་གི་སྐད་ 
ཆ་དེས་སོང་བར་ལེགས་ཕྱོགས་ལས་ཚུལ་མཐུན་མ་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དགེ་སློང་སྤྱང་དྲགས་ 
པས་དམག་ད་དཔེ་མེད་རང་བྱུང་མེད་པ་འདྲ་སོག་པོ་དེ་ངོ་གནོང་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར། ཉྱིས་ 
དེ་ག་རང་བདེན་པར་འདུག་པས་ཉམས་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་གོ །སྟག་རྩེ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་དྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཆཚུའི་ཕ་རི་ཕྱོགས་སུ་བླ་ཁག་ཅིག་ཕེབས་སོང་བ་སུ་ཡིན་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་། སྟག་རྩེའི་ཨ་དྲུང་རྣམས་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སུ་ 
འདུག་ཅིང་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པས་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་བཞུགས་ས་འདི་ན་ཡོད་དང་བྱ་ལུགས་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་འཕྲེན་དུ་གསུངས། 

རེམ་གྱིས་སྐད་ཆ་ཇེ་ངན་དུ་སོང་བས་ཁལ་མ་རྣམས་རྗེས་ལ་བཞག །ངེད་རང་རྣམས་ 
རྭ་རྐྱང་གིས་བཤད་དེ་ཕྱིན་པར་ལམ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་གཞིས་སོག་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྟ་བཟང་དགུ་ 
འཕྲོགས་ཏེ་སེར་སྣས་བསགས་པ་རྣམས་སྦེད་ས་མ་རྟེད་པར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྐབས་དང་། 
དམག་སར་ཡོད་པའི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒན་སྒོ་ཟགས་ཀྱེས་གཅེག་བོས་གཉེས་པོས་སུ་ཡོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་འདུག །འདམ་གྱི་ཆུ་ཁད་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཉེ་མ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་འགྲུལ་པ་མངས་ 


254 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

པའི་ཀོ་བ་ཡང་བསྐམས་དུས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རུལ་བས་འགྲོ་བ་ཡ་ང་བར་འདུག་ཀྱང་རོ་མཆོངས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཆུའེ་ཕ་འགྲམ་གྱི་སླེབ་ཁའི་ཐད་དུ་ཀོ་བ་རྡོལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། ཆུ་ཁད་དུ་སླེབས་པ་དང་ཉི་མ་ནེ་བཞུད། ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་འདམ་དོང་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡ་ང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་། སྒར་དུ་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་ 
རྩེས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་སྒར་རྣམས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་ལྟག་གི་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་གི་ 
མདུན་དེར་འདུག་ཅིང་། འཛིངས་རགས་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐའ་བསྐོར། ནོར་ལུགས་(ལུག་) 
རྣམས་བསད་པའི་ནང་ཁྲོལ་ནྣམས་བདག་མེད་དུ་ཕུང་པོར་སྤུངས། གུར་ཐིག་གི་ཕན་ཚུན་ནྣམས་ 
ལ་དུད་འགྲོའེ་པགས་པ་རྣམས་བཀལ། རྟ་རོ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་བཞག་པའི་རུལ་པའི་དྲེ་ཆེ་ 
བཅས་སྲེན་པོའི་སྒར་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་དེ་གའེ་གཞུང་གཤགས་ནས་ཕྱིན། དེ་དུས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མོ་སྦྱོང་མགར་བའི་སྒར་སར་འཚངས་འདུག་པར་མདའ་དཔོན་གཉེས་ 
ལ་མེ་མདའ་འཕོག་པ་སོགས་ཇུས་ཉེས་བཏང་བས་ཨོ་རོང་པ་གོངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ལགས་བསྟུན་ 
ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་མཇལ། ཐུགས་གསོའི་འཕྲོས་པ་སོགས་གང་དྲག་དུ་ 
ཞུས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་གདན་འདྲེན་པ་ནེ་སླེབས་གྲུབ་འདུག་པས་ཞལ་བཞུགས་པའི་རེ་བ་ནེ་ཟད། 
དེང་སང་གི་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཐུགས་ཆད་ཀྱིས་བཅེངས་ཤེང་འཁོལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་འདུག་པར་སྤྱི་སློས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ངེད་རང་ཡང་བསམ་པ་ཕམ་ 
ཅམ་བྱུང་། སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རེང་ཁོག་ཆེ་བས་ཐུགས་ངལ་དང་འཇེགས་སྣང་ཡང་དེ་ཅམ་ 
རང་མི་འདུག །དེ་ནུབ་ལུས་ལ་གང་འབྱར་ལས་བྱོན་པ་ནི་མེད། དམག་གི་འུར་ཤོགས་ནེ་ 
ཆེ་། ནང་ཚོགས་སུ་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་བསྟུན་དྲགས་པས་འཁོས་སུ་མ་ཕེབས་པས་ཟེ་ཡེ་རེ་བསྡད། 
ངེད་རང་དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེ་བར་མ་བྱུང་རུང་། རྗེ་བླ་མས་དབྲས་པའེ་ཚང་མ་ཐུགས་ཚད་ 
པར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོའེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་འཕྲལ་ཆིངས་པ་དམག་མིའེ་སར་འཐོན་པ་བྱས། རྒྱལ་ 
སུས་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་སོགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་ནས་ཚུར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ནམ། 255 
ཤེན་ཏུ་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་གསུང་དཔངས་ཀྱང་དམའ་བར་སྣང་། ཐོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རེ་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པར་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གང་ཤེས་སུ་ 
ཞུས་པར། ཐོ་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ། །འམ་བུས་ཤོགས་འཐོན་པ་རང་གང་འདྲ་ཡོད། ཞེས་པ་ 
སོགས་བསླབ་སྟོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའེ་སྒར་ས་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་སྒར་གནང་བའི་ཉེ་འདབས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྟག་རྩེ་དཔོན་གཡོག་ལ་བརེན་ཏེ་བསྡད། 

རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ་ངེད་དཔོན་སློབ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཏེ། ཆིངས་གང་ཅོ་ལྭ་རྩོལ་ཞིག་དང་ 
ནན་གང་ཆེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དགོས་པའི་སྙན་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། སྦྱོང་མགར་པའེ་དམག་ 
མི་རྣམས་ནེ་ཐོག་མར་སླེབས་དུས་འཚོ་བ་ངན་པས་ལུས་མ་འཁྱོགས་པ་དང་། རྟ་ཁལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་གྲ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲེག་པར། དེ་དུས་དམག་འདྲ་འཐབས་ན་བཅོམ་ཐུབ་ཚོད་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་མི་ཚོད་མེས་མ་ལོན་པས་རེམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ལས་འདེ་དུས་མི་ཚང་རྣམས་ཞག་རེ་སོང་ 
གིན་གྲ་འགྲེག་ཅིང་གཟེ་བརྗེད་འབར། སྡོད་ས་ཡང་རེ་མཐོ་བས་ས་བཅན་ཞིང་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ 
ཞིག་འདུག །སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་ནེ་ཐུགས་བསམ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་དོན་ཀྱི་ཐུགས་འཁོལ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། གཞན་དག་ནེ་མ་འགྱངས་པར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞིག་བྱས་ཆོག་ཏུ་རེ་བའི་སེམས་ 
གཏེང་འཁོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་འདུག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞབས་པད་བསྙེན་ཅིང་། 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གནང་། བཀའ་ལས། སྐུ་རྩེད་དང་སྦྲགས། སྦྱོང་མགར་པ་ཚོ་རྒྱལ་ 
ན་ཡང་རྒྱལ། ཕམ་ན་ཡང་ཕམ། ལཱ་རེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཚོར་ནིེ་གནོད་ཡང་མི་ཡོང་། 
འུད་དེ་རང་ལོག་ནས་འགོ། ཨོ་པ་ཁོ་དེ་ཁ་རང་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱི་སྐུ་སྐྱེ 
ལགས་ཅན་ནས་ཀྱང་། ངྷི་ཀ་ཀ་ཡིན་པར་གསུང་བར་ངེད་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བས་ཡིད་འཁྲུག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱང་ཅམ་སྡོད་གསུངས་ཀྱང་མ་བསྡད་པར་ལོག་ནས་ཕྱིན། སླར་བསམས་དུས། 


256 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུས། སྐུ་རྩེད་གནང་བར་ལོག་ལྟའི་ཁོང་ཁྲི་བྱས། ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ ་ 
སོང་སྙིང་ཁམ་ཅན་ཁོད་འདྲ་བ་ཡོང་བ་སྟམ་ནས་རང་ལ་ཁྲེལ་བའི་ཞེ་གཤགས་ཀྱང་འདེབས་ 
དགོས་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་འགོར་སྐུ་ཚབ་འདྲ་ཁོང་ཚོའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་གནང་བའེ་ཡས་ 
སྒོར་མས་སྐོར་གྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ཤིང་། 
ཆེས་བྱརྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཏེེན་པ་དང་། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། 
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས། རྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་སོགས་ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་ཕྱེར་ཕྱིན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བླ་ཁག་བྱིངས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་སྒར་ཐོག་གི་རེ་ཞོལ་དེར་བཞུགས་སྒར་ 
གནང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཀྱང་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའེ་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པར། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཞབས་ ( 
སུ་བསླབ་སྟོན་ཉན་པར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གནང་བར། དམག་དཔོན་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་། 
པ་ཐོ་མོན་ཁུ་སོགས་ངོ་ཚབ་ཏུ་བཏང་བྱུང་བར་འཁྲེད་ནས་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་དམག་ 
འཁྲུག་བྱས་ན་མི་ཡོང་བས་ཆིངས་ལ་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསླབ་དོན་ཕེབས་སོང་ཡང་། ངན་ 
སོར་མ་འཁོལ་བའེ་ངང་ལ། རྒྱལ་པོས་དཔུང་འཇུག་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཁ་ནས་ 
དགུའི་ཚ་ཉིང་ཁའི་བར་འཁྱུག་ཐག་མ་ཆོད་ཅིང་། མེ་མདའེ་འུར་ཆོམ་གྱིས་ས་གཡོས། དུ་ 
ཆརླངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། ལྷོ་པ་ཕྱོགས་སོགས་ཤེ་གོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །དེ་ 
དུས་སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་དང་། སྡེ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉེས་མཚོན་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་ 
ངེད་ཀྱི་གྱོན་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན་ཕུལ། རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་སྡེ་པ་མ་ཆེན་ 
ཡང་མེ་མདའ་ཁག་གསུམ་དུ་འཕོག་པས་སྙུན་བབས་ལྩི་བར་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཞིང་གདུང་སེལ་ 
གྱེ་འཕྲོས་དང་བྱེན་རླབས་ཀྱང་བགྱིས། མི་རིང་བར་དམག་ཐོག་ཏུ་མཆོངས་པའི་དཔའ་དར་ 
ལ་སྒོ་ཁྲེ་ལ་བཏེག་ནས་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་སོང་། རང་ངོས་ནས་ཤོགས་ནུས་མ་ཐོན་ཀྱང་བཅོས་ 
མིན་གྱི་སེམས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་ཆིངས་དན་པའི་ཕན་ཚུན་གནོད་མེད་དང་། དེ་ལྟ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 257 
འགྲུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ལྷང་ངེར་བྱུང་ཡང་ན་བ་དང་མ་ན་བ་རྩ་མི་གཅེག་པའི་ 
དཔེ་བཞིན་དོ་ཁུར་ཆེད་གཉེར་མཛད་མི་ཡང་དཀོན་ཞིང་། ངེད་རང་འཁོས་ཆུང་ཞིག་གིས་འཕར་ 
འཕར་བགྱེས་ཀྱང་བྱིས་པའེ་ལག་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མི་ཁེབས་པ་དང་། མཛུབ་མོས་གནམ་ 
མི་ཐེག་པའི་དཔེ་བཞིན་བྱུང་། རིམ་གྱེས་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་འདམ་ནས་འཐོན་སྟག་རྩེ་དཔོན་ 
གཡོག་དང་ལྷན་དུ་ཡོངས་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ཞོགས་ལ་བརྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་འབྱོར་ཞིང་བདག་རྐྱེན་ཡང་བཟང་བར་མཛད། རིམ་གྱེས་སྟག་རྩེར་སླེབས། ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདྲ་ཅོག་གསར་བཞེངས་གནང་འདུག་པ་ལས་བར་ལམ་དུ་གནས་གཤེས་མི་ལེགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག་པར་ཐུགས་དོགས་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་སྐྱོར་དགོས་ཚུལ་གསུང་ 
བ་བཞེན་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ཐུགས་རྒྱུས་དང་འཁྲིད་མཁན་མཛད་དེ་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གཟུངས་འབུལ་ལེགས་པར་བྱས། སྣེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ 
ཕྱག་ནས་མཇལ་བའེ་འཕགས་པ་མཚད་(མཆེད་) བཞིའི་ནང་ཚན་འཇའ་མ་ལེར་གྲགས་པ་ཤུག་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་ལྡེམ་སྐུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟུངས་སུ་གནང་། 
སྐུ་རྟེན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་ཞབས་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རང་གི་ཐོག་ལ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་གསེར་སྐུ་གྲ་མཚུངས། བཅུ་གཅེག་ཞལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་གཙང་ཞིེང་ལེགས་ 
པར་འདུག་པ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ངེད་དང་གྲུབ་དབང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་འཇེགས་མཛད་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས། སྔ་གོང་རབ་གནས་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ 
དུས་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ངེད་རང་གིེས་སྔར་མཐོང་བ་ཆོ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་དངོས་ཀྱང་གཙང་བས་སྤོ་སིང་ངེ་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མི་ 
ལམ་དུ། འོད་དམར་སེར་ཁྱ་གང་པ་ཞིག་གི་དབུས་ནས་སྐྱེས་བུ་དར་ངུར་སྦྲིག་གི་ལ་ཐོད་དང་། 


258 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གོས་དམར་ལྤར་མའི་ཕོད་ཀྲ་ཧོན་པ་ཞིག་གིས། དབབུས་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མའེ་གཟེ།། 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་བྱང་ཤར་དུག་མཚོ་གཡོས། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བྱུས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བྱི་བ་གླང་རྟས་བརྫེ་བར་བཟློག་ཐབས་དང་། །ཡོས་ཕག་རྟ་ཡིས་ཟ་ 
བར་གྲོལ་བྱེད་ཐབས། །འགྱངས་ཤིང་ཐལ་བས་ད་ལྟ་ཕན་པ་དཀའ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་སྟག་ 
རྩེ་སྐུ་ཞབས་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་དགོས་པ་བཟློག་ཐབས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱུང་། ལྷ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་མོ་ཚེ་རེང་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་བཅས་ཕྱེན་ 
ཞེང་། རྟ་བྲ་ནག་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། གོས་ནག་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་བགྱིས། གསོལ་ 
དཔོན་དང་ངེད་ཅན་ཉུང་རབས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་པར། ཧུ 
རྟེན་པས་བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། གསོལ་དཔོན་གྱུས་དངུལ་སྲང་བརྒྱའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
བགྱེས་ཤེང་། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་དུ་སྡེ་པར་ཆེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། སྟེར་ 
ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། རེམ་གྱིས་སྟག་རྩེར་འཕབྱོར། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲྭབ་པའི་གཟེམས་ 
སྤྱིལ་དུ་རེང་འཚོའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་ཆས་དངོས་གཅང་བ་འགའ་ཞེག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་དུས་ 
སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་ལགས་འདམ་ནས་སྡེ་པ་མ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་པའེ་ངེད་དང་མཉམ་དུ་མེད་ 
པར། ཡང་བསྐྱར་གང་ཅིའེ་གནས་ཚུལ་དང་། བརྟག་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་འབྱོར། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་ཕེབས་སོང་བར། ངེད་འདམ་དུ་ཡོད་དུས་རྒལ་པོས་སྦྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་གནང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ལ་བོད་འཛིན་པའིེ་སྐལ་བ་རྫོགས་སམ་མ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ན་འཐབ་རྩེས་དང་། རྫོགས་ 
ན་གཡེང་བ་གསོང་རྒྱུའེ་དྲེ་བ་མཛད་པའེ་ལན་ལ་སྐལ་བ་མ་རྫོགས་པས་འཐབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
འདུག་པ་བཅས་སོམ་ཉི་ཞིག་བྱུང་བས། ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཕུལ་བར། མ་འོངས་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་ཅམ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 259 
ཀྱང་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་འདམ་ནས་འཐོན་པའི་ཟིངས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་རུང་། སྟག་ 
རྩེ་སྐུ་ཞབས་ནས་དེང་སང་འདམ་དུ་ཟིངས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡོང་དྲི་བ་གནང་བར། ཟིངས་ 
ཆ་མེད་འཇམ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ནོར་བུ་འགའ་ཞིག་བསྒྱུགས་པ་གནང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ན་ཕྲ་ཞེབ་འགའ་ཞེག་མི་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་སྲེད་ནའང་། དེ་ 
ཙམ་མེ་མཁེན་པ་ཅིེ་ལ་ཡོང་། གང་ལྟར་ན་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག །ཅེས་ལྔ་ལ་སྟག་རྩེ་ནས་འཐོན་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ཡང་ 
དགོན་དུ་འབྱོར། ཆང་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
གསུང་པ་བཞེན་ཡང་དགོན་ནས་འཐོན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་གར་དབང་ 
བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱེ་ནང་ཚན་གསང་ཡེའི་སྐོར་རྣམས་སྔ་སོར་གསན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐང་ 
ལྷ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་པར་སྨིན་གླིང་དུ་ཕེབས། ངེད་ནས་ 
རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ཆང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ནས་མཛད། དེ་ 
དུས་ཁྭ་འབྱུག་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། དུས་འགྱུར་ཡོང་ 
འཇས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་འདུག་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་མོ་ངན་གནང་ 
བར་དགོངས་པའི་མི་མཉེས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག །རང་རེར་སྔོན་ནས་ཐུགས་ནང་དག་པ་བཅས་ 
གནས་ཚུལ་ནྣམས་མ་བཅོས་པར་དྲང་གཏམ་དུ་ཞུས། ཆས་དངོས་ལ་ཐོན་དང་། སྤྱོད་མཁེེན་ 
པར་མཛད་དགོས་པ་སོགས་དགོངས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཡིན་རུང་། ཟུར་བསན་པས་ 
ལོགས་གོ་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་མི་གོ་བ་ནི་ཅི་ལ་སྲེད། མ་གསན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་། ངེད་སོང་རྗེས་སུ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐུ་རིམ་པ་ཚན་ཆེ་ཙམ་གདན་འདྲེན་གནང་སོང་ 
བར་མང་ཇ་སོགས་ཀྱང་སྔ་གོང་ལས་ངན་ཞེང་། མར་ཡང་ཁ་ཚ་མ་ཤ་སྟག་བུང་འདུག་པ་དང་། 
མ་འགྱངས་པར་སྨོན་ལམ་ཇའེ་སང་ཅན་གྱིས་ཡོངས་དུས་མར་གསར་ཀགྱེ་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལོངས་ 


260 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། | 
སྤྱོད་བཏང་འདུག ་པས། སོག་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཟུར་གསོས་ཀྱི་ཐེ བས་སུ་ཆེད་གཏད་གསོག་པ་གནང་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། བསྟན་འགྱུར་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་བདེ ་ཆེན་དུ་འདུག་པར། དེའེ་ཁད་ཀིས་ 
བཀྲ་ཤེས་བདེ ་ཆེན་དུ་ཕྱིན། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་བ སྟན་འཛྲེན་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན 'གྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་དང་། འཁོར་ལོའེ་མགོན ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ལྔགས་ལ་ 
བརྡར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཡོད་ཚུལ་ཐོ༔ ས་པས་ཆེད་གཏད་བོས་ཏེ་རབ་ག ནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་དྲེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བགྱེས་པར་ཤེན་ཏུ ་མཐའ་ཆོད་ཅིང་ཞིབ་པར་སྣང་བས་བློ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངེད ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཁུལ་དང་། ཆོག ་གྭ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱེས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དངོས སྟེ་སོ་སོ་བ་ཉེན་གཉེས་སུ་ 
བཀྱིས་ཤིང་། དབུ་མཛད་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སོགས་གསུང་གྲྭ་ལེགས་པ་དང་ཆྩོག་གདངས་ 
ཀྱང་ན མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་བཞིན་སྙན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་འདུག །དངོས་གཞིའེ་ཉེན་སྦྱེན་སྲེག་ 
གི་དུས་ཤོག་བུར་ཐབ་བྲེས་པའེ་ཁ ར་མྫའི་བཅུགས་ཏེ་སླ་ངའེ་ནང་དུ་མེ་སྦར་བར་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་ 
པར་བགྱེས། གཟེ གས་མོ་དང་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡོན་བདག་ 
བསྐོ་བཞག་གི་དུས་དེ རྡ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་གནང་བཞིན་དུ་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ ྣ 
ཀྱང་ཞུས། གོས་སྐྱེར་གྱེ་པེར་ད ང་། མཐང་ཤམ། སྟོད་འགག་ལེགས་པ་སོགས་དངོས་པོའིེ་ 
སྟེར་ཆ་ཡང་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། གཟེ མས་དཔོན་ལགས་སོགས་ཐུགས་ཁྲོལ་ཞེ ང་མཁེན་ 
པ་གསལ་བས་གསུང་དབྱངས་དང་ཉམས་འཚར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཤོད་པར་མཛད་ 
པས་སྤྲོ་བར་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་གཟིེ་ 
བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཞ ལྱ་ཧ་སུད་དེ་ཕེབས་པས་སྤྲོ་བ་ལ་ཚད་མ་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་པོའེ་ 
ནོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ ་སོན་འདུག ་པས་རང་རེར་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད ་ནམས་ཉི་མཆོད་ 
སྡོང་གཅིག་ཏུ ་གུར་ཏོ། ། སླར་ཡང་ཆང་ཏྱིམ་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ཐེག་ནས་ཕྱིར་འཐོན། རབ་ 
བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར། སྔ་གོང་སྤྲེ ལ་ལོའེ་མཇུག་ཕན་ཆད་ལ་རྗེ་བླ་མའེ་བསླབ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 261 
དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། བྱང་སྡོམ་གྱེ་སྐོར་སོགས་བསླབ་གཉེར་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས། 
དེ་མཇུག་ཏུ་གྭ་ཚང་རང་གི་དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་དང་། ( 

འརིམ་གྱེས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་སོགས་བྱེད་རྩེས་ཀྱི་ཆ་བཀོད་བཅས་གནང་ཞིང་། རང་ 
ཡང་ད་ཁའི་འོག་འགྱུ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་དཀའ་བཅུ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཞན་དག་ 
ལྟར་བཤད་པ་དཔེ་ཐོག་ནས་མ་བཟུང་བའེ་གསར་བསྒྲིགས་ཤིག་དང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དུང་ 
དུང་ཡོད་ནའང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་ན་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དེ་རེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ཤིང་། མེང་ལ་རིན་ནི་སྐྲོད་(སྤྲོད་)མི་དགོས་ཁྱི་ལ་གསེར་དགའ་བཏགས་པས་ཆོག། 
ཅེས་པ་ལྟར་མིང་སྐམ་པོ་ཞིག་གེས་གང་བྱེད། མིང་གོག་ཅམ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་ན་བླ་མའེ་ 
མིང་འདེ་གས་ཆོག་པ་འདུག །ད་ནེ་ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་འདེའེ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་།། 
ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །དངས་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་. 
པ་དང་དུ་བླང་བར་རེགས། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་མའི་དུས་སྲུ་གུར་པས་ན། །ཆེ་ཐུང་ནང་མང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དམན། །ཡུན་རེང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཚིག་རྗེས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ཀྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་ཐན་ཐུན་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་ 
སྙམ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ལེགས་པའེ་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཅས་བསླབ་གཉེར་འཇོག་ 
པར་ཐག་བཅད། གྲ་ཚང་གི་སྐུ་དྲེན་བསབས་ཕྱོགས་སུ་ཞག་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དངུལ་དང་། བསོད་བཏགས། རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་འགྱེད་སྣ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ན་བཟའ་ལ་སེར། གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། སྒོམ་ 
སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་འཇུག་འགྲེལ། འཇམ་དབྱངས་ཤརྩེ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་གསལ། 


262 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དེས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད། དེས་མཛད་པའིེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། 
དེས་མཛད་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། གསར་རྩོམ་ལེགས་བཤད ་སྙིང་པོའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ དཔལ་འཕྱོར་ ལྷུན་གྲུབ ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་པོའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། རྗེ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་གཞག །སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་ 
པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དམ་ཆོས་དཔལ་བས་མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་ 
བ། བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ལ་ལྗང་། གླེགས་ཤིང་ཆེངས་བཅས། ཀུན་ 
མཁེན་ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་བློ་བཟ ང་དགོངས་ 
རྱན་ལ་གླེགས་ཤེང་ཆེངས་བཅས། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ཞུགས་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ཟེན་བྲེས། འཇམ་ 
. མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེས་མཛད་པའིེ་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའེ་གནད་དོན་གསལ་བྱེད། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། དེས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་ བཤད་སྙེང་པོའེ་ 
མཐའ་དབཔྱོད་བློ་གསལ་ མགུལ་རྒྱན། དེས་མཛད་པའི་དགེ ་འདུན་ཉེ ་ཤུའི་ མཐའ་དཔྱོད་རིག་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །མཁས་གྲུབ་བྱམས་ 
པ་བསྟན་པས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ལ་ན་བཟའ་སྨན་རྙེང་གླེགས་ཤིང་ཆིངས་ 
བཅས། རྗེ་ཆོས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་འགྲེལ་པ་གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། ཇེ་ 
བསྟན་དར་པས་མཇད་པའེ་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད། རྗེ་བསོད་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་འདུལ་ 
བའི་གཞི་སྟོད། རྗེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱེ་དོན། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱེས་ཟིན་བྲེས་སུ་སྩལ་བའེ་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནད་བརྗེད་བྱང་། སྒོམ་ 
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ཤིང་ཅིངས་བཅས་ཁྱོན་པུ་ཏེ་དྲུག །འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་མདོ་རཱའེ་དགོངས་འགྲེལ་འདུལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྨྲོན་མེ་ཚར་གཉེས། ཀུན་མཁེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་པས་མཛད་པའིེ་ 
མདོ་རྩའི་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ལ་དམར། གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། 
འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་རུའི་ཟིན་བྲེས། ཇོ་བྟསན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བདུད་ིའི་ཉིང་ཁུ། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་ 
གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྦྱར་བསྟན་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་གཉེས། དེས་མཛད་པའི་གཞི་སྨད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆ་ 
ཚང་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ལ་དམར་གླེགས་ཤེང་ཆིངས་བཅས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། དེའེ་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ངེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ 
རེ་དགུ་བཅས་ལ་གླེགས་ཤེང་ཆིངས་བཅས། མངོན་པའི་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གིས་ 
མཛོད་གནས་དང་པོ་ནས་ཤོག་བུ་གཉེས་དང་གནས་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་གནས་བདུན་ཆ་ཚང་ 
བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཚས་གླེགས་ཤེང་ཆེངས་བཅས། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ལ་ 
སྒྲིལ་ཚས་སྨན་རྟེང་གླེགས་ཤེང་ཆིངས་བཅས། མཆོད་ཁང་དུ། བྱམས་པ་ཁྲི་བཞུགས་མར་ 
གོས་དུར་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཆེ་ལེགས། རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གོས་པེར་ཕྱི་སྐྱེར་ཁ་ནང་ཤ་ཟམ་ 
དམར། གོང་པ་གོས་སྔོན་ལ་བྱུ་རུའི་རྒྱན་བཅས། ཞལ་དཀར་རག །སྟེགས་དང་བཅས་སྤུས་ 
ལེགས། འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གོས་པེར་ཕྱི་སེར་པོ། ནང་ལ་དམར། གོང་པ་ཁ་ཐི་ 
གསེར་མེད་བཅས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྟེང་པང་ཁེབས་གཞེ་གོས་དམར། ནང་ཤ་ལ་དམར། འཇའ་ 
གོས་སྔོ་སྐྱས་བྱས་པ། གོས་སྐྱེར་སྤྲེན་རེས་མའེ་དབུ་ཞྭར་རྒྱ་བཟོའེ་འབྲུག་དང་ནོར་བུ་དགའ་ 
འཁྱིལ་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་དཀར་རག་སྟེགས། རྡོར་དྲེལ་ཆ་འགྲེག །འདུ་ཁང་ 
དུ། རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་བཞུགས་ཁྲེ་མདུན་ཅོག་དང་བཅས་ 
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པ། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར་དང་དབུ་ཞྭ་ཆ་འགྲེག །མཐའ་གྲལ་གཡོན་སྦུག་གི་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ 
ལྡེབས་བྲེས་བྱིན་ལྡན་ལ། སྙན་དར་གོང་པ་མཐོན་ཐི་འཇའ་སྔོ་དམར། ཤམ་བུ་ལེང་སེར་གྱེས་ 
བྱས་པར་སྙན་དར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲེག །ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐུ་ཐང་སོ་སོར་སྙན་ 
དར་གོང་པ་མཐོན་ཐི། འཇའ་སྔོ་སེར། ཤམ་བུ་གོས་དམར། ལྕེ་ལེ་སྔོ་སེར། རྒྱབ་ཤ་ཟམ་ 
སྔོན། ལྕགས་ཀྱོ་གསུམ་ཡོད་དང་། གོང་པ་རྒྱན་བཞི་སྨུག་པོ་འབྱུག་རེས་མ་འཇའ་དམར་སེར། 
ཤམ་བུ་ལྗང་གུ །ལྕེ་ལེ་དམར་ལྡང་། རྒྱབ་ཤ་ཟམ་ལྗང་། ཟངས་ཀྱོ་དང་བཅས་ཆ་འགྲེག། 
རུང་ཁང་དུ་ཐོ་ལག་རག་ཤན་མ་སྤུས་ལེགས་བཅུ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའེ་བསྐང་རྫས་ 
ཚང་བའི་འཕན་ཆུང་། འཕན་མགོ་ལག་བཅས་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ལས་གྲུབ་པ་འདོགས་ཐག་ 
དང་བཅས་པ། མི་སྣའེ་རྩེས་འཁྲེད། དུང་གོས་གོང་པ་གན་གོས་དྡོ་རྗེ་གསང་ལྕམ་མ་དམར་ 
པོ། དྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་སེར་པོ་དང་། ཇུས་སྔོན་གྱེ་འཛལ་ཉེས་གཤེབས། ཤམ་བུ་ལིང་སྔོ་ 
དམར་བརྩེགས་བརྫྔུས། གོས་དམར་ལྡྗང་གསུམ་གྱི་ལྕེ་ལེ་དགུ་རེ་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱེས་ 
བྱས་པ་སྤུས་ལེགས་ཆ། གོང་པ་མཐོངས་ཐེར་གོས་ངང་སྐྱ། འཇའ་ཇུས་སྔོ་སེར། ཤམ་བུ་ 
གོས་སྔོ་དམར་ཉེས་བརྩེགས། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྕེ་ལེ་དགུ་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་འགས་བྱས་ 
པ་སྤུས་ལེགས་ཆ། གདུང་ཁེབས་གོང་བ་ཟ་འོག་སྔོན་པོ། བཅད་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་དང་དམར་ 
པོའེ་འཇའ་ལྡན། ཤམ་བུ་ལིང་སྔོ་ལྡང་ཉེས་བརྩེགས། རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཁ་ཤུར་ཨ་ 
ལུང་བཅས་པ་ཆ་འགྲེག་གཅིག་དང་། གོང་བ་མཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་འཇའ་ཇུས་སྐྱེར་སྤེན་རེས་ 
དང་། དམར་པོ་ཊ་ཁ་མས་བྱས་པ། ཤམ་བུ་ལེང་སྔོན། རྒྱབ་ཤ་ལ་སེར་གྱིས་བྱས་པ་ཨ་ . 
ལུང་ཁ་ཤུར་བཅས་པ་སྤུས་ལེགས། གན་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་འཕན་ 
མགོ་བབས་གཟུགས་ཚ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཆུང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ། གོས་སེར་གཞི་འབྲུག་རེས་མའེ་ 
བླ་བྲེས། འཇའ་གོས་སྔོན་ཧོར་ཡིག་མ། རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྤུས་ལེགས་རྣམས་སྤྱི་འབུལ་ 
དུ་བྱགིས། གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་ནས་ཀྱང་འདེ་དག་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 
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ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། མར་ཁལ་དགུ་བཅུ། བུར་ལྟང་གསུམ་རྣམས་བྱིན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྡེངས་སུ་ཕྱེན། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་དང་ལྟད་མོ་ཆེ་བས་སྤྲོ་བར་བྱུང་། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་ཞིང་། འཐོན་ཁར་གནང་ཆ་བཟང་ 
མོ་ཡང་སྩལ། རེམ་གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དྲུང་ཡིག་ན་ར་བ་རེ་བོ་བདེ་ 
ཆེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའེ་གཟེགས་མོར་གདན་འདྲེན་གནང་འདུག་པར་ཕེབས་འདོད་པོ་རང་ 
བྱུང་མེད་འདྲ་ཡང་དཀའ་མེད་དུ་སོང་བ་བཅས་ངེད་ལ་ཡང་ཉེ་རེགས་འགའ་ཞིག་ནས་སྡོ་སྨོན་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱེལ་དང་ཟུར་གསོས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བ་ཡང་ 
ལན་མང་ཅམ་དང་། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་ཅན་གྲོང་སྨད་དུ་འབྱོར་བ་ལས། སྨོན་ལམ་ 
ཇའེ་སང་ཅན་ཆང་ཁིམ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། གསང་ཁ་དམ་ 
པས་ཆང་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མི་ཟེར་ཡང་ཕྱིན་པ་འདྲ་བྱུང་ན་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་ལབས་པར། དེ་རེགས་མིན་ཀྱང་གང་ལབས་བཞིན་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་བྱེད་ཟེར། དཀའ་ 
བཅུ་བ་ཆེད་གཉེར་བརྫངས་པར་སོག་པོ་ཆང་ཏྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་དུས་འཛོམ་དུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
ནས་བན་དམག་རྣམས་ཀྱང་ར་མཆོང་ལུག་མཆོང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་སོག་པོ་ལས་གྲྭ་པ་འཇེགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་གྲྭ་པ་རེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་གིས། བློ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་པ། །ནམ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལེགས་སུ་རེ་ནས་བརཀྱིས་པ་རྣམས་སླར་དགོན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གྱུར་ཏིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལོག་ 
ལྟའེ་གཞི་ཁོ་ན་བྱུང་སོང་བར། རང་རེར་རི་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རེགས་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་གཞན་ 
དག་སུ་ལས་ཀྱང་གཟིེགས་པ་ཆེ་ཞིང་། གྲྭ་རེགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་མི་བྱིངས་ཀྱང་དད་མོས་ 
ཆེ་བའི་སེམས་དཀར་བ་བཅས་འདེ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཐལ་སོང་ཆེས་པར་ཡིད་ལ་མ་བདེ་ 
ལྷང་ངེ་བྱུང་། གང་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་ཞལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་མཐོ་དམན་ 


266 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འགྱུར་ལྡོག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་དབུ་ཚུགས། 
སྟག་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་གསུང་གླེང་གི་ལྷངས་འགའ་ཞིག་ལ། རུན་མགར་རྣམས་དྡོར་སྨིན་ 
ལ་གནག་ཚུལ་གསུང་བ་བཅས་མི་ལེགས་པའེ་ཆ་ལམ་ཙམ་ཐེངས་པས་ཆོས་རྒྱུན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསམས་པའི་སྨེན་གླིང་དུ་ཡང་ཐུགས་ཐོན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། ད་ 
ལམ་གྲོང་སྨད་དུ་བང་ཕྱིན་བཏང་བས་བཀའ་བཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་ 
མ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱང་བྱུང་། ལྷ་ས་ནས་ནོར་འཛེན་དབང་པོས་ཨ་ཤི་ཏ་ཅན་གྱེས་རྒྱབ་ 
རྒྱབ་དང་མཆོངས་མཆོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོའི་དམག་མི་རྣམས་ནེ་ 
ཞབས་འཕོངས་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་། ཉེར་དགུའི་ཞོགས་ལྷ་སར་འཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་བོས་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་ས་ཚང་མར་དམག་མི་དང་ཐྭ་རིགས་ཕྱེད་འདྲེས་ཀྱིསཁབ་པས་ཆས་ 
དངོས་རྣམས་གང་འདོད་དུ་ཁྱེར། སྡེ་རེགས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀར་བཀོལ་ཏེ་ལྕག་ཚན་གྱིས་ 
དེད། ན་ཆུང་རྣམས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀླ་ཀློའེ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁབ་ 
ཅིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་འཕོ་(འགོ་)ཚུགས། ཚེས་གཅིག་ལ་པོ་ཏ་ལ་ 
བླངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལམ་ཐོག་ཏུ་བཀྲོངས་སྲེད་ཞིའེ་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོང་མགར་གྱེ་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲབ་བོ། །གྲྭ་ཚང་ནས་བསླབ་གཉེར་འཕྲོ་བཅད་ན་མི་ཡོང་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་མཚན་བཏགས་གནང་དགོས། དེ་མིན་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཞིག་ཐུགས་གཉེར་ལ་མ་ 
བཞུགས་པའི་ཐེབས་མེད་ཅེས་སྤྱི་སྒེར་གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནན་གྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་གི་ལན་དབྲུགས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ 
བསད་ཅིང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་དུས་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཅོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་མི་ 
མང་དུ་དྲུང་ཡང་། སྐྱ་ཀ་ཁྲས། སྐྱང་ཀ་ནག་པའི་དཔེ་བཞིན་འདོད་མཐུན་ཞིག་དཀོན་པར་ 
འདུག་རུང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཞུས་ཤིང་ངེད་རང་གེས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བཀྱིས་ཏེ་ 
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ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་པ་དང་མི་སྣ་དྲུག་སོགས་འདུས་ 
སྡེ་གསར་འཇུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིག་པར་ཆེད་དུ་འབྱོར། ཉེར་གཅེག་གི་ཉིན་གཟའ་ 
ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐེག་མཆོག་ནམ་གོལ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་རྟགས་ལེགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཕོ་བྲང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་སྤོ་དུས་བུད་མེད་འོ་མ་ཁེར་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ 
ཕྲད་པས་ལ་ཉེ་ཡང་བཟང་། བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་ནས་དབང་ཁང་དུ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
འདོད་འཇོའི་ལུང་ཡང་བྱས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསོད་བཏགས་རེ། བལ་ཊ་རེ། སྨན་ 
ཁ་རེ། ཟས་དམར་ལེགས་པ་ཁ་རེ། ཇ་སྦག་རེ། རྟགས་བརྒྱད་རེ། གོས་ཏ་ཧུན་ཁ་རེ་སོགས་ 
འགྱེད་དང་དགའ་སྟོན་གང་རྒྱས་སུ་བྱས། མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ནས་མང་ཇ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ 
པ་དང་། གྲྭ་པར་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་དུ། ཆོགས་ཁྲོ་བྲཀ་ཤེས་འཁིལ་བ། འཁར་རྔ། སིལ་ 
སྙན་སོགས་དང་། ངེད་ལ་ཡང་ལེགས་མཚོན་གྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡང་དྲག་ 
ཞན་གོ་རིམ་བཞེན་གྱི་ལྦ་དར་སོགས་མཛད། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་དང་ཕ་མ་གཉེས་ནས་ཀྱང་ 
འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་ཡོང་མི་དང་ནང་འཁོར་ཚང་མས་འགྱེད་སྣ་ 
རེ་བཏང་བ་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲེག །འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། དཔོན་ 
ས་ཆེ་དབང་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། བླ་གྲྭ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་དཀར་སྤོ་དང་སྟེར་ཆ་ 
རྒྱས་པ། སྡེ་པ་བདེ་གླིང་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་མཚོན་གྱི་སྟེར་ཆ་བཅས་མཛད། ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དུས་སྤེལ་ལོར་ཉེན་གེགས་ཆེ་བ་དང་། ཨར་པོ་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་བསྟུད་ཅིང་དེའེ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཆས་དངོས་རྣམས་འཛངས་པའི་ཆས་ཀ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཆེར་མེད། ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ཆེ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་དུས་ཕྱོགས་མཐའིེ་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་ཚང་མ་ 
ལྷ་སར་འཇོམ་དགོས་པ་དང་། ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བསླབ་སྟོན་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་བརྡའ་འགྲེམས་ 
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བྱུང་སོང་བ་བཞིན་གསོལ་དཔོན་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡོངས་པ་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་ནམ་གོལ་གླེང་ནས་འཐོན། རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབྱོར་བར། ཉེ་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་རྭ་དང་བ་ལང་གི་རོས་གང་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་ཡིད་སྐྱོ་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེ་བ་བྱུང་། སྟག་རྩེ་སྐུ་ཞབས་རྡོ་རིང་དུ་ཕེབས་འདུག་པར། ད་ལན་བླ་མ་ཕེབས་ 
པ་དེ་ཡགས་པོ་དཔེ་མེད་བྱུང་། ངེད་ཚོ་ཡང་ག་ཙ་ན་ཕེབས་ཡོང་ན་བསམ་ཨང་ཉན་བྱེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡོད། ད་རེས་གནས་ཚང་གཞན་ན་མ་མཛད་པར་འདེ་ཁ་རང་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ་གསུངས་ 
ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བའེ་དམག་མི་དྲག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྲད་དུ་བྱུང་ 
ཞེང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་རྗེས་གནང་ཡང་བྱས་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་ 
གྱིས་ཕྲད་ཅམ་རེ་བྱས་ཤིང་། ཉེན་པར་ཇོ་མཇལ་དང་སྐོར་བ་ལ་ཕྱེན། ་ དཔྩོན་ཐོག་འཕོས་ 
མ་ཐག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་མཇལ་ཁ་དང་དོན་གཅོད་སོགས་ལ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐོར་ལམ་ཡང་གདང་འབྲེལ་གྱིས་བར་མཚམས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ཙ་མ་འདུག། 
དམག་དཔོན་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་དང་རོར་སྨིན་གྱེས་དབུས་པའིེ་དགོངས་ཕོག་གཏོང་དགོས་ཚང་ 
མར་དགའ་ཉམས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་པོ་ཏ་ལའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ ་ 
མཛད་པར་བཏེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡོང་རྒྱུའེ་ཆ་འདྲ་མོ་དང་། ར་ཐང་དྲབུ་ལ་བཞེས་གབས་ཀི་ 
སྐབས་སུ་འདུག །ཅེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉེན་པོ་ཏ་ལར་རྣམ་རལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕུར་འཆམས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཁར་ཕྱེན་ཞེང་། དེ་སྐབས་ཕྱི་རྒྱར་གསང་བ་ལས་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གཏོར་རྩེས་ཀྱི་ཆ་འདེངས་ 
མཛད་སྐབས་སུ་འདུག་པར་ཡིད་ངལ་དང་སྐྲགས་པའི་ངང་ནས་བལྟས། འཆམས་སོགས་སྔ་ 
ཐོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲ་འགྲེག་པར་འདུག་ཅེས་སླེབ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དབྱངས་རྔ་ཆེངས་ 
སྟངས་སྟབས་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག །དེ་ཉེན་རྒྱ་རེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
དང་ཆོས་འཕེལ་ཇའེ་སང་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བཀྲ་ཤེས་རྩེ་བ་དང་ཐབ་ཆི་ཅན་ཁག་གཅིེག་ 
སོགས་སོག་པོ་ཁག་རེ་དང་སྣེ་ཤན་བོད་པ་དྲུང་འཁོར་རེ་བཅས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་སོང་ཡང་ 
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དུ་གཱ་ཚང་གི་གྭ་གཞོན་འགའ་ཞིག་ནས། ཀླུ་སྦུག་གི་གླེང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་བཅུགས་ཀྱིས་ 
དམ་སྲེ་མགོ་ཆེན་བསྲལ་ས་དེ་མ་གི་ཡིན་ཟེར་བར། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འུར་བས་ 
ག་ཚང་གེ་ཕུར་འཆམས་ཀྱིེ་རྗེས་མ་ཡང་དེ་རིང་ཡིན་པས་དེ་ཀས་ཐག་ཆོད་སོང་། ཞེས་གསུང་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཅང་མི་ཟེར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་གདུགས་དཀར་ 
ཇའེ་སང་དཔོན་གཡོག་བྱར་སྐོར་གྱིས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚང་མ་སྐྱིད་ 
ཚུའེ་ཁད་དུ་གདན་དྲངས། ན་བཟའ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་སོ་སོའེ་གཞིས་མི་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་ 
དགོས་པའི་བསྡམ་ར་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར། དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྡོར་སྨིན། ཆུ་ 
ཤུར་ཐ ར་པ་གླེང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླེང་སོགས་རྟིང་དགོན་མཐའ་དག་མི་དམིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 

ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྡོར་སྨིན་གྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ཆང་ཁྱིམ་ནས་སོགས་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
ཀྱི་དྲུང་འཁོར་གཅོ་ཆེ་བ་མཐ འ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བཤ ན་པས་ལུག་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
མི་རེར་སོག་པོ་དྲུག ་བདུན་རེ་བསྐོར་ཏེ ་བཅོན་དུ་སྐུ་མ ཚམས་ལ་བཞུགས་བཅུག ་སོང་བ་བཅས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་གནས་ཚུལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙིང་རྙུང་བཟོད་ 
མེད་དུ་ལངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་སྡུག བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་དུ་ཤར་བ་ད ང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་ཞོག །དཔེ་ཆ་དང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བའེ་རིགས་ལ་ཡང་ས་རྡོ་དང་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་དགའ་ཚོར་ཏེ ལ་འབྱུ་ཙམ་མ་བྱུང་། མཚན་མོ་གང་གཉེད་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་དབུགས་ 
འཚང་བ་སོགས་ཀེས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཉེན་མཚན་ཁོཿ ར་ཡུག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་བཅེངས། དེ་ནས་བཟུ, ང་ཙཱ་རེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འཆ ར་ཅན་གྱིས་རྐང་པ་དང་ 
སྟོད་ལ་བྱུག་པ། རྩུང་སྨན་རྒྱུན་བསྟེན་སོགས་རླུང་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུས་ཕྱེས་ཅུང་ཟད་ 
དྲག་ཏུ་སོང་ནས་ཀྱང་དགོངས་ཞོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ཆེ་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ ་བྱེད་ 
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དགོས་པ་བྱུང་ན་ཉིན་པར་མིའེ་ངོས་བཟུ ང་མེད་པར་ལུས་ཐ མས་ཅད་རྒྱུག་པས་བརྡུངས་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་དང་། རླུང་བཅོས་མ ་བགྱིས་ཕྱིན་རྒྱབ་མདུན་ལྟག་སྤྲད་དེ་གཟེ ར་བས་དྲབུགས་འཚང་ 
ཞེང་སེམས་རྣ ལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་ད ང་། ཚབས་ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ཡ ང་ས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་ 
རྣ་བའེ་འཁྲེས་སུ་གཟེར་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེ་བ་སོག ས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀི་ཁ་ཏོན་དང་ 
དཔེ་ཆ་ལ་བྟལ་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གི་རེགས་ཀྱང་གེམས་ཅམ ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
རླུང་རང་ལྡང་བ་དང་། མི་མངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ ་འགྲོ་བ། འཕྲོས་གཏམ་མང་པོའེ་རིགས་ལབས་ 
དགོས་པ་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་སེམས་ཚབ་ཅིང་ངེས་བཞེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ ར་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་དང་། བྱས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རེང་བོ་ 
ཞེག་སོང་བའིེ་ཆོད ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྩལ་ཧད་ཀྱིས་ཉམས་ཤེ ང་། ཤདེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
ཞོགས་སྟར་གྱི་ཐོཿ ར་ཇ་རེ་གཏོང་ཞིེ ང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏོན་འདྲ་བྱེད་ཁུལ་བགྱིད་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་རེངས་མ་བཏང་གི་བར་ལྡང་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེའེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ ་ 
མནལ་འཇམ་པར་བྱུང་སོང་བས་ཐོཿ ར་ཇའེ་ཨང་ཉན་མ་དགོས་སོ། །ཐོག་མ ར་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་ 
པ་ནས་བསླབ་གཉེར་ལ ་མ་མླེབས་ཀྱི་བར་དུ་གཞ ན་དབང་གིེས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་འཇེམ་པར་བྱས། 
ལྷག་པར་དགེ་སློང་གཙང་པ་ཡོད་རེང་གི་བར་ལ་དེང་སང་གི་བསྟེན་རྫོགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོ་བའེ་ཞོ་ད ང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་དོའེ་ཁ་ཟས་ཀེ་རེགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མ་བཏང་། 
བསླབ་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་ཁག་སྦྱོང་ཆེས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟ ས་ནེ་བཅས་རྐ ང་ཡིན་ 
པ་ད ང་། བསླབ་གཉེར་འདེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཡི ན་པས་འདེ་འདྲ་སྐྱོན་ 
མི་ཡོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིེང་། དེའེ་ཁད་ནས་མ་འཇེམས། ཕྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ནས་ 
དོན་དུ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཉིད་བླ་མའེ་གྲས་སུ་ སྣོད་དགོས་པ་དང་བ རྟན་པ་སྤྱིའེ་ཞབས་ 
འདྲེ ན་དུ་གྱུར་དོཿ གས་པ་བཅས་བསྟེན་རྫོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་ཁུལ་དུ་བགྱེས་ཀྱང་ 
འདེ་སྐབས་ནས་རླུང་ནད་ཀྱེས་བཅེངས་ཤེང་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་དུས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་རྩོལ་ 
བ་དང་དོན་གཉེར་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཅེ་འདོད་ 
འདོད་དུ་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱི་གཡེང་བ་བསད་ཅིང་རང་གནས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་དགོན་ 
གནས་དང་བླ་བྲང་གི་གཡེང་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ལུས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ལུང་པའེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྙོམ་ཆུང་གིས་སྡོད་འདོད་ཕུར་བཙུགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞག་རེ་སོང་ 
གིན་བློ་དྲེད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྐེན་མ་འཇཛོམ་པ་བཅས་རིམ་འགྱངས་ཀྱེས་ལུས། སྐབས་ཤིག་ 
དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བྱོན་པར་རྒྱ་ཅན་མ་བུའེ་དཔེ་དངོས་གཙང་ཞིག་བསྣམས་བྱུང་ 
བར་མོས་པ་ཅམ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ 
འཕུལ་དུ་ཐུགས་ཚགས་གནང་ཞིང་། ཕྱེས་སྟག་རྩེ་ནས་རྩད་གཅོད་པ་གནང་བྱུང་ཡང་མ་ཕུལ་ 
བར་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ 
སྣང་དུ་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བསྲེང་ཐུབ། ཁྱད་ 
པར་ནག་ཅན་མཆེ་བ་ཅན་ལ་ཆགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆུ་ཡོས་ 
ནས་སྭ་ཁི་ལོས་མི་ལོ་ཝ་བཅུ་ཅྩ་ཝྔའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཉེ་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདི་ 
དུས་སུ་ས་ཏྱི་ཡང་ཤར་གྲུབ་པ་བཅས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་མོའི་ལུང་ 
བསྟན་དུ། ར་རྩེད་པ་ཅན་གྱི་རྔ་མ་དང་། །ལཱ་གྲ་འཇུམ་ལེགས་པའི་དཔྲལ་སྤུ་གཉིས། །མཉམ་ 
སྒྲིལ་གྱེ་ཐག་པ་བཅུ་གཉེས་འདོམ། །སྒེམ་ལྷོད་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཤེས་ན། །རྡོ་ཨ་མོ་ལེང་ཀས་ 
ཆེམ་གྱིས་ནོན། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲིལ་བའེ་བསྟན་སྲེད་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་རྒྱུ་ལས་མེད་པའི་ལུང་གསལ་བ་དང་། ཆུ་ཟླའེ་རོལ་རྩེད་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་བཤེག་པའི་ཐེམ་པ་ལ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དཔངས་མཐོ་ཡང་། །ཐབས་ 
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དུས་མིན་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་མཆོན་པའེ་མཐའ་ 
དབབུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ལུང་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་དཔགས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལས་ ཁུ 
དབང་གིས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འགྱུར་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་དག་མཐོང་གིན་སེམས་ཚད་ 
དང་ཡིད་ངལ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་སོང་། དེ་དུས་སེ་ར་རྩེ། ར་ཁ་བྲག་ནམས་ཀེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བོན་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་དྭག་པོ་གསུམ་བསྒྲེལ་གྱེ་དམིགས་སྐོར་ཁྲིད་ཅིང་གཏོར་ 
མ་བྱཧ་ཅ་མུ་ཐི་ལའེ་འི་ཤེང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཡང་བྱས། སྤྲོ་བདེ་ཁང་ 
གསར་དུ་ང་པོད་བློ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱེས་ཆིམ་པར་མཛད་ཅིང་། „ དེ་དུས་ལྷ་ 
སའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་པོ་ཤོར་བའི་བཟན་གོད་མ་བྱུང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་ 
གྱེ་རྟེན་མཆོད་ཚང་མར་སྐྱོན་གཅེག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་འདུག །ཁོང་རང་དང་དཔོན་པོ་བག་དོ་ ྒ 
སོགས་ཞལ་ངོ་ནམས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་བདུད་རྩེ་ཐེགས་པའེ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཕུལ་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་མཛད། དེར་ཡོད་ཐོག་རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཕེབས་ 
ཤེང་ནང་བཅར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས་དྲངས་པའེ་བོད་འབངས་སེར་ 
སྐྱ་ཚང་མ་འདོད་བསྒྲིལ་གྱེས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་དགོས་པའེ་དམག་ 
དཔོན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནན་བཅགས་སུ་ཕུལ་སོང་ཡང་དོན་མ་སྨིན། ཉིན་གཅིག་དྲུང་འཁོར་ཚང་ 
མ་པོ་ཏ་ལར་བསྡུས་པའི་ད་ལྟ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བླ་མ་འདི་གོང་མ་( ས།) ལྔ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ 
མིན་ཇི་ལྟར་གྱི་སྐོར་སྦྱང་མང་དུ་བགྱེས་པའེ་ཚང་མ་འདོད་གཅིག་གིས་མིན་པར་ཐག་ཆོད་དེ། 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ལྕགས་པོ་རེར་གདན་དྲངས་སོང་བར། ཁོང་ 
རང་སྐྱེས་ཆེན་འགངས་ཆེ་བའེ་རེགས་ཡིན་མིན་སོ་སྐྱེའེ་བློས་ཅི་ལ་རྟོགས། འོན་ཀྱང་བཞུགས་ 
མཁས་ཤིང་སྔོན་ཆད་གོང་གེ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་རང་ལ་ཡང་བཅེ་བས་མི་གཟིགས་པ་མེད་ 
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འཕགས་པ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཛལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། 
ཡིད་ངོར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཤར། དེ་དུས་དྲག་ཞན་ཚང་མ་སྟག་རྩེར་རེ་གནས་སྐྱབས་ 
གཅེག་ཏུ་འཆའ་ཞིང་། མགྲེན་གཅེག་དྭབྱངས་གཅིག་གིས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་འོས་སུ་གླེང་བའེ་སྐབས་ 
དང་། དོན་དུ་ཡང་བསམ་ཡས་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤིག་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། དགེ་ 
དགོན་གྱི་གྲས་ནས་ཀྱང་དར་རྒྱས་གླེང་སོགས་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ 
ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ཡང་གཏོར་མ་རག་ནས་སྟག་རེ་སྐུ་ཞབས་ནས་ནན་གྱིས་གསུངས་པའི་ངོར་ 
དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞག་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། སྦྱོང་དམག་ 
རྣམས་ལྷ་སར་ཤོར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་མི་ནག་རྣམས་ཀྱང་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བན་ཆས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་རེ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་གཏོར་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་ཆས་ལེགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་བཟུང་འཆང་དང་བཀག་སྡོམ་བྱས་པར་རྟེན་(བརྟེན)གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ནག་གི་ཆས་ 
ལ་རེ་དགོས་པ་སོགས་གྲོ་ལྡོག་གི་འགྱུར་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག །བདེ་ཆེན་རབ་ 
བརྟན་དུ་མགྲོན་དུ་ཕྱིན་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། རྱྱ་ངན་གྱི་ཐུགས་གདུངས་ཤིང་ 
ཤོར་གོད་ཆེས་པའི་གསུང་གཅོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

སྐབས་ཤིག་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་དཔོན་གྱིས་ཤོག་ཟེར་བར། དཔོན་དང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཅན་འདུག་པར་རང་བཀཞིན་གྱི་དྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན། གུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་བར། ངེད་རང་ཚོས་ཅི་ཤེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་སྐུ་གོང་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་ནེ་གོང་ས་༧ལྔ་པ་ཡིན་པར་འདུག་བྱས་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་མཛད་ 
མེད་པ་འདྲ། གཟེམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་དེ་ལ་ 


274 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པས་སྡང་ཤུགས་དང་ཉེ་རེགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དགོངས་པར་མི་བདེ་བ་མཛད་འདུག །ངེད་ཚོའི་ལུང་པར་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲུལ་སྐུར་བྷ་ག་ 
ཏ་ལའི་བླ་མ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཟེར། ཡང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པར་ཤར་ཡང་ཁོང་ལ་སྡོམ་པ་མེད། ཕྱིས་སྡོམ་རྒྱུན་གསར་པ་ལེན་དགོས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
པའི་རྟགས་མིན། དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་བྱས། ལྷག་པར་དུ་སྡེ་སྲེད་དེ་ཁོ་རང་གི་བུ་ཡིན་ 
པར་འདུག །བོ་རང་ཕ་བོང་ཁར་འགྲོ་བའི་ཞོར་ལ་གྲོང་སྨད་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་མ་ 
དང་མཐུན་པས་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱིན། སྡེ་སྲེད་ཟངས་ 
རི་བར་དགོངས་ཕོག་གཏོང་བའི་རྩ་བ་ཡང་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་ 
པའི་དེ་བ་མང་ཅམ་ཟེར་བར་ལན་གང་ཤེས་སུ་བཏབ་ཅིང་། དོན་དུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡོང་བ་འདེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མིན་པ་སུའི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་མེན་ 
པར་འདུག་བབས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ལབས་པས། མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ནས་ཟེར་བ་འདེ་བཞིན་གཞན་ནས་མི་ཟེར་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་དགའ་མི་དགའེ་ནམ་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད། ཕྱིས་གཞན་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་བྱེད་འདུག་ཟེར། ཉེར་བཞེ་ལ་ 
བླ་བྲང་སྟེང་དུ་དབུས་གཙང་གི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་བསྡུས་པའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ། གདུགས་དཀར་གསུམ་གྱེས་རྙིང་ལུགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་དེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་འདོར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྒྲགས། 
དེ་ནུབ་སྨིན་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་ཆེན། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱིད་ཚུའེ་འགྲམ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ | 
ཏེ་དབུ་མེ་ཏོག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་དོར་འདུག་པར། ལོ་ཆེན་གནས་ཚང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཞལ་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཤེང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་ཕེབས། ལྕགས་པོ་རིའེ་ 
རྒྱབ་དུ་ཕེབས་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་གཞོག་གསུང་། དེ་ཁའི་ངང་ལ་མཚོན་ 
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གྲགས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་དང་། སྨིན་གླིང་གི་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད། ཞབས་དྲུང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་བཅས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཀྲོངས་འདུག །ཉེར་བཞི་ནས་སྔར་གྱི་རླུང་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་འཇུ་ 
བའེ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པར་བྱུང་། ཀླུ་ཁང་ 
དུ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་དང་། པད་ཆིངས་ལགས་སྟེང་ཞལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ 
ཉི་མགྲོན་དང་ནང་མའེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ར་བསད་པས་ལུག་འདར་བའི་དཔེ་ 
བཞིན་སྐྱ་སེར་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཤེན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཉམས་སུ་འདུག །ནོར་འཛིན་དབང་ 
པོས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་རྡོ་རེང་དུ་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅིང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཕོ་ 
ལུས་ལས་སྐྱེ་དམན་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེན་ཆུང་བ་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར་བར་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་གསོལ་ 
དཔོན་ནས་ཀྱང་ངེད་སྡོད་རིང་ལྷ་སར་བསྡད། འབྲེ་ལུང་ 'སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་རྫོང་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་ཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་། གྲ་ཚང་གི་སྤྱི་འབུལ་གྱི་ | 
ཐེབས་སུ་སྐྱོགས་དཀར་ལེགས་པ་ཆ་ལྔའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། བླ་དཔོན་རྣམས་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་འདོན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྡོད་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་སོང་བར་སྟག་རྩེ་བརྒྱུད་དེ་བསླབ་དོན་ཞུས་པས་ 
དཔོན་རྣམས་ནས་དགོངས་པ་འཁྲོལ། ལྷ་ས་ནས་འཐོན་དུས་བཅོན་ཁང་ནས་འཐོན་པའིེ་ཚོད་ 
ཙམ་བྱུང་། རེམ་གྱིས་རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཉེར་དགུའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་འགྲེག་པས་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས་ 
དགྱེས་པའིེ་བསླབ་སྟོན་དང་ལུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་ཕབ་ 
ཅིང་། དཀོན་མཆོག་དབང་པོ་ཡང་ཕྲད་དུ་བྱུང་བས་ཉམས་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཤོག་དྲེལ་འདོམ་ 
པར་ལོངས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པས་ཁོང་གི་ཉམས་སྣང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྣང་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། སྲས་པོ་ལྷ་ 


276 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ནས་སྔ་ཆར་འཐོན་ཞིང་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཨེམ་ཆེར་གནོད་ཉམས་ཀྱིས་ནང་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་དག་ 
ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གབས་ལྭ་ག་བས་འཁོལ་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། .ུ 
ཡང་དགོན་དུ་མེབས་ནས་ས་ཁིའི་ལོ་གསར་དང་ འགྲེག་པས་བླ་གྲ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ལོ་ 
གསར་གྱི་སྐལ་བ་དང་བསྟེན ་བཀུར ་གྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། མང་ཇའི་ཐོག་ ཏུ་དཀར ་སྐྱོགས་ 
ཆ་ལྔ ལྔ་ཡང་སྐྱི་ འབུལ་དུ་སྦྱར། རིམ་གྱིས ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སྟེ སླེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སར་ 
འགྲོ་ཁར་འཇིགས་བྱེད། ལྷ་མོ། འོད་འབར་མ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་འཛིན་རྒྱུ་སྤྲད་པ་ཚང་མ་བཟུང་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། གྲ་པ་གསུམ་ཅམ་མ་གཏོགས་བྱེངས་ 
རྣམས་བསྐང་གསོ་གཏོང་བ་མི་དགོས་བསྐང་གསོའི་དཔེ་ཙམ་བལྟ་མྱོང་བ་མེད ཅིང་ ། མཚན་ 
ཉེད་པའི་ཁྲོད་ནས་འཐོན་མ་ཐག་པའི་སྐམ་ཏག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདོན་ཆ་བཟུང་གང་ གྲུབ་ 
རྣམས་ཚོགས་ལ་བཙུགས་ཤེང་། གདངས་དབྱངས་རྔ་ཚིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བླ་མ་དང་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ནས་བསླབས་པར་ 
བསྐང་གསོ་ཐོག་མར་བཏང་ཙམ་ནས་གྲ་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་པར་བྱུང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་རེ་ཞིག་བར་བསྒྲིགས་གནོན་སོགས་མཛད་དགོས་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་བསྐང་གསོ་བ་ 
གསར་པ་ཤས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་གི་བར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བྱེད་དུ་བཅུག། ྦ 
བསྐང་གསོ་གོང་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ། ཐང་ལྷ། ལྷ་ཆེན། བསེ་ཁྲབ་པ། རྒྱལ་མཚན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཡང་བཅུགས་ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ནུབ་མོ་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་དང་ངེད་རང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས། བདེ་མཆོག་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལ་བཅོན་པར་མཛད་ཅིང་ཞག་བཅུ་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག ་གསུམ་དང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཁྲེ་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཁྲག་བཅས་ཁ་སྐོངས་ཁྲོལ་བཅས་སུ་སོང་། ཐུན་ 
གྱི་སུབས་དབར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཟླས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཁྲིགས་བཅས་ 
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ཀྱི་ཁ་ཏོན་ནམས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་དང་། གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་དཔེ་ཐུན་རེ་བློ་འཛིན་ཀྱང་བྱས། 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་སྟར་ཆགས་པའེ་ཞལ་འདོན་སྤྱི་དང་སྤབས་དབར་རྣམས་སུ་གར་དབང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རེམ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་མཛད། ནུབ་མོ་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་སྔོ་དང་། ལས་བཞི་ལྷ་མོའེ་གཏོར་ཆོག་བླཟས་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་བཅས་ཆག་མེད་དུ་མཛད། ཧ་ཅང་འགྲུས་དྲགས་པས་སྐུ་རླུང་གི་སྙུན་གཞི་འཕར་བར་ 

ཉེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བར་མ་གྱུར། 
ཿ ཟླ་བ་དེ་གའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྤྱེ་སྦོས་དང་རང་གི་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་སུ་དམིགས་ 
པའི་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་གཉེས་སུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་དང་སྙན་ཤལ། མཛོད་བཏགས། 
བསོད་བཏགས། བཀྲས་བཏགས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོས། ཛྡེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པར་སྟོང་མཆོད་སྙན་ཤལ། རིན་ 
ཆེན་སྒང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ། རྒྱལ་དུ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་བྱྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་བརྫངས། ཆེས་བྱརད་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 
ལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུརྫ་འབུམ་ཐེར་བཏབ་ཅིང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཚམས་གྲོལ། གསོལ་ 
དཔོན་བོ་བཟང་དབང་ལྡན་ལྷ་ས་ནས་དགོངས་པ་རང་འཁྲོལ་ཀྱིས་འཕྱོར་བ་དང་ཕྲད། ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་འདེ་ཁའི་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྔོན་དུ་ཕུལ་བ་བཞེན། 
སྐུ་རྟེན་པ་དང་བཞི་སྡེ་པ་བཅས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅེག་ལ་འབྱོར། ཆེས་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ 
མགོན་ཁང་ལས་བཀཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་དགྱེས་ཉམས་དང་གསང་ལུང་ཅིེ་རེགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲེག་ཅིག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་རྒྱུན་འཇོག་བྱེད་དགོས་ 
པ་སོགས་འགའ་ཞིེག་དང་། གནས་འདེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་མི་ལམ་དུ་མཁའ་འགོའི་ཆ་བྱད་ཚང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས། མཁའ་འགྲོ་ 
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ཕོ་བྲང་དང་། འདེ་གའི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་བར། འདེའེ་རི་བོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་འདེ་ནེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཏེ། འདེ་ 
ལ་གང་ཞིག་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའེ་སྡིག་པ་འདག །སྟ་ཟུར་གཡས་ 
ཀྱི་རི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་འདེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་ད་བའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མགོན་པོ་ལས་ 
མཁན་ནམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད། བྲག་རིའེ་གསེབ་ཀྱི་རྡོ་བ་བྱ་རྒོད་འདྲ་བ། བྱ་རོག་ 
འདྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འདྲ་བ། བྲག་ངོས་སུ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཡིག་འབྱུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡོད་དེ། འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་གནས་ 
འདེར་འགྲོ་བ་གང་དག་འཁོད་ཅིང་འདུས་པར་བྱེད་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་མཁན་དང་ 
བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། འོག་རོལ་ཏུ་བྲག་དཔལ་བཤོས་འདྲ་ 
བྭ་ཙཱ་རི་ཏཱ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྡོའེ་མཆོད་རྟེ ན་དག་ཡོད་པས་འདེ་ཉིད་དུ་ 
ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་ན་གནས་མཆོག་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བགྲོད་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
ཁྱུད་པར་མ ་མཆིས་སོ། །དེའེ་ཡང་གཡོན་དུ་བཀཀ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁ ང་ཞེས་བྱ ་བ་ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་བལྟས་ན་བྲག་ངོས་སུ་སུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་རང་ 
རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་འགའ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨ་ཝ་ར་མ་ཏིེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དྲང་སྲོང་མཛེས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་གནས་སོ། །གང་ 
འདིར་སོང་སྟེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
བྱེད། དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀི་རིའེ་ངོས་སུ་དཔལ་སྒམ་པོ་དར་གྱི་རེ་དང་དཔྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དག ་གི་ཕོ་བྲང་རྨད ་དུ་བུང་བ་དག་ 
མཆིས། དེ་དག་གི་སྨད་དུ་ལཱ་རི་ཏྲའི་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། དེགས་པ་ཅན་ནམས་དྲེད་དང་གཟེག་དང་། བྱི་བར་བརྫུས་ཏེ་དངོས་སུ་ཅ་ཅོ་ 
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སྒྲོག་ཅིང་རྒྱུའོ། །དེ་དག་གི་སྟོད་རི་བོ་རྩེ་མོར་རྫ་དང་བྲག་ཞྭ་གྱོན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྤང་ 
དང་ནགས་ཚལ་དར་གྱེ་སྟོད་གཡོགས་ལྟར་མཛེས་པར་ཡོད་དེ། འདེ་ན་ནི་དགའ་འོ། འདེ་ 
ན་ནི་སྐྱེད་དོ་སྙམ་པའི་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ་དང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །རྒྱབ་རོལ་ཏུ་ 
བྱ་ཁྱུང་མེའི་སྦུ་གྲི་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཆ། བཏང་བཟུང་། དུང་སྐྱོང་མ་བཅས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མདོག་གཅིག་རྔམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཕཱ་ན་ནེ་རྫ་རེ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་ 
བ་ལ་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་རྣམ་གསུམ་གྱེ་རོལ་མཚོ་ཁོང་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ 
སེམས་བདུན་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་གི་འདུ་གནས་དག་མཆིས་སོ། །རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་འདིའི་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་འདེ་དག་ནེ་བསམ་གཏན་པ་ལ་མངོན་པར་དཀར་པའི་སྲུང་མ་དག་གི་གནས་ 
ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མི་ཚར་རོ། །ཡང་རི་འདེའེ་རྒྱབ་ཏུ་སྤང་གཤོངས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་འདྲ་བ་ 
མཐའ་མ་ཤོར་བ་བག་ཕེབས་ཤིང་རི་བོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད། འདེ་ནེ་ཧལ་པོ་ངལ་བསོས་པོའིེ་ 
ནང་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕུག་པ་དེའི་མཐའ་ཕྱིར་ཤིང་ 
སེ་བ་ཁ་ཤས་དང་གླང་མ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྤེན་པོ་བཙན་དང་བཅས་པ་མཚན་མོ་དྲག་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འོ་དོད་དག་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་བྱང་ལ་ལྔ་ཙམ་བརྒལ་བ་ན་མཚོ་སྔོ་ལྗང་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་དེ་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱིན་པ་ན་རེ་དམར་པོ་ཟངས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་ཡི་ཤུད་དམར་ 
མོའེ་གནས་ཡིན། མཚོ་དེ་ནས་ཤར་དུ་བགོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདེའེ་མདུན་གྱི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱེབས་ངོ་མཚར་བ་ལྔ་དང་། མཚན་ 
མ་ནམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བོ། །དུར་ཁྲོད་འདེ་ནེ་དྲག་པོ་འཚུབ་མའེ་གནས་ 
ཞེས་བྱ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལ་ 
ལྔ་བརྒལ་བ་ན་སྦས་པའེ་ཡུལ་ངོ་མཚར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་འདེ་ནས་ཤར་རྩོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 


280 ཏོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དང་ཨུ་མའེ་གནས་དགྭ་ཀུང་ཡོད་དོ། །དེར་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྙེན་ན་མཚན་མ་མུར་དུ་ 
སྟོན་ནོ། །དེར་བྲག་རི་དབང་ཕྱུག་གི་ལེང་ག་འདྲ་བ་དང་། ཨཱ་མའེ་གསང་གནས་འདྲ་བ་དག་ 
ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། །བྲག་དེའི་རྩ་བར་ཆོས་དང་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བདག་པོའི་ཀླ་དབང་ ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནས་པ་ལགས། བྲག་དེའི་ཁོང་པར་ནེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འབོད་པ་ལགས། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་རི་བོ་དཔལ་གྱི་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་ 
བ་དང་། བློན་པོ་བག་ཕེབས་པར་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའེ་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོས་སུ་རང་བྱུང་གི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོར་ 
བལྟས་པའི་གངས་རེ་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པའེ་གནས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལྔ་ཡང་གནས་སོ། །འདེ་ནས་ཕྱོགས་ལྷོར་བལྟས་པའི་ས་ན་རེ་བོ་ནགས་ཚལ་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་འཁོད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བདེ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ལྔ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་ནས་གནས་འདེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །འབབ་ 
ཆུ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྦྲུལ་དཀར་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མཚན་ 
མའོ། །གནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་མཐའ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྷ་ག་འདྲ་བའི་བྲག་ངོ་ 
མཚར་བ་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ནྣམས་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྒྲུབས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེས་བྱང་དང་བཅོ་ཝྔ་ནམས་ལ་གནས་དེ་དག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ 
ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟས་བཟང་པོ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའེ་ 
གནས་བཟང་པོ་དག་ཡོད་དེ་གནས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲེ་ཟ་དག་གིས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འུན་ 
པར་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཟུང་གིས་བདེ་མཆོག་གི་ས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 281 
ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྟ་གོན་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆག་མེད་དུ་མཛད། ས་དབང་སྐྱིད་ཤོད་པ་ 
སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་རུ་ཐོག་ཆུ་ཚན་དུ་འབྱོར་བའེ་མཇལ་ཁར་གསོལ་དཔོན་བརྫངས། དབང་ 
དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་དང་། དཀྱེལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་ལེགས་བཤད་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེས་མཛད་པའི་དབང་གི་རྣམ་བཤད། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་དབང་དོན་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་ལེགས་བཤད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བལྟས་ཤིང་རྗེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བས་ 
བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། | 

ཕྱིས་ལྕགས་གླང་ལོ་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པར་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ 
དབང་སོགས་ཞུས་དུས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ཤིང་དབང་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོ་སྲ་བས་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
གནང་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དབང་སོགས་གནང་དུས་གསུང་བཤད་ཧ་ཅང་མི་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་ 
པོ་འདྲེལ་ཞིང་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་བ་གང་ཟག་བོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོམ་སླ་ཞིང་དོན་འདུས་ 
པ་ཞིག་གནང་གིན་འདུག །གཞན་མ་དེང་སང་དབང་གནང་མཁན་ཕལ་ཆེར་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
འདེ་ཡིན་དང་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་དམར་འཆངས་ཤིག་སྟོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་འདུག་ཅིང་། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་མང་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་དཀོན། འདེ་ 
དུས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་རྣམས་ཇི་བཞེན་གམ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་དབང་བཞིའེ་ 
གོ་དོན་འཕྲོད་ངེས་དང་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་གསུང་ལས། དབང་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་བ་ནེ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །ནུབ་མོ་དབང་ཆོག་དང་ལུང་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོར་སྦྱང་བཀྱེས་ཤིང་ 
དོན་རྣམས་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱས། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རེ་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། གྲྭ་སློབ་གཞན་ 
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མ་འགའ་ཞིེག་བཅས་ལ་སྔ་དོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའེ་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་དྲོ་དབང་ཆོག་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་སྐྱར་ཟློས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་གང་ 
ཤེས་བཤད་དེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་སུ་ཡོད་པའི་རྩིས་ནེ་ཡིན། དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནེ་མངོན་ 
ཤེས་མེད་པས་མ་རོགས་སོ། །རྗེ་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་བཞུགས་ 
ཁང་གསར་བཟོ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མར་རྒྱུན་གཏོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་འབྲུ་སྨན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚེམ་མེད་དུ་བཏབ་སྟེ་བན་ཚང་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ 
གསར་བཟོ་བགྱེས་པར་དངོས་གཙང་ཞིང་དང་སྤོ་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱང་( བྱས)། དེ་ 
བསྟུན་གྱེ་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་ཏེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས། སྡེ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱསུ་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཕྲད་པར་བྱུང་། གང་ཅེའེ་འཕྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་རས་ 
སུ་བཀྱེས་ཤེང་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། མགོན་ཁང་དུ་བཅད་ལྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་གདུང་ཁེབས་ལེགས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོས། སྔ་ཐོག་ནས་ 
ཀྱང་གོས་ཆེན་འགངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སྤྲོས་བཏང་བའི་གོས་ཐས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཉེར་བྱེད་འདོད་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྱོན་འདོད་སོགས་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
གྱིས་གྱོན་པ་མཐོང་ཡང་འདེ་དག་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅོས་ན་ལེགས་མོད་འདེ་འདྲས་གང་ 
བྱེད་སྙམ་པ་རང་ཡོང་གེན་ཡོད་པས་གོས་ཆེན་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཆེར་མ་ 
བཏང་ཞིང་རྒྱན་སྤོས་སུ་བཏང་བའི་གྱོན་པ་བཅོས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་བཤེག་སྟེ་སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གཏོང་གང་ཐུབ་རྣམས་བཀྱེས་པས་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱུང་ཞིང་། འདེ་དུས་ 
ཀྱང་འགན་སྦྱར་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱན་རྣམས་འཕྲལ་ཏེ་གནམ་རྒྱན་སོགས་སུ་ཕུལ། རབ་བརྟན་ 
ཤར་ནས་དཔོན་ས་དཔལ་འཛིན་སྒོལ་མ་བྱོན་ཏེ་རེ་ཁྲོད་གསར་འཛུགས་ཀྱེ་ལེགས་ཆར་བླ་གྲྭ་ཚང་ 
མར་དཀར་སྤྲོའེ་གཞིས་ལེན་ཧས་པ་དང་། གུ་གུ་ཤའི་ཏེང་བདུན་ཚར་མཆོད་ཀོང་གྲ་མཚུངས་ 
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སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་ཅིང་། དེ་གའི་རྗེས་མཐུད་དུ་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པས་ཡང་ 
བསྐྱར་སིལ་སྙན་རྒྱུ་ལེགས་སོགས་དང་ཉྟེན་གྱེ་གནང་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར། མངའ་རེས་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་བགྱིས། རི་མོ་བ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐོར་སོགས་ཉེར་ 
མཁོའེ་ཙྭཀྲེ་མང་ཅཙམ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ལྷ་མོའེ་ཙཀྲེ་བཞེང་སྐབས་འཚུབ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྟོད་འཚངས་ན་བ་དང་། རི་ལམ་གྱི་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བར་རྗེ་བླ་མས་ཆེད་དམེགས་ཀི་ 
དམོད་བཅོལ་མཛད་པས་རང་ཞིར་སོང་ཞིང་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ལྷ་སར་ཕྱེན་པར་ཆོས་འཕེལ་ཇ་སང་གིས་སྨིན་གླེང་གི་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་བྱིན་པ་ 
དགེ་སློང་ནས་ངེད་ལ་སྟེར་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་འབྱོར་བ་བཞིན་དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་འགྱུར་འདྲེན་པར་ 
འཕྲལ་དུ་བརྫངས་པ་ཁོ་པས། ལྷ་སར་དགེ་སློང་གི་འཁྲེས་སུ་ཕྱེན་པའི་ཚུར་ཞོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་བརྒྱུད་ 
ཡོངས་པར། དེར་ཡོད་ངོ་ཆབ་ཀྱི་སོག་པོས་འབུད་དུང་བསྒྲིལ་མ་ཆ་དང་མཆོད་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
སྦྱིན་འདུག་ཅིང་། སྨེན་གླེང་དུ་ཕུག་ནས་སྡེ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ 
དབུས་ལྷ་རྷི་ཀཱཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ལྷ་ཡུལ་མར་གྲགས་པ་འགངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་དང་གང་ཅིའེ་ཕན་འགྱུར་མཛད། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་གདན་འདྲོངས་ 
ཁོ་རང་ལ་སོག་པོས་བྱེན་པའེ་དངོས་ཆས་རྣམས་ངེད་ལ་བྱེན་ཞིང་ཧུར་ཐག་རང་བྱས་ཞེས་གླེང་། 
ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས། མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའེ་ཆུ་ཆེན་དེ། །རླུང་དྲག་པོས་ 
དེད་ནས་ལུད་ཉེན་འདུག །དེ་བཟློག་དང་མི་བཟློག་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དེ་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
བཟློག་མཁན་དཀོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིམ་གྲོར་རྒྱལ་རྫོངས་དགོས་ཚུལ་དང་། 
རིང་འཚོའི་ཉྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཆེད་རྗོང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་ཆེད་དུ་ཕེབས་འགྱངས་ 


284 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མེད་དུ་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཞིས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་དང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔོན་མློབ་གསུམ་གྱིས་འབར་མའི་མདོས་རྫོངས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཅན་གྲྭ་སློབ་ 
ལྔས་བརྒྱ་བཞི་གླུད་རྫོངས་རྒྱས་པ་ད ང་བཅས་འཕྲལ་དུ་བསྒིགས་ཤིང་། གཟའ་ཚཆེས་བཟང་པར་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་གནང་བའི་རེང་འཚོའིེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བསྒྲེགས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་ 
ཆེན་མོའེ་ཉེན་རྗེ་བླ་མ ར་ཞལ་བསྟེན་དུས་ད ང་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྗེས་གནང་གི་ཡི ་གེའི་སྟེང་ནས་ཞུ་ཅིས་དང་། ལས་མཁན་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ 
དེ་ཞོར་དུ་ཞུ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་པར་ངེད ་རང་གྲ་སློབ་རྣ མས་དམ་ཆིག་མི་གཅང་བ་ཞིག་ཡོད '།" 
ལྟ་བུས་རྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བླ་མ་གློ་བུར་དུ་མགུལ་ 
ཆམ་བསྙུན་ཞིང་རྗེས་གནང་གླབ་འཕྲལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ད ང་། གཏོར་སྒྲུབ་སྐུབས་བྱ ་རོག་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྐད་དྲག་པོ་མ ང་དུ་བྱཧཔ་ཇྫས ་སྐད་སྙན་པར་སློག་ཅིང་གཤོག་རྩེད་རྩེ་བ་དང་། རྗེས་ 
གནང་གི་དུས་སུ་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞེག་རེས་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་འགྲོ །རེས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་པང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ངེད་ཅག་ཚང་མཁའེ་མེག་ལམ 'དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ ར་ལ་རྟོག་དཔྱོད བུང་མ་ 
སོང་ཡང་། ངེད་རང་ནེ་ཡ་མཚན་ཞེང་དད ་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། རྗེས་གནང་མ་ཚུགས་ཙམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ངེད ་རང་ཡ ང་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཚབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའེ་དུས་ལུས་རྔུ ལ་བ་དང་ཁཱར་ལྕེ་བ་ཞིག་གིས་མནན་པ་ལྟ ་བུའེ་ཉམས་བྱུང་ 
བས་དེ་མ་ཐག་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་། ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཉིད་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་རྣ མས་ཀྱི་དུས ་སུ་ 
བསྟན་བསྲུང་གི་གཅོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྲུང་མའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་རང་རེ་ཡང་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་བས་ཆོས་ 
སྲུང་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་མོས་པ་ད ང་ལྡན་ཞིང་སྙང་མའེ་གཅོ་བོར་བཞུགས་པར། འདེ་ཉེད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་ད ང་ཆོས་སྲུང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྔར་བས་ཀྱང་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། 
རྒྱ་རེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་ 


བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ཆབས་ཅིག་པར་རི་སྒོར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་རྩེའེ་ཕོ་བྲང་ཚམ་ངམ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་ཡངས་ཀྱི་རྒྱ་བཀོད་ . 
སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ཞག་གསུམ་གྱིེ་བར་བསྡད་ཅིང་། གདན་གུང་དུས་གཉེས་ 
དང་དགོང་ཇ་བུ་རམ་སོགས་དཀར་སྤོ་དམར་སྤོ་ཐམས་ཅད་དངོས་གཙང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་ 
བ་དང་། ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་སར་ཞབས་དྲུང་རང་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཞིབ་ཅིང་འཁྲོལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བར་བྱུང་། རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་རྒྱ་རེ་དང་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
ཅིག་སེལ་མེད་དང་ལྷག་པར་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་དང་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་སྣང་ཤིེན་ 
ཏུ་དག་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དབྱེངས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཞིབ་གསེད་ 
ཀྱི་ལྟོ་འབྱོར་བ་དེ་ཙམ་རང་མེད་འདུག་པ་དང་། རང་རེ་ཡང་ཐོག་མར་མཇལ་དུས་ཡིད་འཚེར་ 
ཞིང་། དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་འཁོབ་ཞག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འགྲོ་བསམས་ཀྱང་གང་ལས་ཀྱང་འཁོས་ 
སུ་ཕེབས་ཤེང་ལེགས་པར་འདུག །ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་བཞེ་དང་ལྕམ་དྲུང་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སྟོང་རྩ་རེ་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། 
ཡང་གསང་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། དེ་དུས་ལྕམ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
སོགས་ལ་གནས་གཤེས་མི་ལེགས་པའི་ཉེན་ལ་གདོན་བསྐོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་མི་བདེ་ཞིང་གནོད་ 
ཉམས་ཆེ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་། ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ནས་གཞིེ་མེད་ 
དུ་དྭངས་འདུག །ངེད་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་གསེར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ། ཚན་གངས་ 
ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སོགས་དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའེ་གནང་ 
ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ། དུས་ཕྱིས་ཡུན་སོང་གིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གནང་ཁྱབ་བཟང་ཞིང་ངོས་ 
མཇལ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པའེ་གནང་ཆ་མཛད་པ་སོགས་ཡོན་མཆོད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་ཅེང་། དྭ་ལྟའི་བར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་ 


286 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཡིན། རིམ་གྱིས་ཆད་དཀར་བརྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། རྙེང་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་བསྡམ་ར་ཆེས་པ་དང་། ངེད་རང་གིས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མ་བགྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ 
འབྱུང་གེས་རྙེང་འདྲེས་ཡོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རེགས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་མང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་གསུང་རྟེན་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་རང་གི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་རྙེང་འདྲེས་ཀྱི་རེགས་ 
ཡོད ་པ་ཤེན་ཏུ་མང་བས་དབེ་འབྱེད་དཀའ་ཞི ང་ཚགས་བྱེད་པར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་མང་བ་དང་། དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཕོག་བཏང་ཕྱིན་གསེད་སྦྱངས་ཀྱི་ཞུ་ཐབས་ 
མི་རྙེད་པ་བཅས་འཇེགས་ཐིལ་ཀྱང་ཆེ ་བར་བཀའ་འགྱུར་ནས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་རེགས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་བར་ཟུར་འབྱེད་ཀྱིས གཞན་དུ་བཞག། 
གསོལ་དཔོན་ཡང་ཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ནད་གདོན་བསྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞོགསུ་གང་རེ་ལ་ 
དགའ་སྡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གནམ་ལས་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག །འདེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་དམག་མ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ལྟས་སུ་རང་ཉིད་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མར་ 
སོང་ཞིང་། སྡེ་སྲེད་ནས་ཀྱང་གཟེགས་པ་ལེགས་པ་བཅས་ཡིན་མདོག་ཁ་ཡང་ནང་ཚགས་སུ་ 
ཉེན་དོགས ་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་ཞིང་བློ་གཡེང་དང་འོག 'འགྱུ་ཁོ་ནའེ་ངང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས ་མིག་གནམ་ 
ལ་བིག་གེ་ཞིག་ཙ་ན་རང་ཡོང་བསམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དགོན་གཤམ་དུ་རྟ་པ་གཅིག་ཡོངས་ཀྱང་ 
དོགས་ཐོན་བྱེད་དགོས་པའི་བྱེའུ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སོང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་རི་སྒོར་མི་འགྲོ་ཕན་ཆད་གསོལ་དཔོན་གྱི་གཡོག་དུ་སྡོད་མུས་དང་། སྔ་ཐོག་ཆུང་ 
དུས་སུ་འབྲེ་ལུང་དུ་ངེད་ཡོངས་དུས་ན མས་སུ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། 
དེ་སྐབས་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོར་བཞག །ད་ལྟའི་བར་དུ་བློ་གཙང་ཞིང་མི་བདེན་ 
རྫུན་བསྒྲིགས་དང་མགོ་བསྐོར་གྱི་རིགས་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད་པས་རོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བར་ 
སྐབས་སུ་རང་རེར་བལྟོས་པའི་གཅོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ད མ་སྲེས་རྒྱུད་བ སྐུལ་བའི་འཕུང་སྦྱོར་ 
གྱེ་གྲབས་གཤོམ་དང་བྱེད་གཏད་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅོས་དུས་སུ་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་། འོན་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 287 
ཀྱང་ལྕགས་གླང་གི་ལོ་མཇུག་ཕན་ཆད་དུ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མཐྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གེས་བསྐྱོད་པའི་བྱེད་པས་རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གནོད་ཅིང་གནས་ཆེན་གང་བཟང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་གཤེས་དང་དུ་བླངས་སོ། ། 

ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁྲ་འབྱུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་འགྲོ་གལ་ཅན་ཞིག་གི་ངོ་ཤར་ 
བས་བཟློག་ཐབས་སུ་བཅད་རྒྱའེ་ཐོག་ནས་ཆོས་སྲུང་སྱེར་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་དགོས་ 
པ་གསུང་བ་བཞིན་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ། སྤྱན་གཟེགས་མཐུན་རྫས་གང་ཡོང་ 
གཟབས་ཏེ་བཤམས། རྗེ་བླ་མ་སོགས་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བསྐང་བ་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་འགོ་བཙུགས། དེ་དུས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ 
ཤར་མ་ལང་ཆཚོ་རྒྱས་ཤིེང་། རྒྱན་སྤོས་གཟབས་མཆོར་ཅན་དུ་མ་དང་། གྲ་པ་རྒྱ་དང་སྨ་ར་ 
རེང་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན་དུ་མ་རྟ་དྲེལ་དུ་མར་གསར་ཆས་སྤས་པའི་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡང་རྩེ་ནས་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དུ་སྤོས་པ་རིས་འདུག་པ་ཆོས་སྲང་འདུ་བའེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
སྟེ་ངེས་བཟུང་ཆེ་བ་རང་ནེ་ཅི་མཆེས། ཉིན་སྟར་གྱིས་སྔ་དྲོ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ 
བསྲངས་ཏེ། ཐང་ལྷ། ལྷ་ཆེན། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། སྐུ་ལྔ། བསེ་ཁྲབ་པ། རྒྱལ་མཚན་ 
པ་སོགས་དྲེགས་པའེ་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན། ཕྱི་དྲོ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། དམག་ཐོར་མ། འོད་འབར་མ། ཞལ་བཞེ་པ། ལྕམ་སྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་དང་བཟླས་པ་ནན་ཏན་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། མགོན་ཆོས། 
རྣམ་སྲས། ཕྱག་བཞེ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་སྔོ་དང་བཅས་པ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་རྣམས་གདངས་ 
དབྱངས་རྔ་ཆིངས་སོགས་རྫངས་རྫངས་རྫེང་རྫེང་གི་སྤོས་སྤྲོས་མ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཏཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་ 
བློས་ལེངས་བསྐྱུར་དང་། དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་བགྱེས་ཤིང་། ལྟད་མོ་བལྟ་མཁན་མང་བའེ་ 


སེམས་ཅབ་ཅབ་དང་། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའེ་གཡེང་བ་མ་དགོས་པས་བསྐང་ 
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གསོ་རྣམ་དག་ཅིག་འདེ་དུས་སུ་བྱུང་། ཚངས་པའི་སྐུ་རྟེན་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསླབ་སྟོན་བཞེན་ 
ངེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་གི་རྩེར་རྟ་མགྲེན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་དམ་ 
པར་ཞུགས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་འོལ་དགར་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་ 
ཀླུངས་སུ་བརྒྱ་རྒྱུག་སྟོང་རྒྱུག་མཛད་དགོས་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་སོང་། མཚམས་ 
ཁོངས་དེ་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་བཅད་ལྡན་དཀར་པོ་རྒྱུ་ལེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཁྲབ་ 
གདན་དང་བ་དན་དམར་པོ་སོགས་ཕུལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་འཚུབ་ཆ་བཟློག་པས་གཟུགས་མེད་ཡིད་སྤོ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དོན་དུ་ཡང་ 
དེ་དུས་ངེད་སྦྱོང་མགར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གླེང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པར་ཕྱེས་འཇམ་ཆགས་སུ་ 
སོང་བས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། ཆོས་སྐྱོང་ནས།,ཧྲཱིཿ སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག །རྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ། །ཟོལ་ངུར་སྒྲིག་པདྨ་ 
བཛྲ་སོགས། །སྐྱབས་སྩུ་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གནས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་རྩེ་མོ་ནས།། 
ལྷ་ཚངས་པ་ང་ཡིས་བྱ་ར་བྱས། །གླེང་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུ་གླེང་ཞེས་པའེ། །དུས་སྙེགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་དཔུ་རོད་ཅིང་། །རྒྱུ་མ་རིག་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱི། །རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་སོགས། །བདུད་དབང་པོའེ་ལས་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན། །སྒོས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་དུ། །རྗེ་བླ་མ་པདྨ་བདྲ་ཉེད། །ཞབས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི་གནྫོ་ལ། །ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་རྟ་ལྗང་ཆུ་ལྷར་ཉེ། །འདབ་ལྡན་པའི་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་ཅན། །དགུང་མཁའ་ལ་བསྟེག་ 
པའི་ནྐོད་ཚང་དེ། །མཐོ་དྲགས་པས་རེ་ཞེག་བཟུང་བ་དཀའ། །བྱ་ཁྭ་ཏའི་ཚང་ལ་སྐྱུང་ཀས་ 
སྟེག །གདན་ཚེར་མའི་ཕུང་པོ་མིག་ལ་བཟན། །ནང་འབྱུང་བའི་མེ་དྲོད་མ་ཡལ་ན། །ཕྱེ་ 
སྣལ་མའི་གོས་ྱིས་དྲོས་རྒྱུ་མེད། །ཆོན་པེར་གྱེས་བྲེས་པའེ་མདངས་ཐབས་གོས། །ཟས་ཁ་ 
སུར་པ་ཌེས་རྟ་བྱས་པའེ། །ལག་གཡས་གཡོན་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་དེ། །ཟོས་དྲགས་པའི་སྐྱུག་པ་ 
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དེ ༈འདེབས་དྲགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲེད། །གཏན་རང་གཞན་འཕུང་བའི་བྱ་བ་གཤོལ།། 
ས་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བའེ་གར་སྟབས་དེ། །འཆམས་དྲག་པས་བྲམ་ཟེའེ་ལུས་ལ་ཕོག །རྫས་མཁོ་ 
དགུའི་བསྐངས་ཀྱིས་མ་གསོས་ན། །སྟོད་གངས་སེར་འདྲེས་མ་འཕེབས་ཉེན་ཡོད། །རོང་དོག་ 
པོར་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའེ་ཡུལ། །ཤེང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ། །དེ་བྱི་ལའི་སྐྱོན་གྱེ་ས་མ་གོས་ 
ན། ༈དུས་དབང་ལྔའི་བར་དུ་སྲོག་བརྟན་བྱེད། །ཡར་སྣ་བཞི་འཇོམ་པའེ་ལུང་པའི་མདའ།། 
བན་སྨུག་པོ་གོས་གཟན་ཕྲག་སྐྱར་ཅན། །མགོར་གྱོན་པའི་དོམ་ར་སྐེ་ལ་གྱོན། །ནུབ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱ་ར་བྱེད། །འོན་བུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རི་དེ། །ཚ་དྲགས་པས་འབྱུང་བའི་དྲོད་ ་ 
ལ་བསྔོ། །ཁ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ལེགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། །ལྷ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའེ་མགྲོན་ཆང་དེ། །ད་མང་ནས་མང་དུ་བཅོས་གྱུར་ཅིང་། །ར་ 
བཟི་བོ་ལེགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཡོང་། །ལྷ་ཚངས་པ་ལུས་སེམས་འཁོགས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གསང་བ་ཡི། །གནས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་འགྲོ་བའི་ཁོག་ཏུ་ 
ཞུགས་དུས་སུ། །ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ལུང་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ལས། །ངས་ 
བརྗོད་འདོད་རང་བཟོ་བྱས་པ་མེད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། །འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་དུང་སྐྱོངས། །གཏན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་གཟུངས་ལ་འབུངས།། 
ལྷ་ཚངས་པ་ང་ཡི་གཏམ་འདེ་ཉེད། །ཆེས་བཟང་པོར་སྨྲས་པ་མངྒལཾ། །ཞེས་པའི་ལུང་སོགས་ 
ཕྱི་མཐའ་གཟེགས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གསུངས། མཚམས་གོལ་ནས་རྗེ་བླ་མར་ཐང་ལྷའེ་རྗེས་ 
གནང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་ཞུས་ཤིང་། གུ་ལང་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་བསྟེན་ཕུར་སོགས་ 
རབ་གནས་དང་། དུས་ཕྱིས་སྲོག་གཏད་གནང་སྐབས་གཉེས་ཀར་ཡང་དམར་ལམ་ནས་བཀའ་ 
བློན་བུ་ཆུང་ལགས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ཉེ་ཤུ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། གུར་ཀུམ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱག་བྲེས་ལག་ཏུ་སོན་པ་བཅས་རྟགས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་སྤྱི་སློས་ 


290 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མཚམས་ཁོངས་ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 
བརྩོན་པར་བགྱིས། འདི་སྐབས་སུ་ཆེན་པོར་ཆརློམ་པ་འགའ་ཞིེག་གིས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་ 
གསོལ་བཅོན་པར་བཀྱེས་པ་ལ་འདེ་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་སུ་ཡང་ཟེར་མཁན་བྱུང་ནའང་དེ་དག་ནེ་གནད་མ་རྟོགས་པའེ་རང་མཚང་སྟོན་ 
པར་གསལ་ཏེ། བསྐང་གསོའེ་གནད་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བེས་ཏེ་ངག་བཅོམ་གྱི་གས་ 
སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་ 
འདུན་བྱར་ཝྔ་བཅཅུ་སྐོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་མཛད། འབྲེ་ 
ལུང་གོང་དུ་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་གྱིས་རྫེང་ཕྱེ་བ་གཙོར་གྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་མར་ 
ཞབས་ཉོག་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། སྣེ་ལེན་གཟབས་པ་དང་གོས་ 
ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་མོ་གོས་ཁུད་མཚར་སོགས་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྔོ་བཤད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། 
སླེ་ལུང་དུ་འབྱོར་ནས་རྗེ་བླ་མར་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ནོད་པར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་ 
བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཡྱི་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱ་ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཏྱུང་ནག་མེའི་ 
སྤུ་གྲི། ཆེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས། ལྕགས་སྡེག་མེ་ཆུང་རབ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཐུགས་ཐིག །ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེ་བའི་ལྷ་མོའིེ་ 
ཚེ་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤེང་གི་དབང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། གུར་ཞལ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས། 
གར་དབང་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། སྔགས་རྒེད་ལོཀློའི་བཙན་མཁར་བསྲང་བའེ་འཕྲུལ་ 
སྒྱོགས། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
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དང་། དེ་བསྟུན་ངེད་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཟུར་རྒྱན་ 
ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་བཟུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མས་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་དང་ཆེ་ག་གདངས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་པ་གནང་། ཚཆེས་བྱུུ་གཅིག་ 
ལ་འཐོན་ཞིང་བྲག་ཁ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་དང་མཇལ་ཞིང་མཉེས་ 
པར་གནང་། གསོལ་ཐབ་པ་འགའ་ཞིག་དང་དེ་དུས་གཅོ་ཆེ་བའི་བཞུགས་གལ་དུ་འགྱིང་བག་ 
གིས་བཞུགས་མི་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཕོས་པ་ལྟ་བུའེ་ངེད་ཅག་རྣམས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ 
པ་ཡང་དཀའ་བ་ཅམ་འདུག །སྡེ་སྲེད་རང་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་གཟེགས་པ་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེར་དང་དྲུང་ཡིག་ཟུང་བསུ་བར་གནང་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ལྷུག་པར་ 
སྩལ། དེ་དུས་ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དགོན་ཁག་གཏོར་བའི་གྲ་རེགས་དང་དགོངས་ 
ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱེས་ཁེངས་ཤིེང་། སྔ་ལོ་རྟོབས་འབྱོར་ཅན་རྣམས་འདེ་ལོ་དབུལ་པོར་སོང་། 
དབུལ་པོ་ནམས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི་གོ་ལྡོག་པའེ་སྐབས་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡང་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པའི་འབྲེང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་དོར་ཞེང་དངོས་སྟ་གཉེས་གང་རྒྱས་ 
སུ་བྱས། ཆོ་གའི་དྲབ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་རང་ནས་གནང་ཞིང་གྲ་འགྲེག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
ལེགས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། 
ཁྱུས་གསོལ་སོགས་ནན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། སྙེར་གྱེས་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ། 
སྨིན་གྲོལ་གླེང་གི་ལེ་མ་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཀར་རྒྱར་བཞུགས་རྩིས་སུ་འདུག་ 
པར་མཆོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གང་ཅི་ནས་འོ་བརྒྱལ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྲོང་མོ་ཞུས་པར་བརྩེ་ 
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བས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ཕེབས་ཏེ་གདན་འདྲེན་པ་གནང་། ཕུག་ནས་དང་ལྡན་ཟུར་ 
ཁང་པས་ཕན་འགྱུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། 
སྲེད་ཞིའེ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའེ་གན་གོས་དང་། ཧོར་གོས་ 
ཤ་སྟག་ལས་གྲྭབ་པའི་གནས་བཅུའེ་ཡོལ་ཐང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨེན་གྲོལ་གླེང་རང་ 
དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྟག་རྩེར་འདྲེན་པ་གནང་རྩིས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ 
འདུག་པར། སླད་མར་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་དེ་དུས་ཕུལ་ཆོག་ 
པར་བསམས་པའི་ཆེད་གཉེར་དུ་སློང་མོ་ཞུས་པར། དྲྭ་བ་མས་གསུང་ཅ་ན་འབུལ་དགོས། གཞན་ 
མ་ང་ཚོའི་མཆོད་ཁང་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཨང་གསུངས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་རང་དུ་གནང་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་ནས་སྐུ་རེན་རྣམས་གཞུང་ཀོར་གདན་དྲངས་པར་ཉེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ཆས་དངོས་ 
ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་དྲངས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། མཆོད་རྫས་འགའ་ 
ཞིག་ཅམ་སྡེ་སྲེད་རང་ནས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་གནང་བ་རྣམས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་དག་ལྟར་ 
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ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དེང་སང་བཞུགས་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གསལ། གཞེ་ 
ནས་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡོང་རྟག་ཅིང་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་བཅས་ 
བྱིངས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་གཞུང་སྒེར་ཚང་མའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། ལར་བབས་ནས་གཟེགས་པ་ལེགས་ཤིང་གང་ཅིའེ་མཚམས་སུ་ 
བཀའ་དིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལོས་ཡིན། གཞན་མ་དགོངས་བཅད་ཀེས་གང་གནང་ལས་ 
ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕྱིན་དུས་ཀྱང་། དཔེ་ཉེན་གཡེང་བ། གཞུང་ཕྱག་མཛོད་དུ་གང་མཐོང་མཇུབ་ 
བཅུགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ནི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུར་བཅར་བའེ་གཟེམས་ཞུ་ 
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ཆ་སྩལ་པ་ལས་གཞན་མ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དངུལ་གྱི་གནང་ཆ་ནིེ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ལོངས་ 
པ་སྩལ་བ་མེད་ཅིང་། གོས་ཆེན་འགངས་ཆེ་བ་གསོལ་རས་སུ་གང་གནང་རྣམས་ཁྲ་འབྲུག་ཉྟེན་ 
བཞེངས་སྔོན་མའེ་དུས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཡིན། འགའ་ཞེག་ 
གི་བསམ་པར་རང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་པའི་གཞུང་སྒེར་གྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ནས་ཐོས་ཏེ་ས་འཕར་ 
རྡོ་འཕར་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་བྱེད་མོད་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་གནོང་འགྱོད་དགོས་ 
པ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ཕ་ནས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཕན་པའི་ 
ཟང་ཟིང་བཀར་རྒྱར་འཇུག་པ་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་ལག་ཏུ་གང་འབྱོར་གྱེ་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཏོག་དང་རང་གི་ལྟོ་གོས་སོགས་གཡས་གཏོར་གཡོན་གཏོར་དུ་བཏང་། སྦེད་སྦེད་གསང་ 
གསང་གི་བརྫ་བག་མང་པོ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟག་རྩེའི་དུས་ 
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ཤར་བའི་མདུང་གང་ཙམ་ཡོངས་འདུག་པས་རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྱུལ་དུ་ངེས། གསང་སྔགས་པཕོ་བྲང་ 
གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གནས་བཙུའེ་ཡོལ་ཐང་གསར་བྱོན་བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་ཁུས་གསོལ་ 
སོགས་ཀྱང་བགྱེས། མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ཏེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཏང་ 
རག་དང་འདི་ཕྱིའེ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ། སྡེ་སྲེད་ནས་པོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བསམ་ཡས་སུ་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སློག་རྒྱུན་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་ རང་གི་ལར་རྒྱའི་སྐུ་རེམ་དུ། 
སཱརྫ་དུང་ཕྱུར་གནང་དགོས་པ་སོགས་སྙན་འདེབས་ཞུས། ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཉེས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཧས་པོ་རིའེ་རྩེར་ཕྱག རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ 
ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚོ་ག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐོན། བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་ནས་ 
མ་འགྱངས་པར་ཧས་པོ་རེའེ་རྩེར་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
མེ་འབར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་དམེགས་པའི་ཐང་ལྷ་དང་བསྟན་ 
མའི་བསྐང་བ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས་པར་བོད་འབངས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་ནི་མ་ཤེས་ངེད་རང་ལ་ཀླུ་གནོད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ཆེ་རིང་ནོར་བུ་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མས་རྒྱུས་ཡོད་གནང་བའེ་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། བཀའ་ལས། མི་འདྲི་བོ་ཆུང་ཞེང་ཡི་ 
གེ་ལེགས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་པ་ཡོད་ཕེབས་བྱུང་བར། ངེད་རང་གི་བསམ་པར་རྐང་ 
ཀྱོག་འདེ་འདྲས་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདྲ་སྙམ་ཡང་། ཕྱིས་བཀའ་གནང་བཞེན་དུ་ཡི་ 
གེ་ལེགས་ཤེང་གང་བསླབས་ལ་ཉན་པ། ཕུང་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ། རུུན་མ་མི་བརྐུ་བ་སོགས་རོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མ་སོང་བས་སེམས་རྒྱུད་ཞེབ་ཏུ་ 
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ལྟར་རང་གི་བལྟ་སྣང་ལ་རང་རེའི་གྲྭ་གཡོག་གི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་ནོར་དང་རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སེམས་སྐྱོན་ཆུང་ཞེང་བསམ་པ་དག་པ་ནེ་མེད་དམ་སྙམ་པ་མཆེས། འོན་ཀྱང་ 
མེའེ་རི་མོ་ནང་དང་སྟག་གི་རི་མོ་ཕྱིའེ་དཔེ་བཞེན་འཇམ་མདོག་དང་དུལ་མདོག་སྟོན་པ་འདེ་ཚོ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་རྩྭབ་པ་སྲེད་པས་ཕྲ་ཞིབ་ནེ་མ་རྟོགས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའེ་གནམ་གང་ 
གི་ནུབ། གཏེར་ལུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་རྟ་མགྲེན་གླེང་གི་སྐུ་རང་བབས་སུ་འགྱེལ་བས་ 
རྫོང་དཔོན་སོགས་ནས་ལྷ་སར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཞིག་གསོ་འཕྲལ་དུ་བགྱེས་ 
ཏེ་ངེད་ཡོད་ཐོག་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བཏཉེན། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ཞག་ 
ཤས་སྒྲུག་(སྒུག་) དགོས་པར་སོས་དལ་དུ་བསྡད། སྲུབ་དབར་རྣམས་ལ་ཇོ་མཇལ་དང་སྐོར་ 
བ་སོགས་ཅེ་འགྱུབ་ཏུ་བཀྱིས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་པས་གང་ཅིའིེ་སྟེར་ཆ་སོགས་གཟབས་ 
- ཤིང་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིེབ་རྒྱས་སུ་མཛད། སྔ་གོང་ལན་ཁ་ཡར་དུ་མཇལ་ན་ཡང་ཐུགས་སྦུབས་ 
འཐུམ་པ་ལྟར་འདུག་པས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཞེབ་ཏུ་མྱངས་ན་ཁོག་ཡངས་ཤིང་། གཞེ་ 
ལེགས་པ་རྣམ་དཀར་ལ་མོས་དུངས་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དམ་ 
པ་རིས་མེད་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཐུགས་དཀར་ལྷག་པར་གྱེས་ 
རྟེང་ཇྔེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཉོག་དང་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་དོལ་ལ་རྒྱུག་པ་མང་བས་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་གནད་འགག་རྣམས་ལ་བརྡར་ཤ་ཞིབ་དཔྱོད་མི་མཛད་པའི་སྐྱོན་འདྲ་མཆིས་སམ་སྙམ། 
བསམ་ཡས་རྫོང་དཔོན་སྡེ་པ་ཆེ་ནོར་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཆར་གང་འགྱུར་བཀྱིས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ 
སྔོན་པོ་བ། བཅཙན་འབངས་པ། སྲང་མདོག་སྲང་ཁ་ཤར་པ། ནང་པ་ལྷ་ཁང་པ་སོགས་དྲག་ 
རིམ་གྱི་ཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་བས་ཇ་བཟང་པོ་དང་། གོ་རྒན་གྱི་ཐུག་པ་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་གེས་ཕོ་བ་ཁེངས་པར་བྱུང་། མ་འགྱངས་པར་རབ་གནས་ཀྱེ་དགོས་ཆ་ནམས་ཀྱང་འཕབྱོར་ 
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ཞིང་། ར་མགྲེན་གྱིང་དུ་ཏེ་རུ་ཀྭ་ལ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་རྟེན་གསར་དུ་ཞེག་གསོ་ 
བགྱེས་པས་གཙོ་བྱས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའེ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱེས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སྐུ་ཉེན་བྲེས་སྐུ་ཞིག་གསར་དུ་ ྣ 
བཞེངས་ནས་འབྲལ་མེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་དབུ་མཛད་དགྲ་འདུལ་ནས་སྐྱ་བྲེས་ 
བགྱིས་པར་དེ་འཕྲལ་དུ་ངེད་རང་གི་ཞོན་རྟ་ན་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། 
གཉེད་ཟ་ཟེམ་ཞིག་ལ་ཧོར་འདྲའེ་གཟུགས་བརན་རྐྱགས་པ་ཞིག་སྲོས་དཀར་གྱི་དེ་ཆིང་ངེ་སླེབས་ 
བྱུང་བར། ངེད་རང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཡིན་སྟམ་པའེ་དམོད་བཅོལ་བྱེད་ཁུལ་ལ། ཨ་ཙ་ 
ར་དུང་གི་ན་ཆ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསམ་ཡས་རང་གི་ཨ་ཅ་རའེ་འཆཚམས་ལྟ་བུའེ་རྐང་སྟབས་ 
འཕྲུལ་པོ་ཞིག་བྱེད་མུར་ཡལ་སོང་བར་ནང་པར་རྟ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་སང་འདུག “སྒྲུབ་པ་དང་ 
རབ་ཡོན་བརྡོམས་པར་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁའེ་བེར་ལེགས་པ་སོགས་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བ་དང་། 
ཆོག་རོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཡོན་གྱེས་ཆིམ་པར་མཛད། ཨེམ་ཆེས་དཀོར་རྟགས་ཀྱིས་ཁྲོ་གཉེར་ . 
བསྡུས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན། འདེ་དུས་ནས་ལྕགས་གླང་ལོ་འཇུག་གི་བར་ 
ལ་ཕྱི་འཇམ་ཡང་དོན་མེད་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་ལབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏེན་པའི་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅིང་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་དུས་རི་ལམ་ཞིག་ཏུ་རྔ་མོང་བྱཧ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 
གོས་ཆེན་འགངས་ཅན་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཁལ་མང་དུ་བཀལ་བ་རྒོད་དཀར་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་ 
ཏེ་ལྕོག་གི་བྱང་སྒོ་ནས་ཁལ་ཕབ་སྟེ་ཁལ་མ་རྣམས་གཞན་དུ་བཏང་ཞིང་། ཁལ་རྣམས་ཨ་ཅ་ 
ར་དུ་མས་ཅྩིས་ལེན་པ་གསལ་བརྡ་ཆིས་པས་སྡེ་སྲེད་ལ་ངན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཕྱིས་བསམས་རེ་རྒྱ་ 
དམག་སྔོན་མ་རྣམས་འཕུང་བའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པར་གོ རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ 
བུ་ཁྲིད་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱེ་རེགས་ཤེག་ཏུ་བསམ་ཡས་སུ་བསྐོར་བ་བསགས་པར་བྱོན་འདུག་པ་ཡང་ 
ཕྲད་པར་བྱོན། ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་ཡོད་དུས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་དམག་ཞིབ་བསྐུལ་བསྐྱེལ་ 
བར་འབྱོན་རྒྱུར་ཡར་ཞོར་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཅམ་བཞུགས། རིམ་ 
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འཛིན་སྒོལ་མ་ཕྲད་དུ་བྱོན་པ་དང་ཐུག །ཡུལ་མིའེ་དྲག་རིམ་ནས་ཀྱང་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
་ ཞིང་། གང་འཚམས་ཀྱི་འཕྲོས་ཀྱང་བགྱིས། རེམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས། གསོལ་དཔོན་ 
ཀྱང་ཀུན་སྤངས་བཀྱིས་ཏེ་རྒྱལ་སོགས་སུ་མཚམས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་འཁོར་པ་དང་ཕྲད། སྡེ་སྲེད་ 
ནས་ལྡང་ནོར་གླེང་དང་། ཟངས་རེ་ནས་འབྲས་ཁུངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་མི་གྲ་ཡོང་འབབ་ 
ཚང་མ་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱེ་བཀའ་ཤོག་བཟང་པོ་བཅས་གནང་བ་དང་། ལྷ་སར་དོན་གཅོད་ལ་ 
འགྲོ་མི་གཉེས་ཀྱང་ཕྱིར་འཁོར། གསོལ་དཔོན་གང་ཅེིའི་བྱེད་མྱོང་ཆེ་བ་དང་ཞིབ་ཆོད་པར་ 
བསམས་ཏེ་ཆོས་གཞིས་གསར་གནང་ནམས་ཆིས་ལེན་དུ་འགོོ་དགོས་ཚུལ་ལབས་པ་བཞེན་འཐོན། 
ཁོང་པ་གང་ཅིའི་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་བ་བཅས་ཞིབ་ཆོད་པར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྡེ་པ་དབང་འདུས་ 
ཅན་སྟག་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་འབྱོར་བས་ཕན་འགྱུར་ཡང་ཆེ་བར་མཛད་འདུག །འདེ་ལོ་གསར་ཕེབས་ 
ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་དང་། སྔོན་ནས་མཆེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆ་རྣམས་ལ་ 
ཐོ་ཞིབ་འཁོད་ཅིག་མེད་པར་བརྟེན། སྡེ་པ་འཇུན་ནས་གང་ཅིའེ་འཇུ་ཆོད་ཅིང་གཟེགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ནས་སྡེ་སྲེད་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆེད་གཉེར་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་སྐུ་ཏེན་རྣམས་རྟེན་སྒྲིག་ 
ཞིབ་བཀོད་དང་། དེ་རྗེས་སུ་མཆོད་ཆ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ཧ་ཅང་ 
འཛིངས་ཆེས་པས་ཉེན་གྱི་སྐུ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཧུང་ཟད་ནོར་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
བྱུང་འདུག་པར་བཉེན། སྡེ་པར་རྟེན་ཚད་གཞལ་བའི་ཤིང་ཞིག་འདུག་པར་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་སྡེ་པ་འཇུན་པའི་ཚོད་རྒྱུག་ཏུ་མཚམ་གསོལ་གནས་བཅུའི་ཡོལ་ཐང་གི་གོས་སྐུ་གཟེགས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱུ་བཞོད་ལ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། སྦུག་སིལ་དཀྱུས་མ་གཞན་ 
དག་ནས་སྟེར་མི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིང་བསྒྱུར་མཛད་དེ་གྲལ་འདོན་ 
ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། འབྲེ་ལུང་གི་དཔོན་ས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་འབུམ་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་མར་ཞོར་ངེད་ 
ཕྲད་པར་བྱུང་བ་དང་ཐུག །བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར་ནས་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོ་དང་། རབ་ 


298 _ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བརྟན་ཤར་གྱེ་དཔོན་ས་ཡང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ལས། སྔ་གོང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་བ་མཆོད་ཀིས་གཞུང་བསྲང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་གཙང་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་རུང་འདེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དུང་དཀར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མདུན་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཇུག་ཏུ་འབུལ་ཡུལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་མཁའ་འགྲོའེ་གར་ 
ཆས་སྤས་པའེ་མི་ལྔས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དར་ཐག་འཐེན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའེ་ཚིགས་བཅད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིར་སློག །དེ་རྗེས་སུ་འབྲལ་ 
ཡུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་ཕབ་པར་ཚེ་བུམ་ཆེ་ཆང་། ཆེ་རིལ། 
ཚེ་མདའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགསྩ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
མཇུག་ཏུ་བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་ཚིག་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་ཞིང་ཞེབ་ལ་དངོས་གཙང་བ་གསར་འཛུགས་གནང་། དཔོན་ས་གཉེས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
སོ་སོར་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱས་ཤེང་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། ཉེ་སྐོར་གྱི་ཀླ་རྟེན་འགའ་ཞིག་གསར་ 
དུ་བཟོས་ཤིང་བུམ་གཏེར་སྦས་པར་ཀླུ་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་འཐོན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱང་གསལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཞིང་ 
སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ཇྔ་དང་ངེད་ལ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བླ་བྲེས་རྒྱུ་ལེགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་ 
འགྱེད་སོགས་གཟབས། 

དྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ 
ཤེན་ཏུ་མཐོ་ཡང་། ཕེབས་འདུག་དང་བཞེང་བཞུགས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཞལ་རས་ཀྱང་ 
ལང་ཚོ་དར་བབས་རྣམས་ལས་ཆེས་རྒྱས་ཤེང་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཕྱེས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་ཆྩུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་མཛད་པའི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་དད་ 
སྤྲོ་ལྷག་པར་འཕེལ། གང་ཅིའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱུང་། ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ 
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ཞིབ་རྒྱས་སུ་འབྱོར་ཞིང་མ་འགྱང་པར་མཆོད་ཚའེ་ཉེར་དཔྱད་འཇུག་སྣོད་དུ་སྟག་སྒམ་སྤུས་གཅང་ 
གྲ་མཚུངས་དྲུག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྐུར། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དོན་གཅོད་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྲད་ 
དུ་བྱོན་ཞིང་སྔ་བརྒྱུད་ཕྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ཞིབ་པར་མཛད། རིམ་གྱེས་འོལ་དགར་ཆུ་ཚན་ལ་ 
ཉྱིན། ཕག་པ་ཁར་བསྡད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྐྱོགས་ཆུང་གི་ཆུ་ཞུགས་བཏྟེན། འོལ་དགའ་རྫོང་ 
དཔོན་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་ལྷོ་ཁང་གསར་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞེང་དངོས་པོའེ་སྟེར་ 
ཆ་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེན་སྟར་ཇ་ཐུག་གི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་དང་། ངོས་ 
ཕྲད་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་སོགས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་བཀྱིེས། ཞོལ་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་ 
ཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྫོང་དཔོན་དང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆེ་དབང་སོགས་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བགགྱིས། འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ 
ཞལ་སོགས་ཕྲད་དུ་བྱོན། རིམ་གྱེས་འབག་པ་གེ་སོགས་རྫེང་ཕྱིའེ་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། འབྲོག་སྡེ་ཁག་གཉིས་ཀ་སོ་སོས་ཀྱང་ནོར་ལུག་དང་ 
མར་ཕྱུར་སོགས་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བ་གེའི་སྐྱེས་ལྷ་ཁོག་པ་སྔོན་མ་འདས་ཏེ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ཅིང་འཇུན་ཐབས་འགའ་ཞིག་བྱགྱེས་པས་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མ་རྟེད་ཀྱང་མགོ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་འབེབས་འདྲེ་འབེབས་དེ་རང་ཞིར་སོང་འདུག །རང་རེར་ནུས་པ་ཅི་མཆེས་ཀྱང་ 
ཁོ་རང་རྣམས་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྐྱེན་གཉེས་ཚོགས་ལས་ནོར་ནད་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཆད་ཅེང་གང་བྱིན་གྱིས་སར་བཀྲ་ 
ཤེས་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདེ་པ་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཆེག་ཅམ་གྱི་དད་པ་མ་ཡིན་པར་མོས་པ་ཕུར་ 
བཅུགས་སུ་བྱེད་འདུག་པར་མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་ཡིན་ནམ་རང་བློར་གང་ཤར་གྱེ་ཚིག་ཁ་ 
ནས་གང་ཐོན་ཕབ་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་ཡོང་འདུག་ཅིང་། དེའེ་ཁུད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་སེར་ 
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སྐྱ་ཚང་མ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་ལེགས་པའི་མུ་རང་དུ་མཆེས། མར་ཞོར་རྫེང་ཕྱི་སྤྱེ་ཁང་དང་ 
གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་པོའིེ་སྟེར་ཆ་གཟབས། རེམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
དུ་ཞགས་པ་སྟེ། སླེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཁྲ་འབྱུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དུག་གི་ཉིན་ཞགས་པ་ཨ་ལུང་དང་བཅས་པ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེག །ཁྲབ་གདན། དབུ་ 
སྡོམ། རལ་གྲེ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སྟན་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གྲ་ 
བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ཚེམས་མེད་དུ་བསྒྲིགས། རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་གཟེམས་སྦྱིལ་ 
གསར་དུ་བརྩེགས་པའི་རབ་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་གསུང་བ་བཅས་ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ 
ཚཆེས་འགོར་འཐོན་པ་བྱས། རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་འབྱོར་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ 
ངེད་རང་སྙེར་གྱིས་སྟོང་མཆོད་གཅེག་དང་། གྲྭ་འཁོར་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྣ་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ 
མཆོད་གཅིག །སྟག་རྩེའི་སྟོང་མཆོད་གཅེག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བ་སྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཞེང་། རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་མཛོད་བཏགས་ཆེན་པོ་འདོད་གསོལ་བྲེས་པ་རེ་དང་། བྱིངས་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ལེགས་པས་མཐའ་བརྟེན་པའི་སྙན་དར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། གཱ་ 
སློབ་ཚང་མས་མཆོད་འབུལ་དང་ཁུས་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས། ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ 
ཉེན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། ངོས་མཇལ་བགྱིས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆེམས་ 
མེད་དུ་ཕུལ་བས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བློན་ཨ་ཆོས་ལགས་ . 
དང་། རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་འབྱོར་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དངོས་པོའི་ལེགས་མཚོན་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ངེད་ལ་ཡང་སྡེ་སྲེད་ནས་མཛོད་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་ལེ་ཚན་ཧུ་ཇ་འཁོར་ 
དུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཨ་ཆོས་ལགས་རང་ནས་ཀྱང་ཐོག་སྣམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྱོན་ 
པ་དངོས་གཙང་སོགས་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱ་སྦུག་རྙེང་པ་རྒྱུ་ལེགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རེ་ 
བའེ་དངོས་པོ་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་མདུན་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 301 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ། ཧྭེཿ བདེ་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐྱབས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་། །མ་སྐྱེ་འགྲོ་འགྲོ་འདྲེན་མཐོང་དོན་ལྡན། །ཡེད་མོས་གུས་གུས་ 
པས་ཕྱག་གིེ་ཡུལ། །བོད་ལྷ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེས། །གནས་གངས་ཅན་ས་ཡི་མེ་ 
བཙའ་རུ། །ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ཁྲ་འབྱུག་གནྫོ་ལ། །གཉེར་གཏད་པའི་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན།། 
སྐྱ་འགྲོ་བའེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་དུས་སུ། །དམ་ལྡན་པའི་ལྷ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ལས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན། །བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དྲུང་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། །ལྷ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཉེད་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་སྟེར་ 
ཆ་དང་། །ཡིད་བཅྩེ་དུང་སྒོ་ནས་དྲེ་བ་འབྱོར། །དུས་སྙིགས་མའིེ་སེམས་ཅན་དམུ་རོད་ཅིང་།། 
རྒྱུད་དམ་སྲེས་བརླམས་པའི་བགེགས་ངོ་ཆེ། །དུས་གསལ་གསལ་ལུང་ཚིག་རིམ་ཅན་ལ། །ལན་ 
ཡང་ཡང་གོ་བ་ཞིབ་ཏུ་བསྣོན། །དུས་འདེ་ནས་མ་འོངས་ལུང་ཚིག་རྣམས། །གསལ་གསལ་ 
དུ་དྲི་བར་འབེབས་དཀའ་ཡང་། །གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་པོའེ་རྒྱལ་མཚན་དེ། །མདངས་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔར་འགྲན་གྱུར་ཅིང་། །འཇམ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཏོག་གི་རྒྱན། །འོད་ཆེ་གསལ་ 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུས་སྙིགས་དུས་རིམ་གྲོས་མ་འབྱོར་ན། །སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་བརྟན་ 
པ་དེ། །ལྷོ་རླུང་བསྐྱོད་དྲག་པོས་འགྱེལ་ཉེན་ཡོད། །ས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ནང་ 
བསམ་ངན་ཆུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱི་ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་བྱེད། །ཁྱོད་ཆོས་སྲང་ཚོགས་ 
ལ་བསྐང་བཤགས་འབུངས། །དེ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །ྒྱ་རི་བོའི་རྩེ་མོ་གུང་ལ་ 
སྙེག །ནོར་བང་མཛོད་ལྡན་པའི་རྣམ་སྲས་བུ། །ཁྱོད་སོ་ནམ་མཁས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ལག་ 
ལེན་དུས་སད་སེར་བགེགས་ཉེན་ཆེ། །ཡུལ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་རྡོང་དེ། །མདངས་མཚར་ 
བས་བསྟན་འགོའེ་བདེ་ལ་ཕན། །ནམ་ཟླ་བའེ་རྩོལ་བཅག་མ་བྱས་ན། །ལྔ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ་སེར་ 
སྤྲིན་ཞེག །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལངས་ཉེན་འདུག །དེ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན།། 
རྒྱལ་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་དཀའ། །ལྷ་ཚངས་པ་ང་ཡང་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །བོད་བསེལ་ 


302 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་དེ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བཏེག་ཀྱང་རླུང་སྒྲས་འཇིག །དེ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ 
ཤིག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་འདེ་རུ་གསལ་བ་དཀའ་བ་ཙམ། །ནུབ་གངས་སྟོད་སེངྒའེ་དཔའ་ 
ར་ལ་དེ། །ཆེ་དྲགས་ན་ལྤགས་པ་གངས་ལ་གཡོགས། །ཕོ་དཔལ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཕོ་ཚོད་དེ། །མི་ 
ང་འདྲ་ཞིག་གིས་བཟུང་ན་ལེགས། །སྟག་རི་མོ་ལེགས་པའི་གྲ་ངད་དེ། །ངད་དྲགས་ན་རང་ 
གཞན་ཀུན་མི་བདེ། །ད་མང་དུ་ལབ་ནས་ཅེ་ཞིག་བྱེད། །དོན་འདེ་རྣམས་གོ་བས་ཞིབ་ཏུ་ལོངས།། 
ངས་ལྷ་བདག་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཀྱི་བར་གཅོད་སེལ་ཐབས་ཡོང་།། 
རྟེན་དང་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་གནས་ནས་བྲེས། །ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་སོང་། ཆང་ཁྱིམ་གྱི་དཔོན་ས་ཡུམ་དྲུང་སོགས་དང་། ཁེ་གསུམ་ 
་རྩམ་དྲུང་སོགས་ཕྲད་དུ་བྱོན་བྱུང་བར་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་དང་། རྒྱ་ངན་སེལ་བྷའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་མར་ལམ་རབ་བརྟན་ཤར་གཟེམས་སྤྱིལ་དུ་ཡོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་གྲ་མཚུངས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དོང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཁུལ་བགྱེས། ཟ་མའེ་རེགས་བྱེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དངོས་གཙང་ཞེང་དཔངས་ 
མཐོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་གཟབས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་འགའ་ཞེག་ལ་ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱང་ཕུལ། ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་དྲག་ཞན་གྱེ་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་ 
པར་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར་དུས་ཆེས་བྱཅུ་བཞིའེ་ནུབ་ 
མེ་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་འགའ་ཞེག་གེས། དྭ་ལྟ་ཚེ་ཡི་མཇུག་དང་སང་། །གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
དོགས་པའི་གཞི། །ཞེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གསོག་འདུར་དགོས་པ་མེད། །རྣམ་གཡེང་དགོན་ 
པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་རིག་པའི་གནས། །རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཉུང་ངུར་བསྡུས།། 
དྭ་ལྟ་ལོང་ཡོད་མ་བསྡུས་ན། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 303 
གཟབས་པའི་དོན། །གང་མོས་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ། །སྒོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་ཡང་ཡང་འབུངས།། 
ཚཆེ་འདེར་ལམ་ཟབ་མཐར་མི་ཕྱེན། །མ་འགྱངས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྩེ་གཅེག་རོ་གཅེག་ 
རོ་སྙོམས་པའེ། །རྟག་འཛིན་འཁྱུལ་རྟོག་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དགེ་ལ་བསྐུལ།། 
ཆེ་འདེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། །ཕྱེ་མའེ་ལམ་དེ་ཤུལ་རེ་རིང་། །སྔོན་བསགས་ལས་དབང་མཐུ་ 
བཅན་པས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་མི་ཕན་པ། །ད་ལྟ་སཾ་ཡི་མཚམས་ན་འདུག །གཟུགས་ 
ཅན་གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་དང་། །གཟུགས་མེད་དམ་སྲིའེ་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས། །དུས་ཀུན་བདེ་བ་ 
དཀའ་མོར་གདའ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལས་འབྲེལ་ཅན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགོངས་པར་བསྐུལ། །སྔོན་བསགས་བདེན་པའི་ལས་འབྲས་མཐུས། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་པ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སོགས་འདེ་ཕྱིའེ་ལུང་སྟོན་མང་པོ་དང་། བསྟན་སྲང་འགའ་ཞིག་ནས། 
རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་དང་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསུངས། རབ་བརྟན་ལགས་ནས་རེན་ཐང་གཞའ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་ཆ་མཛད། གང་ལྟར་འདིེ་པས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་འགངས་ 
ཆེ་བ་དང་། སྦྲུབ་ཆོལ་སྤུས་གཙང་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟེར་ཆ་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་སོང་། 

འོལ་དགའ་འབྱོར་ནས་གསོལ་དཔོན་ཀྱང་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡོད་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་། ཀུན་སྦངས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀས་མ་ཁོམ་པ་བཅས་ཚྫེང་ཕྱེར་ 
འདུག་རྩིས་ལ་སྤྱིལ་པོའི་རིན་དང་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་འབྲེ་གཡག་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྐོར་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གཉེས། གོས་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག་གཉེས། མཛོད་ 
བཏགས། བསོད་བཏགས། རྟགས་བརྒྱད་བཅས་ཁོན་བསྡོམས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མཐང་ཤམ་ 
ལེགས་པ་གཅིག །བཤའ་ལྟེར་གཅིག །ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའེ་རྒྱན་ལྡན་ལེགས་པ་གཅིག་ 
སོགས་སྟེར་ཆ་ཁ་ཤས་བཀྱེས་ཏེ་རྫོངས་བཏབ། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ལྷ་སར་ནོར་འཛིན་ 


304 „ ཉོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དབང་པོ་སོགས་ལ་དགོངས་ཕོག་ཐུག་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། བརྟག་པ་སྔ་ཕྱེ་མཐུན་པར་སྐྱོན་ 
ཆེ་བའེ་རིགས་ནེ་མ་ཤར། གང་རང་ཡིན་ན་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། བསམ་པར་གང་ཤར་གྱེ་བསླབ་བྱ་སོགས་ཡིག་འཕྲེན་གཉེས་ 
ཀར་བསྐུར། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་སྦྱོང་གཅོད་དང་སྐྱོན་འགྱུར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
འདུག །ཟླ་བ་བཅུ་པའིེ་ཚེས་དྲུག་ནས། དྲིན་ཅནྷ་བ་མའི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་དམེགས་ཏེ་གར་ 
དབང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། ཨེམ་ཆེ་སངས་མགོན་དང་དགེ་ 
ལྷུན་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་གཡོག་ཏུ་བསྡད། ངེད་རང་གཅིག་རྐྱང་དུ་སོང་བས་གཞན་དང་བསྟུན་ 
མ་དགོས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱུང་། ཨེམ་ཆེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ 
ལེངས་སྐྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིན་གང་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཙང་ཞིང་ལྕོགསཔ་བཟང་བ་ 
བཅས་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་། མཆོད་པ་བཞེང་པ་དང་གསོ་བྱེད། འཕྲལ་གྱེ་ལག་གཡོག་སོགས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་འདུག་པས་མཚམས་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། ཆེས་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་སྔ་ཐུན་གྲོལ་དུ་ཉེ་བའི་མཆོད་མེ་སྡོང་བུ་འགྱེལ་ཏེ་ཤི་བ། དགེ་ལྷུན་ནས་འཆོས་རིང་གི་བར་ 
ལ་གཉིད་དུ་ཐུམ་ཅམ་སོང་བར་མེ་ལམ་དུ། ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་གཡུ་ཐོག་དང་གསེར་གྱི་གཞྫེ་ 
ར་མང་པོས་སྤས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁ་ཤས་དང་། རྒན་མོ་མཆེ་བ་སྐྱ་ཟིང་ 
ངེ་བ་དཔྲལ་བར་གཡུ་བཏགས་པ་ཞིག་སོགས་བུད་མེད་མང་པོ་འདུག་པར། དེ་དག་གེས་དངུལ་ 
གྱེ་ཐ་སྦགགི་ནང་དུ་བྱེ་ཤེལ་དང་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་མང་པོ་དང་། སྙོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཀྱང་ 
རིགས་མི་གཅེག་པ་དགུ་ཅམ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའེ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བཀང་སྟེ་དྲངས་ཤིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་བསླབ་སྟོན་ལ། དེང་ 
སང་དམ་སྲེ་ཁ་རྒྱས་པས། རབ་འབྱམས་པའི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོའིེ་སྟེང་དུ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འཚུབ་ངོ་མེད་པའིེ་ཁས་མི་ཐེག་པས་རེ་ཞེག་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་གཡེང་བ་སོད་ལ། ཁོ་ 
རང་གེས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ངོས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ། ཕྱག་བཞེ་པའེ་བསྐང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 305. 
རིམ་གྲོར་ག ལྭ་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བ་ཡོད ་པས་དཔལ་ཆེན་ལྷ ་ཁ ང་དུ་ཁྱེད་རང་དཔོན ་མྲོབ་ངེས་ཀྱིས་རྟ ་ 
མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་བརྒྱར་བཅས་པ། གནས་སུང་གི་བསྐང་ 
བ་སྟོང་རྩ། དེ་དང་བསྟུན་པའི་སྡེ་སླེད་ནས་མཆོད་པ་སྟོང་ནས་བརྒྱའེ་བར་གང་འགྲུབ། ཕག་ 
ལོར་རང་རེར་དམ་སྲེའེ་འཚུབ་མ་ཡང་ཤར་བས། ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག །རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེང་། 
འོལ་དགའི་ཅ་འབུམ་པ་སོགས་སུ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བྱཧ། ཁྱེད་རང་ནས་སྔ་དགོངས་པདྨ་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དམ་སྲེ་གཟེར་མནན་བསྐྲད་པའིེ་དམིགས་པ་མ་ཆག་པ་དང་། ཧོར་ཟ་འདི་ 
རྫོགས་མཚམས་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཁེད་རང་ཡིད་ཆོས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
ཞུ་དགོས་ཡོད ་པར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བར་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
བབས་ཡོད་པས་དྲག་བསྙུལ་བྱེད་དུ་ཆུག །དེ་མིན་གྱི་ལོཀླེ་སྒྲུབ་མཁན་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་མའེ་ 
སྒོ་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་མཁན་གཅེག་རྣམས་ཟླ་བ ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཆེས་ད གུ་ནས་ངེས་པར་འགྱུབ་པ ་དགོས། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རིམ་ 
གོའེ་ཞབས་བ སྐུར་ཞུ་རྒྱུ་འག འ་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་གསུམ་ནས་བཟུང་མགོན་ 
ཁང་དུ་ཞག་བཅུའེ་བར། ཚངས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
དགོས་དང་། སྔ་སོར་རི་སྒོར་ཕྱིན་དུས་གསང་ལུང་ཞིག་ལ། ངེད་རང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུབ སྐུལ་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཐ ར་པའི་མིང་ཅན་སོགས་ལྔ་སླར་འབྱུང་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
བསྐང་གསོ་འདེ་ཁོངས་སུ་དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའིེ་དམོད་བཅོལ་བྱེད་དགོས་སོགས་དང་། 
ཕ་མ་གཉེས་དང་གཡོག་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རིམ་གྲོ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ཁ ་ཤས་ཀྱང་གསལ་པོར་ 
བྱུང་། རྨེ་ལམ་ལ་ནི་ཡུན་རེང་དུ་སོང་སྙམ་ཞིང་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་དགེ་ལྷུན་མཆོད ་མེའི་སྡོང་ 
འཛུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་གཉེད་སད་དུས་མཆོད ་རེ ་བཀང་གྲུབ་ཅམ་རང་ཡིན་འདུག ་པས་ 
ཡ་མཚན་པར་བུུ ང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རི་ལམ་གྱི་ལུང་འདྲ བུང་དུས་མྨི་ལམ་གཞ ན་དང་ 


306 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བར་ཡུན་ཅུང་ཟད་ལས་མ་སོང་ཡང་ཆི་ལམ་དེ་ཁའི་ཁོངས་སུ་བྱ་བྱེད་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཡུན་རེང་པོའེ་ཚོད་ཙམ་ཡོང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི་འདུག་ཅིང་། གཞན་མ་ལུང་རང་ལ་གསལ་ཕྱེན་མི་སྒ་ 
ངེས་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུང་ལ་ཡོང་བ་དེ་རང་གི་བློའེ་འཆར་སྒོ་དང་ཡང་ཡེ་མི་མཐུན། སྐབས་ 
རེ་གལ་ཅན་ཞིག་ལ་ཆེད་གཉེར་དམོད་པོར་གྱེས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མི་གསལ་ 
ཞེང་། སྐབས་རེ་མ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་འདུག །ལུང་ 
འདེ་དག་འབྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའེ་ཉེར་འཚོར་ཐོབ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་ 
ཐུགས་རྗེར་ངེས་སོ་སྙམ། གང་ལྟར་ལུང་འདི་རིགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་མ་ཕབ་གོང་ 
དུ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཡལ་ཡུལ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཕྲལ་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བ་དང་", གཞན་ལ་མ་ 
བཤད་ཕྱིན་ལུང་ཚིགས་བཅད་རིང་མོ་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་བུར་མ་ཕབ་བར་དུ་ 
བོར་གསལ་ཞིེང་། ཤོག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་འཕྲལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བ་སོགས་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་། མཚམས་བོལ་འཕྲལ་དུ་ལུང་དོན་བཞེན་ 
གྱེ་གནས་མིང་གསལ་རྣམས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཡང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཆེད་གཉེར་ཕེབས་ 
སུ་བཅུག །ནོར་འཇིན་དབང་པོས་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་ཆས་སུ་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་གསང་ཐབས་སུ་ 
བསྐྱེལ་མི་བྱུང་བ་བཞིན་བསྐང་བ་དང་། སྦྲོལ་ཤེར། གསུང་སྒོག་གི་རེགས་སོགས་ཅི་འཁོས་ 
སུ་བགྱེས་ཤིང་། འདེ་གར་ངེད་ལ་ཡང་རྟ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་། དངོས་ 
པོ་ཉུང་ཤས་ཤིེག་བཅོལ་པོར་བསྐུར་པ་ཡང་འཕབྱོར། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྔ་གོང་དབང་ཆས་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་སྤྱི་འབུལ་གྱེ་རིགས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་མ་འགྲུབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་རང་ཉེད་ལ་གཟེགས་པ་ལེགས་པ་དང་། མེ་ 
ཕག་ལོ་སྣེ་མོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚོགས་སྐལ་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཀྱང་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་དཀོར་ 
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ལོོ་གྲངས་ཀྱང་མང་ཙམ་སོང་བ་བཅས་སྐུ་དྲེན་གསོ་བྱེད་དུ། བཀའ་གདམས་གདུང་ཉེན་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། གོ་དུམ་མཆོད་ཉེན་གཉེས། ཀིང་ཀ་ར་ཆོས་ལི་བར་པ་གདན་བཅས། མི་གཡོ་ 
བ་དབུས་ལྷ་ཛྡེ་ཀྱི་ཁྲེ་བཅས། ཐུབ་དབང་སྟ་ཐུར་མ་འདྲ་ཅག་དངོས་གཅང་། ཕག་མོ་བདེན་ 
གཉེས་ཞལ་ཤར་ཡཕྱོགས་རྗེས་འཕྲེལ་ལེ་སེར་པད་བཅས། སྒྲོལ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ལེ་དཀར་ཁྲི་གདུགས་ ་ 
བཅས། རྡོར་སེམས་ནུབ་ཕྱོགས་རྗེས་འབྲེལ་ལེ་དམར་པད་བཅས། ཐུབ་དབང་མཐོན་མཐེང་ 
མ་འབོལ་བཅས། ཐུབ་དབང་ལི་བརྫུས་རྒྱུ་རྙེང་། ཐུབ་དབང་པདྨ་མཁར་པ་པད་བཅས། ལོ་ 
ཧི་པ་རྒྱ་ནག་པད་བཅས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ཡི་དཀར་པད་བཅས། མི་གཡོ་བ་བཀའ་ 
གདམས་ལེ་མ་པད་བཅས་གཉེས། སྤྱན་རས་གཟེགས་སྟོད་ཧོར་ལི་སེར་ཁྲེ་འོད་པད་བཅས་གཉེས། 
ཐུབ་དབང་བཀའ་གདམས་ལི་མ་པད་བཅས་བདུན། ་སྣང་མཐའ་ལི་བརྫུས་པད་བཅས། ཌེ་ 
གི་པ་རྒྱ་ནག་མ་པད་བཅས། ཕྱག་དྡོར་དབུས་ལྷ་རྷེ་ཀཱི་ཁྲེ་བཅས། ཐུབ་དབང་ཤར་ཕྱོགས་ལིེ་ 
སེར་པད་བཅས། མི་འཁྲུགས་པ་བཀའ་གདམས་ཁྲོ་ལེ་པད་བཅས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལེ་གསར་ 
པད་བཅས། ཕྱག་རྡོར་ཟ་ཧོར་མ་པད་བཅས། རེན་འབྱུང་བཀའ་གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས། 
ཕྱག་རྡོར་བཀའ་གདམས་ལེ་མ་པད་བཅས་གཉེས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྗེས་འབྲེལ་ཡི་ 
སེར་པད་བཅས། མི་འཁུགས་པ་བཀའ་གདམས་ཟངས་རྙིང་པད་བཅས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བཀའ་གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས། ཐུབ་དབང་རྒྱ་ནག་མ་པད་བཅས། ཐུབ་དབང་བཀའ་ 
གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས་བཞི། སྒྲོལ་མ་པདྨ་མཁར་པ་པད་བཅས། བྱམས་པ་རྒྱ་ནག་མ་ 
ཁྲེ་བཅས། སྒྲོལ་མ་བཀའ་གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
པད་བཅས། བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་པད་བཅས། ཕྱག་རྡོར་ཌེ་ལེ་པད་ 
བཅས། བྱཅུ་གཅེག་ཞལ་བཀའ་གདམས་ལིེ་མ་པད་བཅས་གཉེས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལི་ 
སེར་ཁྲི་བཅས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཤར་ཕྱོགས་ལི་དཀར་པད་བཅས། སྨེ་བརྩེགས་ཆོས་ལི་ 


308 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཐོག་མ་གདན་བཅས། བྱམས་པ་ཁ་ཆེ་ཡེ་སེར་པད་བཅས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་ཆེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཁྲི་བཅས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོལ་མ་པད་བཅས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྲི་གཅེག་འཐུས་ 
ལེ་མ་པད་བཅས། རྡོར་སེམས་ཁ་ཆེ་ལེ་དམར་ཁྲི་བཅས། བྱམས་པ་ཁ་ཆེ་ལེ་སེར་ཁྲེ་བཅས། 
ཐུབ་དབང་སྟོད་ཧོར་ལེ་སེར་ཁྲི་བཅས། བྱམས་པ་བཀའ་གདམས་ལཡེ་མ་ཁྲི་བཅས། མི་གཡོ་ 
བ་བཀའ་གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས། བདེ་མཆོག་པྨད་མཁར་བ་པད་བཅས་སོགས་སྐུ་བརྙན་ 
རྒྱུ་ལེགས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མཆོད་ཐེབས་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྦྱོར་བགྱེས། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ངེད་དཔོན་སློབ་སྒྲུབ་གྲོགས་བདུན་དང་བཅས་པས་ཉྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནན་ཏན། གནས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་དྡོར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྟོང་རྩ། ཉེན་སྟར་ངེད་རང་ནས་བརྒྱ་མཆོདྭ་རེ་ཚག་མེད་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་སྡེ་སྲེད་ནས་གནང་བའི་སྟོང་མཆོད་བཅས་ཕུལ་ཤིང་སྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་བགྱེས། དེ་དུས་དཀོན་གཉེར་མཆོད་རོར་བརྔམས་པའི་སྤོ་སྣང་དང་། མཆོད་ 
པ་བཞེངས་མ་ཚར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་དགའ་སྡུག་གི་ཉི་མ་མཉམ་དུ་ཤར། ཞག་ཤས་ཀྱི་ 
བར་ཉེན་རྣམས་ལོ་གསར་གྱི་ཐུགས་སྤོ་དང་མུན་མཚམས་མཛད་མ་དགོས་པའེ་མཉེས་ཚོར་གྱེས་ 
ཞལ་འཇུམ་འཛུམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག། མཆོད་ཁང་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་དུས་བཞེངས་པའི་ 
བྱིན་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྒོ་སྲུང་གི་རྟ་མགྲེན་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་བྱིས་པ་མགོ་མ་ཐོན་པ་དང་། ྟ་ལ་གོད་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ལྷ་ཁང་འདེ་ཁར་ 
སྒོར་བ་དང་། དཀོན་གཉེར་གྱིས་རྟ་མགྲེན་གྱི་མཚན་ལ་གྲས་པའི་མིང་བསྒྱུར་བྱས་ན་སྲི་ངན་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བཀྲ་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེང་སང་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་རུང་། འབྲེ་ 
ལུང་གོང་ནས་སྡེ་པས་མཆོད་རྫས་མང་ཅམ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་འདུག་ཅིང་། མཆོད་པ་ཡང་ 
སྐབས་མཚོམས་སུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལས། གཞན་མ་མཆོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འབྲོག་ཉམས་ཀྱིས་བལ་རྒྱངས་ཀྱི་སྙན་དར་བཞེས་དགོས་པ་དང་། མཆོད་ཁང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 309 
ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁོགས་པས་སྐུ་བསྟེལ་བར་འདུག་གོ། ཆོ་ག་རྣམས་ཉེན་སྟར་ཐུན་གསུམ་དུ་བཀྱིས་ 
ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རང་རེའེ་དོན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱང་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ནན་ 
ཉན་དུ་བགྱེས་པར་ལེགས་པའི་མཚོན་མ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། བསྒྲུབ་པའི་རིང་ལ་འབྲི་ལུང་ ( 
ནས་ཉིན་སྟར་གྱིས་ཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་ཇ་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཆག་མེད་དུ་མཛད། གླྲུབ་ 
པ་གྲོལ་ནས་འབྲེ་ལུང་གོང་དུ་ཞལ་ངོ་ཚང་མར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཞིང་། རི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས། རང་རེར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འཚུབ་མ་ཡོད་པ་ཡང་བཟློག་ཚུལ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་ལ་རེགས་བཟང་དང་། །ཆུ་ 
ཤུལ་བདུད་མགོན་ནག་པོ་དང་། །ཡབ་ལྷ་བརྡལ་ཆེན་ཨཾ་པ་དང་། །ཀོང་ལྷ་ཟང་ཟང་ནག་པོ་ 
དང་། །ཨ་ཕ་ཟེ་སྔོན་རལ་བཟང་རྣམས། །ཨི་ང་ཡི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཉམས་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་དང་། བྱི་གླང་མཚམས་སམ་མཇུག་མ་ལ། །སྲོག་ 
འཕྲོག་ཅེ་སྦྱང་ངར་མ་འབྱུང་། །ཞེས་གླང་ལོའི་སྐེག་ཐོག་ཏུ་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་ 
གི་འཆེ་རྐྱེན་ཡང་མཚོན་འོག་ཏུ་འཆེ་དགོས་པ་མ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲྭ་སློབ་དང་། མ་ 
ཞུ་བའེ་ནད་གང་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་བསྟན། 
བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། 

རིམ་གྱེས་འབྲེ་ལུང་ནས་འཐོན། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕ་མ་གཉེས་དང་ཕྲད་ཅིང་ 
རང་གནས་སུ་འབྱོར། དཔལ་ཆེན་དུ་འཐོན་ཁར་གཟིམས་ཆུང་ཡང་རྩེར་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་ 
བས་ལྷ་ཆེན་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་སྦྱིན་པས་ལོཀླེ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་མཛད་དུ་བཅུག་པ་འཁོས་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་དང་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། མཁན་ཆེན་སྐུ་ན་སྨིན་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཤར་བའི་ཞབས་ 
འཕོངས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་བས་མཚམས་རོགས་པ་གཉེས་སྲོག་ཆད་པར་ཉེ་བའེ་འཕྲོས་གཏམ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། མཚམས་པ་བ་རམས་ཀྱེ་ཇ་མར་དང་། མཁན་པོའི་ཆབ་ཏོག་བཞུགས་ 


310 རོགས་བརྗོད་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གྲལ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཕྱེས་སྒྲུབ་ 
པ་གྲོལ་དུས་གང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཡང་ལེགས་པར་བསྟབས། སྔོན་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱི་སྙོས་ཀྱེ་བསྐང་བ་མཆོད ་གཏོར་ཤིན་ཏུ ་རྒྱས་པ་ད ང་བཅས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཤིང་ངེད་རང་ 
ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདོན་པའི་བྱང་དྲངས་ཏེ ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བས་དོན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མ ཚན་ལྟས་ཀྱང་གསལ་པོར་མཐོང་། དེའེ་གོང་ཅམ་དེར་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་བྱེད་པར་བརྟེན་པའི་བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། གཡོག་རིགས་འདེ་ 
དག་དང་སློབ་མ་ད མ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་ལྟོ་གོས་སྤྲ ངས་ཏེ་ 
འཚོལ་དགོས་པ ་བུང་ཡང་ཕྱིན་ན་དགའ་བ་འདུག་སྙམ་པས་རང་གནས་སྤངས་ཏེ ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལ་གྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པས་གཞུ ན་རྐྱེ ན་བྱེད་ 
མི་དག་ནེ་ཤེས་པ་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་རང་ཉེད 'ཀྱི་ལན་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ ་འཇམ་ 
ཆགས་སུ་སོང་། ཉེ་སོར་གྱེ་རེ་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐོམ་ 
བླཟས་ཀེ་དམིགས་སྐོར་ཡང་ཁྲིད་ཅིང་། རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་གྲགས་པར་ག ཉུམ་མོའེ་ 
དམེགས་སྐོར་གྱི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་འབར་བས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་། དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམེགས་པའི་དུས་སུ་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་བྱ ང་སེམས་དངོས་སུ་འབབ་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱང་ག སལ་བར་བྱུང་སོང་། 
སྐབས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྲེང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་དུ་གད ན་དྲངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཕའེ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་རྟེ ན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཟ ང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཏེ་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་བླང་དོར་འགའ་ཞེག ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་དམོད ་བོར་གྱི་བརྟག་པ་བགྱེས་པར་རིེ་ 
ལམ་དུ། མ ཁའ་འགོ་འགའ་ཞེག་གེས། སྡེ་སྲེད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ངོ་ཤ ར་བྲུང་བས་ 
འཚུབ་ངོ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཡ ང་ལས་ཡིན་པས་ཐབས་ཅེ་ཡོད། ཅེས་པ་སོགས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྦྱོང་ 
མགར་གྱི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་རྩ་བ་ནས་མི ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མ ཆན་འགའ་ཞིེག་དང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 311 
དུ་མས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡོད་མི་བཅགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་གཅེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་གའེ་ངང་ནས་ 
ནམ་སྨད་དུ་ཉེ་བ་ན། ཡང་རྨེ་ལམ་དུ། འབར་བ་རྩལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཆར་དང་སེར་བ་ 
རླུང་གི་གྲང་ཟུག་ཆེ་བ། མི་རོ་གསར་རྙིང་དུ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། རྐང་ལག་མགོ་བོ་སོགས་ 
བམ་རེལ་དང་ཕྱེད་ཚལ་རྒྱུ་མ་དོན་སྙིང་སོགས་རུལ་བ་དུ་མས་དྲི་ངན་ཆེ་བ། དྲབས་སུ་དེང་ 
སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་བྲེ་གདུགས་ 
ཆོས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །བྱ་རོག་དང་རྒོད་དང་འུག་པ་སྲིན་ 
བྱ་སོགས་ལྡིང་ཞིང་རྩེ་བ། མི་ཆུང་ཁུ་གང་པ་རལ་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གར་དང་ 
མཆོངས་ཆེན་འདེགས་པ། མི་ལུས་གཡག་མགོ་ཅན་དུ་མས་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་ལས། 
ཡང་དེ་མིན་པའེ་རེ་ནག་པོ་གནམ་ལ་སྟེགས་པ་འདྲ་བ་སྐྱོ་ཆད་པ་ཞིག་གི་རྩེར་མཁར་ནག་པོ་ཐོག་ 
དགུ་བརྩེགས་རྩེར་སྤྲེའུ། རྒོད། ཁྱེམ་བྱ། བྱི་བ། མི་མགོ སྟག །སེངྒེ་། ཕག །སྦྱང་ཀི་ 
སོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། མགོ་བརྙན་སོ་སོའེ་ཏོག་དང་། གཤམ་འཇའ་སོགས་རེ་བ། གོས་ 
ལྡང་། སེར། དམར། སྔོན་པོ་བརྒྱ་ཡིན་མ། ཝ་ལྦགས་སོགས་ལས་གྲབ་པ་མང་པོ་བཙུགས་ 
པའི་ཁར་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་མི་མང་པོ་ངུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་ལས་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིེག་བྱུང་ 
ཡང་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ཏེ་འཚངས་ཕྱེན་པས་མཐེལ་དེར་ཁི་དམར་གཡག་ 
ཙམ་པ་གཉེས་བཏགས་འདུག་ཀྱང་མ་གཅེས་པར་སྟེང་དུ་སྐས་ཁྲག་རྫར་རེ་བ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ 
ཕྱེན་པས་མི་གཅེར་བུ་ཨམ་གཅེགས་བསྡམས་པ་མང་པོས་བཙུན་པ། བུད་མེད། དྲུང་འཁོར། 
སོག་པོ། ཨ་ཙ་ར། རྒྱ་མིེ། ཁ་ཆེ་སོགས་རིགས་དུ་མ་གསོད་པ་འདུག །དེའེ་སྟེང་ན་མི་ཁ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཐུང་ཞེང་སྦོམ་པ། རལ་པ་ཏེང་པར་སླེབས་པ་མང་པོ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས་ཤ་ 
ཚོད་ཀྱིན་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་སྟོད་ལ་རེ་བ་དང་གོས་དྲུལ་རེ་གྱོན་རྐང་གོས་ 


312 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྟ་གཡས་བརྲེས་ཤིང་གཡོན་བསྣར་བ་མཚན་མའི་ཐད་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་དུ་མ་གཞས་རྩེ་ཡིན་ 
འདུག །དེའེ་སྟེང་ན་སྔགས་པ་མང་པོ་རྒྱ་དང་ཨོག་ཞོལ་རེང་ཞིང་ཞ་ཕོད་གྱོན་ནས་འཆམས་ 
རྒྱག་འདུག་པར་གཙོ་བོ་དེས། ཁང་པ་འདེ་ངེད་ཚོའི་སྡོད་ས་ཡིན་འདེའེ་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཚོ་བཞུགས་ཡོད་ཏྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་ཐོག་སྟེང་ཡ་གིར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཚོ་རང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བཅོས་ནས་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་གནང་ན་ངེད་ཚོར་གཏང་རག་གཞན་མི་དགོས་ 
ཟེར་བའེ་མུར། དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱེ་བྱད་འདྲ་བའིེ་སྔགས་པ་ཞིག་ན་རེ། སྟེང་དུ་ཕེབས་ཟེར་ 
བར་འགྲོ་རེས་ཀྱིས་སྐས་རིང་མོ་གདང་བུ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པའི་མགོར་སླེབས་ལ་ཁད་དེར་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ཞེག་གེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྲེ་ལུང་གི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག:སྒེར་གཞིས་ 
སུ་ ན་པའི་དེ་བསྟུན་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེན་ཕྱིན། རྒྱ་དམག་ནམས་ 
བཅོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཆེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིེན་གྱེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་དུས་མདའ་དཔོན་མཛད་སྐབས་ 
བཅས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དྲགས་པ་དང་གཟབས་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་ཅིང་བདག་ 
རྐྱེན་ཡང་བཟང་བར་གནང་། ལོ་དེ་ནང་དུ་རྒྱ་དམག་ཡང་བསྐྱར་འཕྱོར་མིན་དང་། ཁོང་ 
རང་ཡང་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་བྱས་པ་འགབ་མི་འགབ། སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཡང་བགེགས་ 
འཚུབ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་བར་གབ་ཚེག་གིས་བཅེངས་པའིེ་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། གོ་བས་ཆོད་སྔ་བ་ཉི་མ་བྱུང་། མདའ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞོལ་གྱེ་བར་ 
བསྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་སླེབས། 
ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ལོ་གསར་གང་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ཤིེང་ཚིག་སྒྲ་སོགས་གང་ཅེ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་། འདེ་ལོ་ཆེས་གཅེག་གི་གཏོར་ཆེན་བཞེངས་པར་རྒྱལ་ནས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བོས་ཤིང་། སྔ་ལོ་རྣམས་ལས་རྒྱན་སྤོས་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིས། བཀྲ་ཤེས་ 
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དཔལ་ར་ནས་དབང་ལྡ ན་ལགས་ཀྱི་ལོ་གསར་བསྐྱེལ་མི་ཡང་འཕྱོར་ཞིང་ ད ་ལའེ་ང བར་ལོ་ལོ་བཞེན་ 
ཆག་མེད་དུ་མཛད་པས་དེབ ་འཁོལ་གྱི་གྲས་སུ་འཁོད། ཚེས ་གསུམ་ ་གྱི་དུས་སུ་ཁྲ་འབྱུག་ནས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་ འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་ལུ ལུང་བསྟན་ འགའ་ཞིག་དུང་ བཅས་པའེ་གསུང་ 

ཤོག་ཀྱང་ཆེད ་དུ་གནང་། དྲབུ་མཛད་དྲག་འདུལ་དང་ སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་གཉེས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དམ་ཆིག་གི་བེས་སྐུ་འགའ་ཞིག་བཞེང་བར་བོས་པ་རིམ་ཚར་གྱི་སྐབས་དང་འདེ་ 
ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གསར་གྱི་གུང་སེང་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཆར་ཅན་དུ་བཏང་། ཟླ་བ་འདེའེ་ 
ཆེས་བྱདུ་ནས་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུའེ་བར་མངའ་རིེས་ག་ཚང་ནས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གདན་ 
དྲངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ཚར་བཅུ། གསེར་འོད་དང་ 
གྲལ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཆེག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། སྒོལ་མ་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་། ཡིག་བརྒྱ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་ 
རསྙོང་སུམ་བརྒྱ་བཅས་བསགས་པར། གྲྭ་པ་རེར་སྐུ་ཡོན་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤུས་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། 
འདི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་ནས་བཟུ ང་དམེགས་བསལ་གྱི་གཡེང་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་བཙུགས། 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ནས་ངེད་དང་རྗེ་བ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁག་འཐུང་དྲག་པོའེ་བཅད་རྒྱ་ཤེན་ཏུ་དམ་ 
པ་དང་། མཚམས་ཁོངས་གཅིག་པར་རབ་ཟ་དང་དཀའ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་དང་ལོཀླེའེ་ 
སྒྲུབ་པ་བསྐྱར་བལྡབ་ཏུ་བཙུགས། རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལས་རུང་ 
གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པར་བགྱིས། རྒྱལ་དུ་དམག་ཐོར་མའེ་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་ 
པ་གང་མང་བསགས་ཤིང་ཡོན་ཡང་ལེགས་པར་བཏང་། མཚམས་ཐོག་དེ་གར་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ 
ལ་བགེགས་ངོ་ཡོད་མེད་དང་། ལོ་དེའི་ནང་དུ་འཚུབ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སོགས་བརྟགས་པར་ 
ཐེངས་འགའ་ཞེག་གི་བར་མ་གསལ་ཞེང་། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ནུབ་རྨིེ་ལམ་དུ་བར་ 
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དོའེ་སྣང་བ་ཁ་ཤས་དང་། ཡུལ་གྲོང་གི་བཀོད་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཏུ། འཇག་སྦྱིལ་ 
ཞེག་གི་འགག་ཏུ་སླེབས་པར། ཨ་ཅ་ར་ཞེག་གེས། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་པས་མཇལ་ ་ 
འདོད་ན་ཕྱིན་ཆོག་པ་འདུག་ཟེར་བར་ཤེན་ཏུ་མོས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ནང་དེར་གདན་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཁར་དྲེད་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་པེར་དྲེགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
བཞེས། རྨལའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་ཉེད་པ་གནང་གིན་བཞུགས་འདུག །སྐུ་གཞོགས་གཡས་དེར་བུ་ 
མོ་མཚར་སྡུག་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག 
།གཡོན་དེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་དང་། བུད་ 
མེད་རྒན་མོ་རས་གཟན་དང་ཨང་རག་ཅན་ཚལྔ་དྲུག་ཅིག་འདུག་པ་ལས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས་པས་ཕྱག་གཉེས་དང་དབུ་ཐུག་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ནས་བཞད་མོ་དང་བཅས།ྷ ཁྱེད་ད་ཚུན་ 
ངའེ་འཁྲེས་སུ་མ་བྱོན་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་མཛད་རྒྱུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། ད་གསུང་ 
འཕྲོས་མཛོད་བཞུགས་གསུང་བར་འཇིགས་ཆུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཡང་ཞལ་ནས་ག་རེ། ངེད་ 
རང་གཉེས་མཇལ་ནས་ཕྱེད་(ཁྱེད་)ཀྱིས་ཐངས་རེར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ཨང་། ང་དགའ་ཆེན་སོང་ཁྱེན་ 
(ཁྱེད་) ཀྱིས་ང་བརྗེད་ཡོད་འགོ་གསུངས་པར། མཇལ་བ་མི་དྲན་པ་འདུག་ལགས་གཞན་ 
ད་སྐུ་ཞབས་བརྗེད་ག་ནས་འགྲོ་ང་རང་གེ་དད་པ་ཞུ་ས་ཡིན་ཞུས་ནས་སྐུ་མདུན་དེར་དྲེའུ་རྟོག་ 
ཅིག་གི་ཁར་བསྡད་པར། ཞལ་ཚོམས་ཕྱི་བ་དང་སྦྲགས་ནས། ད་ཡགས་པོ་མ་བྱུང་ཨང་། ད་ 
ལོ་ན་ནེང་སོགས་ཀྱེ་བབས་དེ་འདྲ་ཅི་རེད། ཁེད་རང་ལ་ཡིན་ན་ཁོང་རྣམས་ཆོས་ཡགས་པོ་བསླབ་ 
པ་གནང་སོང་བ་ཉན་པ་དང་མ་ཉན་པ་ཆ་ཕྱེད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བུ་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ལ་སྤྱན་གཟེགས་ཀྱི་འདུག །ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩེ་བཞག་ཞུས་པ་དེ་དགའ་ 
མོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ང་ནི་ཏྱེད་ག་འདྲ་རང་ཡོང་ན་བསམ་པ་བྱུང་། ཧ་ལས་རང་དང་དཀའ་ 
ལས་ཆེ་དེ་ནོར་མ་ཉན་དུ་མ་སོང་བ་རང་གལ་ཆེ། རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཨེ་རེད་ 
གསུངས་པར། ངས་ད་ག་ནས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 315 
འདུག་བསམ་པ་བྱུང་ཞུས་པས། ཁོང་ཞེད་པོ་ཡིན་ཛྭྷས་ལ་དང་ཐབ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། ཛམྦ་ 
ལ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇམ་ནག་དང་ཉེ་པོ་དཔེ་མེད་ཡིན། ཧེ་ཧེ། ཨ་ཅང་སྔ་མོ་ནས་ཁོ་ 
རང་གཉེས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་དུང་གཏོར་འབུལ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཡོད། ཁོང་ལ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ནང་གི་བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་ཞུས་ 
ན་ཡོང་སླར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད། ད་རང་སིང་རང་ད་མི་དགོས་ཏེ་གཞི་ནས་མི་དགོས་པའི་དུམ་ 
བུ་རང་ཆེར་མེད། ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ནང་དུ་ཁོང་ལ་ཟས་གྲེབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་དོགས་ 
འདུག་པས། དེའེ་གོང་ཆུད་པའི་ཁེད་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བྱབ་ཁུུས་ཕུལ་ན་ཡོང་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་འཕྲེང་དེ་ངེད་ལ་གཏོད་པ་གནང་བྱུང་བར། དེ་ཞུས་ཕྱག་ཅིག་བཙལ་ཏེ་འོང་གྲབས་ ་ 
ལ། ཞལ་ནས། མོ་ན་(མོན་) གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། གཏེར་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
པ་ངེད་བཅས་ཁྱེད་རང་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ངེད་དྲབུས་དང་ཁོང་ནམ་གཉེས་ 
གཡས་གཡོན། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དབང་འབྲེལ་ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བྲེས་པའི་ཐང་ག་ཞིག་ 
བཞེངས་ཨང་། འོ་ན་རེ་ཞེག་ག་ལེ་བྱོན། སླར་ཕྲད་ཡོང་གསུང་བར་མོས་གུས་འཕེལ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས། འགག་དེར་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་ཐབས། ལས་ 
འབྲེལ་ཆེ་བའེ་ཡོན་སྦྱོར་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། འཁོར་གཡོག་གི་སྤང་བླངས་སོགས་གསལ་ 
བར་བསྟན། དེ་དུས་བླཟས་དམེགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་གཅོ་བོར་བཀྱེས་པས་ 
ཤེན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ཕྱུང་། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་གནད་འབེབས་སོགས་དྲག་ཏུ་བགྱིས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཤེས་རྒྱུད་དང་རྨི་ལམ་ 
གཉེས་ཀ་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་ 
པར་མཚམས་གཡོག་གིས་ཐོབ་རྒྱག་ཏུ་ཁྱེར་ཡོངས་པ་བཅས་དམེགས་པ་ཡང་མི་གསལ་ཞེང་སྤོ་ 
སྣང་ཡང་འགྲེབ་སོང་བར་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཅད་མཚམས་གཙང་ཞིང་དམིགས་འོག་ཏུ་གང་ 
བཅུག་མ་གཏོགས་ཡིག་འགྲུལ་སོགས་ཅེ་ཡང་མ་བཏང་བ་རང་ལེགས་པར་འདུག་གོ ། 


316 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོ: ན། 
ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་སྒང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ཌཱ་མ་རྭ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གར་མཁན་པའེ་འཆམས་འཐོན་པ་རང་འདྲ ་བ་ཞིག་ལན་མང་དུ་དཀོལ་བས་ངེད ་དཔོན་སོབ་བཞད་ 
ཆ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤོར། ཐུན་པར་རྣམས་སུ་རྒྱན་བཟླས་འཆར་ཅན་རྣམས་མ་ཆག་པར་བྱས། 
དབུ་མཛད་དང་སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་གཉེས་ཀེས་བྲེས་ཐང་ནམས་ཀྱི་རེ་མོ་ཡང་ལེགས་ཤིེང་དངོས་ 
གཅཙང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་འགྲུབ། ལྷ་མཚམས་ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་དུས་གུ་ལང་ཆེན་ 
-པོའི་དམ་ཆིག་གི་བྲེས སྒུགཞུང་ནས ་བཤད་པའི་ཆོ་ག ་བཞིན་དུ་ཉེན་གཅིག་ཏུ ་མ་ནོར་བར་བྲེས། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གང་ལྕོགས་ 
སུ་བགྱེས་ཤེང་། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འདུག་པ་གནས་ 
ཁང་གིེ་རྣལ་འཕྱོར། ཁྱུས་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་གང་ལྕོགས་བྱེད]ཁུལ་དུ་བཀྱེས། 
ལྷག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཤུགས་ 
འབྱུང་གིས་གསལ་ཞིང་། དེ་དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་རྒྱུད་འཁུལ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ཀྱེ་འགོར་རེ་མཐོ་ས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་རླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་འཕན་ལྔ་སྟོང་ཉེ་ཤུ་བཅུགས་ཤེང་། ཆོས་ལུང་དུ་སྨན་བླ་ 
སྟོང་རྩ་བཅས་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟེན་མཚམས་ 
རྣམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་བཏེན་དུ་སྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་བགྱིས། དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཕྱོར་ཏེ་དཀར་ཡོལ་ཆེན་པོ་ཤེང་ཏོག་བཟང་པོས་བཀང་བ་དང་། 
མཇོད་བཏ གས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་སྦྱིན་ཞེང་། ལོ་འདེར་དུས་ཟི ངས་ཡོང་མིན་བྱུང་ན་རྒྱལ་ 
ཁ་སུ་ལ་ཡོང་། མཆོ་ཁ ར་བདེ་སྡུག ་ཇི་འད་ཡོང་། ཧོང་ཐའེ་ཇིའེ་མཚན་ཇུས་བརྟན་མིན། སྦོ་ 
ཤོག་ཐུའེ་ཆེ་གེགས་སེལ་ཐབས། སྟག་རྩེའེ་ལར་རྒྱ་བཟང་ངན། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་སོགས་དྲེ་བཀག་བཏང་བྱུང་བར་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ཚོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་སྐྱག་རྫུན་རང་གཏོང་གི་འདུག་ཡགས་པོ་མ་རེད། སྐུ་ཞབས་ 
སྐུ་གོང་མ་དང་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་སོགས་དེ་འདྲ་གནང་གི་མེད་ཅེས་བསྒྱུར་སྦྱང་གིས་ཚར་བཅད་ 
བྱུང་བར། དེ་ནུབ་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བགྱིས་དོན་ 
ཆ་རྣམས་དམོད་བོར་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཆི་ལམ་གྱི་རོལ་པ་ 
སྣ་ཆཚོགས་པ་དང་། ལྷག་པར། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྣམ་ 
པར་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅེག་ལས་དུ་མར་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ངེད་རང་གི་སྤང་བླང་འགའ་ཞེག་དང་། པོད་འབངས་བདེ་ཐབས། གྲྭ་འཛིན་གཉེས་པ་དམར་ 
ཐོ་རི་ཡི་རྩེར། །ཐང་ལྷའེ་བསྐང་བ་སྟོང་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐབས་དང་། འགལ་བྱེད་ལོར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སྦོ་ཤོག་ཐུའེ་སྤང་བླང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སློས་དུ་མའེ་དོན་རྣམས་གསལ་པོར་ཤར། དགེ་སྲོང་ 
ཡང་སྦྱོང་མགར་དུ་བརྫངས་དོགས་བཅས་བོད་དུ་སྡོད་མི་བདེ་བ་དང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་འདོད་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་འཐོན་པར་ཐག་ཆོད། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་མཚམས་གོོལ་གྱི་གསུང་གླེང་གནང་བར་བྱོན་བྱུང་བར། ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
མཚམས་ཧ་ཅང་རང་དམ་དྲག་པ་གནང་ཡོད་པ་འདྲ། སྐུ་མཚམས་འདེ་རིགས་གནང་བའི་དུས་ 
སུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་དམ་པོ་རང་དམ་པོ། ནང་ལོགས་སུ་ལྟོད་ལྷོད་རང་ལྷོད་ལྷོད། ལྟོད་ལྷོད་རང་ 
ལྷོད་ལྷོད་གནང་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ལེགས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ 
ལྷོད་ལྷོད་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྣང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རབ་བརྟན་ 
ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཉེར་མཁོའེ་སྟེར་ཆ་མཛད་ཅིང་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱེ་བླང་དོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཆི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྔོན་གྱེ་གསང་ 
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ལུང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཡང་ངོ་འཕྲོད། རྗེ་བླ་མར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱེ་ནང་ཚན་ལྷ་མོའེ་ཆོས་ 
སྐོར་ལས་བཞེ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀེ་རྗེས་གནང་། འདོད་ཁ མས་དབང་ཕྱུག་མའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ག ནང་སོགས་ཞུས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟ གས་འགའ་ཞིག་དང་ 
; ལྷག་པར་རྨེ་ལམ་དུ། སྟག་རྩེའི་ལྕམ་དྲུང་ཡིན་རྒྱུ་བའེ་བུད ་མེད་རྒྱན་ཤེན་ཏུ ་མཆོར་ཞིང་ལང་ 
ཆོ་དར་བབས་ཤེག་གིས་རེ་ནག་གི་སྟན་བཏེང་བའི་སྟེ ང་དུ་འདོད ་པའི་དུས་བཏབ་པ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་། ལས་བཞིའེ་ལྷ་མོའེ་བསྐང་བ་འདེ་གར་ 
རྒྱུན་འཛུགས་བྱེད་རྩིས་བགྱེས་པར་མི་འགབ་བའི་ལུང་བྱུང་བ་བཞིན་བཞག །འབྲེ་ལུང་དུ་དཔོན་ 
ས་ཆེ་དབང་རྒྱལ་མོ་གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོས་བསྟུན་པར་སྔོན་དུ་སྲུང་སྐུད་ཅིག་བསྐུར་བས་ཕན་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་གནོད་པྱེད་རྣམས་ལ་ཕུང་ 
པོ་ཟ ན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ད ང་། གནོད་བྱེད་ཡི་ད མ་དུ་མོས་ཏེ་བླཟས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་དུ་དངས་ཏེ་བྱབ་ཁུས་ཚེ་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱེས་ 
པས་འཕྲོད་ངོ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་བར་བྱུང་སོང་། སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གླབ་མཐའ་ཤེན་ཏུ ་གཅང་ 
ཞིང་གང་མོས་ཀྱེ་བླ་མར་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་དཀར་ལ་ཐུགས་དད་མི་ཆུང་ཡང་འཇིེག་ 
རྟེན་གྱི་ཞེན་འཁྲེས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྣ་རེང་བ་ལྟར་སྣང་བ། མེ་བྱ་སྦྱོང་མག ར་ 
གྱི་དམག ཤོར་དུས་ཡིད་འབྱུང་ལྷག ་པར་འཁྱུངས་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད ་བཅས་ 
མིན་དུ་འདུག་ཀྱང་། འདེ་སྐབས་སུ་དེ་རེགས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ 
ཐུགས་གཤེས་ལ་སུ་པྲ་ཏེཇྫྫས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད ་འདུག ་པས་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་སྣང་ངོ་།། 
རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་རྨེ་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་གསང་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཆེད་དུ་མ་བརྟ གས་ཀྱང་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་གནས་སྔ་ཕྱེ་སོགས་གསལ་ 
བར་བསྟན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟེགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 


བཅས་པའི་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཞེང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཆེ་རིང་ནོར་བུས་ཉེར་མཁོའེ་ 


ཆེན་པོའི་བྲེས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཆེས་སྐྱོན་བྲུང་བ་སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་ནས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བཞེངས་ 
པར་འཚུབ་ཉམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རི་མོ་འབྲེ་འཕྲོར་ཁྲག་ཆླུང་གི་ནད་དྲག་པོ་ལངས་པ་སོགས་ 
ཉེན་དོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྲུང་ཉིད་ལ་བསྐང་གསོ་ཕུལ་བས་བགེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ཁོ་ 
རང་གི་མི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ནམ་པས་བྱོན་པའེ་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་ 
བྲུང་འདུག །ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཁོངས་སུ་གྲྭ་གྲངས་སོ་བཞེས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བདུན་གསུང་སྒྲོག་དང་། མཆོད་ཁང་ཡས་མས་ཡུལ་གྱེ་ལྷ་ཀླུ་དང་བཅས་པར་ཁུས་གསོལ་ 
རྒྱས་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཞེ་དྲུག་དང་། ཡོ་དགོན་གྱི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་དོན་གཅིག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། སྟག་རྩེར་སྡེ་ 
སྲེད་ནས་འཕྲལ་ཡོང་དགོས་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་བཏྟེན་ཟ་བ་གསུམ་པའེ་ཆེས་འགོར་འཐོན་ 
པ་བགྱེས་ཏེ། ཡང་དགོན་བརྒྱུད་རྡོ་འཕགས་པ་གྱིང་དུ་བླ་མ་སྨྱུང་གནས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
ཆེན་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་མ་ཐག་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་འབོད་མི་བྱུང་ 
བ་བཞེན་ཕྱིན། ཧྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་བར་དོའེ་ཆོས་བཤད་ལས་བརྩམས་པའི་གསལ་འདེབས་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས། རྟ་བཟང་པོ་སོགས་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བྱས། གྲྭ་བཅུན་. 
རྣམས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་དད་གདུང་ཆེས་པའི་མྱ་ངན་གྱེས་བཅེངས་འདུག་པར་གདུང་ 
བ་སེལ་བའེ་འཕྲོས་ཀྱང་ལབས། སྡེ་པ་རྡོ་དགོན་པ་བ་སོགས་ཕྲད་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བསམ་ 
ཡས་བརྒྱུད་འཕྲལ་དུ་འཐོན་རྩིས་ལ་སྟག་རྩེའི་ལྕམ་དྲུང་བྱོན་པའེ་ཞག་ཤས་ཤིག་འགྱངས་ཤེང་། 
རེམ་གྱེས་སྟག་རྩེར་འབྱོར། ཟུར་གསོས་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད་ཅིང་། སྡེ་སྲེད་ 
དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཕེབས་ཆེ་ཡང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལས་ཐུགས་གསོར་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཐང་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་སྨན་ཀྱང་ཆེར་བཞེས་མ་མྱོང་བ་འདུག །འཁོར་བའེ་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། བསགས་པའི་མཐའ་མཛད་ཅིང་། མཐོན་པོའེ་མཐའ་ལྷུང་བ་ 


320 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སོགས་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་མཐོང་ 
བ་བཅས་སྟག་རྩེ་རང་གི་སྐུ་ཆས་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་རྣམ་དཀར་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ན་ 
སྙམ་པའི་སྙན་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཆིག་ཐབས་གང་མཁས་ཀྱིས་སྟན་དུ་སྦན་པར་དགོངས་པར་བབས་ 
ཤིང་དེ་དོན་བཞིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་སྐོར་གྱེ་དགོན་ 
ཁག་ཚང་མ་ཞིབ་བསྡུས་གནང་བའི་སེར་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རས་ 
པ་དང་བཅས་གནང་སོང་ཡང་། སྐུ་ཡོན་རྣམས་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ན་ཉེར་མཁོའི་སྐུ་ 
ཆས་རྣམས་མ་གཉོགས་ཚང་མ་ཞིག་གཏོར་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ན་སྙམ་ཡང་དེ་འདྲ་ལྟ་ཞོག །སེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པ་དེ་གར་ཡང་ལྕམ་དྲུང་གིས་དབུས་པའི་སྐུ་འཁོར་གཅོ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞེག་བླ་མས་སྟག་རྩེར་མཐའ་མེད་དང་ཁོང་རང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཆས་འབུལ་བའི་འཁྱོར་ཕྱོགས་བྱས་ 
བྲུང་ཞེས་མི་མཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ནས་མཛད་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་ 
དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡང་སྙན་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་བཅས། སྐུ་ཡོན་གྱི་ཆ་འདེང་གནང་ 
སྐབས་ཁྲོག་ཆས་ཤས་ཆེ་བ་བཤམ་པ་གནང་འདུག་པར་མི་འགབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། བླ་མ་སྡུག་པོ་རེད་ཨང་འདེ་འདྲ་ཡོང་ལེ་ཨང་ད་ང་ཚོའི་ 
ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་བར་ལམ་གྱེ་གནས་གཤེས་དེ་ཆོས་ཟད་ནས་མི་སྣང་ཨང་ཞེས་པ་སོགས་ 
གསུངས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འཇེག་རྟེན་འདེ་ནེ་ཕན་པར་བསླབ་པ་དཀོན།། 
དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་མོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་འདེས་མཚོན་པའི་སྐུ་རེམ་གལ་ཁག་ཅན་གནང་དགོས་རྣམས་ལ་བསམས་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའེ་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ནས་བགེགས་འབའ་ཞིག་བགྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་ཆས་ཀྱང་དྲངས་པས་མི་འདྲོངས་པ། སྐུ་ཚབ་སྣེ་ཤན་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོག་མོའེ་གཏེར་མཛོད་བྱུང་སོང་ངོ་། ། 
སེར་ཚོགས་ཆེན་མོའེ་གལ་དབུར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཤེང་། རྫོང་རང་དུ་ 
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སྦྱོར་དུ་ལན་དྲུག་བདུན་ཞིག་ཕྱིན། བཟང་གོས་ཡུག་འགའ་ཞིག་དང་གཞུང་གི་ཕྱག་སེལ་ཡིད་ 
བདེ་ཀུན་མཆོག །གོང་མས་མཁན་པོ་ཤིང་ཀུན་པར་གནང་བའེ་ཞལ་དཀར་དངོས་གཙང་། ལྕགས་ 
གཞེ་བཀོལ་ཚགས་མའེ་དཀར་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་དངུལ་གྱེ་ཆབ་རེལ། གཡང་ཏིའེ་བྱ་མ་བུམ། 
སྙན་དར་གྲ་མཚུངས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། གདུང་ཁེབས་གཉེས། གོས་ཡོལ་ལེགས་པ་གཉེས། 
རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲེས་གཅེག །གོས་ཕྲག་དམར་པོའེ་སྟན་གཉེས། སྒམ་མཚལ་རྩེ་ལེགས་ 
པ་ཆ་གཉེས། ཧོར་སྦུག་ཆུང་ངུ་གཅེག་སོགས་སྔོ་རྟེན་གྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ གནང་། འཆཚར་ 
ཅན་གྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་ 
གནང་། དབང་མཆོག་དོན་གསལ་སྒོན་མེའི་སྟེང་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞེན་གྱེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ།་ བླ་མ་མཁས་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་རྒྱུད་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔ། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཅམ་དང་། མོས་ངོ་བཞེན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀེ་རིགས་གསར་ཅོམ་ཡང་བྱགྱེས། གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཆང་གིས་མྱོས་པའེ་ཞབས་ 
ཐོས་འགྲེབ་རྡོ་འགྲེབ་ཏུ་རྒྱག་པ་སོགས་ལྟད་མོ་ཡང་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། སྐུ་སྐྱེའེ་ལག་ཏུ་ 
སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོའེ་ཕྱག་ནས་འཁྱར་བར་གྲགས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡང་འཕེལ་གདུང་ཚན་ཚེ་ངེས་འབྱོར་ 
འདུག་པ་བཅོང་མོ་ནམས་ཀྱི་ཆང་རིེན་དང་། གུར་སྨོན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན་དུ་སོང་བའི་འཕྲོ་ལུས་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ངེད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་རྒྱན་པའི་སྟེར་ 
ཆ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་གསེར་དངུལ་དང་གྱོན་པའི་སྟེར་ཆ་འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་དུ་ལན་ 
མང་ཅམ་བསྟབས། འཕེལ་གདུང་དེ་ནས་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་པའི་ཀུན་སོམ་ཉེར་བྱེད་ཀྱང་། སྐབས་ 
ཤིག་གུར་སྨོན་རེ་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་དུས། ཧྐུ་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ 
འཕེལ་གདུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་ཁུས་གསོལ་དང་ 


322 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གསོལ་འདེབས་སོགས་མཛད་པར་འཕེལ་གདུང་རྟེན་གྲལ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ངེད་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་བཞུགས་ས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་ཡང་འཕེལ་གདུང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཕེལ་བ་གྲུབ་དབང་ 
གི་དབུ་སྐའེ་གསེབ་དང་ན་བཟའེ་ཁྲོད་དུ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཁྱབ་འདུག་ཅིང་། ངེད་ 
དཔོན་སློབ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་མཐེལ་མའེ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྙེད་འདུག་ 
པས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། འཕེལ་གདུང་འགངས་ཆེ་བ་དང་གྲུབ་དབང་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲ་ 
བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གྲུབ་དབང་འདེ་པས་རེན་ཆེན་སྒང་དུ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ 
ཕེབས་དུས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དུས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་རེགས་མང་དུ་བྱུང་འདུག །འདེ་དུས་སུ་གྲུབ་དབང་ནས་འཁྲུངས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་བརྟག་དགོས་ཕེབས་པར། རྨེ་ལམ་དུ། ཞོགས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཁུལ་བ། བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཞིག་གེས། ཐང་སྟོད་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་དེ། །མགོ་མཇུག་འཁྲོངས་(འཁྱོངས་) པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་དེ། །མྱུར་པོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཉེན་འདུག །ཅེས་པ་ 
སོགས་སྟག་རྩེའི་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་འགྲུབ་འགྱུར་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་། །འདེ་ནས་མཐུས་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདེ་ལྡན་གནས་ཀེ་ཁྱད་པར་ 
ཇི་འདྲ་བ། །རེགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས། །ཉད་འཕགས་གནས་དང་ 
ལུས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོགས། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་ལངས་དུས་ཀྱང་རིང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱིའེ་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་། རྟག་རྩེའེ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་བགྱིས་ཤིང་། ཀླུ་ཁང་གྲ་ལྔ་ནས་དང་། དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་སོགས་འགའ་ 
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མཐུ་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏབ། པོ་ཏ་ལའེ་ནང་ཉེན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་མཇལ། ལྕགས་པོ་རིར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་མཇལ་ཞེང་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་རེ་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྲད་མི་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་བགྱིས། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པའི་རྒྱ་བོད་ 
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གྱོད་ཅན་རང་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞིག་སྣང་ནའང་། རྗེ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཉེང་ཟབ་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །རྣམ་སྲས་དཀར་ 
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རྗེས་གནང་གཅིག་གྲུབ་རྗེས་སུ་གཅེག་པོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་དངོས་ 
གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་འདུག །དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཤིང་འཆམས་སྣ་འགའ་ཞིག་གིེ་ལྟད་མོ་ཡང་སྣང་། གང་ཞིག་གསེར་གྱེ་རེ་ལ་གནས་བཅས་ 
ན། ༈དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ 
བརྡར་པས་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྣམས་ཤོག་ཆེ་ 
ཞིང་དངོས་གཙང་བར་མ་ཟད་འཆམས་གཟེགས་ཀྱི་དུས་སུ་ག་པའི་ཆམས་ཆས་སྤྲོད་པ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ཁོང་རང་ལག་བདར་གྱིས་འཕབྱོན་པ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀའེ་ཞབས་འདེབས་ཤེན་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་འདུག །དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ཟོལ་སྦྱར་མ་ཡིན་པའི་གསུང་གླེང་དང་བསླང་བྱ་ 
ནན་ཏན། འཐོན་ཁར་གན་གོས་ལས་གྲུབ་པའེ་འགན་སྦྱར་དངོས་གཙང་སོགས་གནང་ཆ་ཡང་ 
བཟང་པོ་སྩལ། སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་འཁྲོལ་བའི་གསུང་གླེང་གིས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞད་མོས་འདའ་བ་བྱུང་། རེམ་གྱིས་རྫེང་ཕྱི་བརྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། 
ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ལྕོག་རང་དུ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚངས་པའི་བསྐང་ 
བ་གཟབས་རྒྱས་ཉེན་གང་དང་། འདེ་གའི་མགོན་ཁང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕམ་སྲེང་ཐང་ 
ལྷ། ཚངས་པ། ཅེ་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་སོ་སོ་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་གོ་གཅེག་ 
རེ་དངོས་གཙང་བར་བསྒྲབས། འདེ་གའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གཞེ་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་སོང་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་ནས་ཕན་ཚུན་སུ་ཐད་ནས་ཡིད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་འབྱུང་སྲེད་པ་ལས་གཞན་དག་ལྟར་ཕྱི་ལྟས་སུ་སྡེ་གོག་ཆེན་ 
པོའེ་མིང་ལེགས་ཀྱང་། ནང་ཚོགས་སུ། ཕྱི་གཡག་མོ་ཁྱུ་གཅིག་ལ། ནང་མ་བྱརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ 
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ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཁྱེར་གྱི་ཁག་ཁག་མང་ཞིང་། ལྟོ་རྩོད་གོས་རྩོད་ཀྱི་བསྟད་གཙེར་དང་བཅས་ 
མི་བྱེད་པར། བསམ་པར་བབས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ངོས་སུ་མི་ཉན་པའི་རེགས་ཚབས་ཆེ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཅས་དང་། བསྐང་གསོས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་འདུ་ 
བར་མཆིས་པ་འདེ་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། དྲབ་མཛད་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡང་སྐད་ཆེ་ 
ཞིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ཐེངས་འགའ་ཞིག་བྱེད་མུ་ཡིན་པ་བཅས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་སོང་རྗེས་སུ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས་པར་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆེངས་སོགས་ལ་བློ་སྒོ་ 
ཡང་བ་དང་། ཕྱི་བལྟས་ཀྱིས་འབྱམ་རྗེས་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་སོགས་ལུས་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་བརྗེད་ 
པ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱུང་། རི་ཁྲོད་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ 
ཆད་ལ་རྭ་དབྱངས་འཆག་པ་རོལ་མོ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཆེར་གཉེར་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་ཀྱང་བསླབས་ 
པ་མེད་ཅིང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་མས་ངེས་པར་རྟ་ཞོན་བརྒྱའེ་ 
སྔོན་མ་ཆོད་ཀྱང་བོང་ཞོན་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་ཙམ་གྱེས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱེན་ཀྱང་ངོ་གནོང་ 
མ་དགོས་ཅམ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མས་སྟོད་ནས་མིག་ལོག་དང་། གྲྭ་པས་གཤམ་ནས་མཆུ་མུག་ 
བྱེད་པའི་སྡོ་ལོ་འཕྱར་མ་དགོས་ཙམ་བྱུང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གོས་བཟོ་པ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས། གདུང་ཁེབས་དང་སྟན་དར་གོང་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གོང་པ། བླ་བྲེས་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱང་མང་བར་བཅོས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔའེ་ཉེན་གསང་ལུང་དོན་བཞིན་རྗེ་བླ་མར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡང་ 
འགྲེག་པར་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་དངོས་པོ་ལ་མི་གཟེགས་ཤིེང་དེ་ཙམ་གྱི་མཉེས་ཚོར་མི་མཛད་ཀྱང་། 
རང་ངོས་ནས་རེ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱེར་ན་དུས་ཕྱེས་རང་ 
ལ་དངོས་པོ་དངོས་དག་པ་གང་བྱུང་གི་ཐོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོད་སྤིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། 
གསེར་ཞོ་ཡང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་དུས་གཅེག་དུ་ཕུལ་བས་ 
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ཁར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ལས་གྲབ་པའི་སྒ་གཡོགས་དང་། རྒྱ་ཁིའེ་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་ཟླར་ཕྱིན་ཞིང་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱེ་གསལ་ 
འདེབས་དང་ཐུགས་མོས་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཡང་ཅི་འཁོས་སུ་ཞུས། དེར་བཞུགས་ 
ཉྱི་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ནས་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་འགྲེག་ཅིང་གསུང་གླེང་ཡང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། གཉེར་པ་གཉེས་ནས་དོ་ཁུར་ 
གྱིས་ངེད་ལ་ཆོས་གཞིས་ཞུ་རོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན། རྒྱལ་དུས་སྔོན་ 
གནང་ཕྱིས་བཞེས་ཀྱིས་རེགས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་འཇགས་པའིེ་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། འོལ་ 
དགར་འབྱོར་ནས་འབྲེ་ལུང་གི་ཆོས་ལགས་གསུམ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། གཞན་དག་ལྟར་ཕྱོགས་ 
འགྲོའི་དུས་སུ་བཞོན་པ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རྐང་ཐང་གིས་འབྱོན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་རང་གཅིག་ཏུ་འདུག །ཕ་མ་ 
གཉེས་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱེ་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། བཞུགས་ཞག་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཚན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ཞིབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་དགུ །ཅིང་རུའེ་ཁལ་དོན་གཅེག །ཆང་རྒྱུ་རུའི་ཁལ་བཅོ་ལྔ། 
མར་མཁར་འདེབས་ཀྱི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཆུ་འཇུག་འཁོར་གསུམ་གཅེག་དང་ནག་པོ་སྦག་ 
གཅིག །ཀོ་པི་ཅི་སྦག་ཕྱེད་གཉེས། སྤུ་ཇ་སྦག་གཅིག། གྲོ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྣུམ་ 
ཁལ་བཞི་བཅུ། ཆུ་འདུར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཆག་རུའེ་ཁལ་ཉེར་གཅིག །ཚག་སྦུགས་ 
བརྒྱད། ལུག་ཁོག་བཅུ་བཞི། ཚྭ་ཁལ་གཅིག །བུལ་བྲེ་དྲུག །འབྲས་ཁལ་གཅེག །པྲེ་བཞེ། 
རྒྱ་བྲ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན། ཞིབ་ཐུད་མཁར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཞེ། ཕྱུར་བ་རུའི་ 
ཁལ་བཅུ་བཞི། བུ་རམ་ཁལ་བཅུ་གཅིག །སྦྲང་ཁལ་གསུམ། རྒུན་འབྱུམ་རུའེ་ཁལ་གཅེག་ 
བེ་ལྔ། ཤེང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་རུའེ་ཁལ་གཅིག་སོགས་སོང་ཞིང་། ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པའེ་ཐོག་ 


328 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཏུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། ཆིབས་ཆེན་ཉན་པའི་ཕོ་ར་རྒྱུ་ལེགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་དུ་བསྐོར་བའི་འབུལ་བ། ཞབས་ཕྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་དངུལ་སྲང་སོ་ ་ 
གསུམ་ལ་བསྐོར་བའི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་བགྱིས་ཏེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ལོན་མེད་པ་བྱས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཞི་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཉེས་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་ 
སྒྲོག་ཆུགས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཆིག་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ཤེང་། ཡོན་ཡང་ལེགས་ 
པར་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་གྲངས་སོ་གསུམ་གྱིས་སྨྱུང་ 
གནས་དང་རེ་གསུམ་གྱེས་དམག་ཐོར་མ་དང་། ལྕམ་སྲེང་སྐུ་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བ་ཆིག་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། ལོ་འདེའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་ 
སུ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ལྟ་ཉེར་མཁོའེ་ 
ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་རྗེ་བླ་མས་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྩལ་བའི་ལུང་གི་དོན་བཞེན་ . 
འདེ་གར་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་དང་། སྐལ་( བསྐལ་) བཟང་གསུང་སྒྲོག་འགའ་ 
ཞེག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བྱམས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷོ་བྲགྲ་ཐིག་ཕྱིར་སྐུ་ 
འབུམ་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་ལྷ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། རྡེང་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་ཁྲུ་གང་ནས་ཆུང་ 
བ་མཁྱེད་གང་ཡན་ཆད་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་འབུལ་སྦྱོར་བགྱིས་ཤིང་སྦྱི་སྐེར་ཚང་མ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མཛད། 
སྔ་ལོའི་ནང་དུ་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་རིང་འཚོའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྒྱལ་བ་ལགས་བརྒྱུད་དེ་ཕག་བྱི་གླང་གསུམ་ལ་ཚེ་གེགས་ཆེ་བས་སཱ་རི་དང་། ཐིག་ཕྱི་བུ་ཆུ་ 
སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་མི་ལམ་གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡང་བྱུང་བ་བཅས་འགྲོ་འདུན་གྱི་རྩིས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཀྱེ་མགོར་བསྟན་སྲིད་སྤྱེ་རིམ་ 
དུ། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར་ཀླུ་ཁང་གྲུ་ཁད་དུ་རྒྱ་རི་སྐུ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 329 
པ་ཚེ་རིང་ངེད་ཆུང་དུས་ཟངས་རིར་ཡོད་ཐོག་འདྲེས་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལུགས་ 
མི་ལེགས་པའིེ་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྙན་འདེབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། 
སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་གཞེས་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཛད་དགོས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ།་སྐོག་རྙེད་འདྲ་བའི་བཙུན་ཆུང་། །གང་གིས་བརྡུངས་པ་དེ་ལ་འབྱར་མ།། 
ཞེས་པའི་དཔེ་བཞིན་སྐུ་ཉེར་གཏོགས་པའི་དགོངས་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་མས་ཁྱབ་པ་བཅས་ 
གནང་དགོས་མང་ཞིང་མ་མགུ་ཐང་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་བསྟེལ་བའེ་སྐབས་སུ་འདུག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
སླེབས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་སྒོནས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཉེན་གཉེས་སུ་བཀྱེས། བྱམས་ 
པ་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ཚྩོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ . 
བསྐང་བ་དང་། གླང་ལོའི་འཚུབ་ཆ་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས། 
ཡས་མས་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་འདུ་ལོང་ཆེ་ཞིང་ཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། 
པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གོང་མས། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་སོང་བས་ཕན་ཚུན་འདུས། །གཅིག་ 
སྐྱོན་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་བཟའ་འཐབ་སྤྲོད། །འཕྲལ་སྡུག་ཕུགས་སྲུ་འབྲལ་བ་འདེ་མཐོང་ 
ཚེ། ༈བཟའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་རང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའེ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། རྒྱ་རེ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་ཡོན་བདག་བསྐོ་བཞག་གི་དུས་དང་ 
འགྲེག་པས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ་བྱུང་སོང་། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲེག །མར་ལམ་རབ་བརྟན་ 
ཤར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དུ་འབྱོར། རྩ་ཚིག་སོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་དམ་པས་སྔ་སོར་ཟུར་འབྱེད་བགྱེས་པའེ་དཔེ་རྟེན་ 


330 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྣམས་སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་གིས་འོག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞུགས། 
འདོན་ཚའི་ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱུར་དགོས་པ་དང་བཅས་ཉེན་དོགས་ཆེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་གསལ་བར་བྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ 
དུས་ཏེང་གྲ་མཚུངས་ལེགས་པ་ཞིག་མེ་འདུག་པར། གསར་འབྲུལ་བྱེད་རྩེས་ཀྱིས་ལུགས་པ་བོས་ 
ཤེང་གསར་བཟོའེ་བཀོད་ཁུབ་དང་བཅས་བགྱེས། རབ་བརྟ ན་ནོ་ཡོན་དང་དཀའ་བྱཅུ་ངག་དབང་ 
དཔལ་མགོན་སོགས་སྐུ་འབུམ་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའེ་རབ་ 
བརྟན་ནོ་ཡོན་གྱི་སྡེ་སྲེད་བརྒྱུད་དེ་ཕྲད་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་བྱུང་བར་ཛཱ་རེར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་གཏུགས་ཀྱི་ཁུད་ནས་འབྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཡིག་ལན་སོགས་བསྲེངས། རབ་ 
བརྟན་ཤར་གྱི་སྡེ་པ་ཡང་ངེད་འབྲེ་ལུང་གི་བར་བསྐྱེལ་བར་འབྱོན་རྒྱུའེ་རྩིས་ཀྱིས་འབྱོར། ངེད་ 
རང་ལུས་འཚོ་ངན་ཡང་དེ་དུས་དེང་སང་ལས་ཐང་བ་དང་པོ་ཆུང་མ་ཞུ་བའེ་ནད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལཱ་རི་མ་འཁོར་གྱེ་བར་ལ་ཞོན་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་དམ་ཡང་བཀྱེས་ 
ཤེང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་བཤམས་པར་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དང་། མཆོད་འབྲུལ་ཅི་འཁོས། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་དང་། ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་དམ་བསྒྲགས། 
ཚེས་བཅཅུ་བདུན་ལ་ནམ་གོལ་གླིང་ནས་འཐོན་ཞེང་གནས་སྐོར་བ་ཤ་སྟག་གི་ཆ་ལུགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན། རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་བརྒྱུད་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས། 
རེམ་གྱིས་འབྲེ་ལུང་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་དུ་སླེབ་ཅིང་། སྔ་གོང་རྐང་པས་ཐག་རིང་བར་འགྲོ་མ་མྱོང་ 
ཡང་། འདེ་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དག་ལས་ལུས་ཐང་ཞིེང་རྐང་པ་ཡང་ 
མགྱོགས་པར་བྱུང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་མཐེལ་གྱེ་གནས་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། དགའ་ 


སུ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འགྲེག་པས་འདུ་ལོང་ཆེ་ཞིང་། བཀ་ 
ཤིས་ཁང་གསར་ནས་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་དང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ཟུང་གིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་གཞིབ་(ཞིབ་) དང་མངའ་རེས་གྲ་ཚང་གི་ཁྲོད་ནས་ངོས་ཕྲད་ 
བྱེད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། 
དེ་ལོ་ངེད་རང་གེས་མཁན་པོའི་ལས་ཁུར་བཞག་པའི་ཚབ་ཏུ་སྒོ་མང་གི་སོག་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྐབས་དང་། ཁོང་རང་གིས་ཁེངས་བསྐྱུངས་ 
ཏེ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཡང་མགྲོན་པོར་བོས་ཏེ་ལེགས་པར་མཛད། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་དང་གཉེར་པའི་འདོད་མོས་བཞེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་དང་ 
མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་དམངས། དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་གྲྭ་རིགས་ཐོར་བུ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ཐེགས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཆོགས་ཆོས་སུ་ཕུལ། གཡེང་བར་མ་བྟས་པའི་ལང་དགོས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞེན་ལངས་ 
པར་ངེད་ཀྱི་ཕོར་སྣོད་ཀྱི་ལྷན་པའེ་ཁུག་མ་ཞིག་སྐེ་ལ་བཏགས་ཡོད་པར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ 
གཟེགས་མོ་ཆེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བཞད་ཆ་ཡང་བྱུང་སོང་། ལུས་ངལ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། གླིང་མདར་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་སྤྱ་སོའི་གཞེས་ཀར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་གའི་ཉེ་སྐར་ཀྱི 
སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་ཉེ་བར་ཚེ་དབང་ཡང་བགྱེས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཅན་དུ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བགྱིས། བྱེ་ཉུལ་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཕྲད་མི་ཡང་མང་བ་དང་ས་པ་གྲུ་པ་གཞིས་གཉེར་དང་འགྲེག་པས་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ 
གཟབས། ཡོ་དགོན་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ 
བགྱེས། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་ལྕི་བས་ཆིབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕེབས་ཡོད་པར། ངེད་ཅག་རྣམས་ 
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ལ་གནས་སྐོར་བ་བྱིངས་ལྟར་ལྟད་མོ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་མིན་པས་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཞལ་འདོན་ 
དང་ཉིན་སྟར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་ཆོས་སྱང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔོ་བཅས་ཆག་མེད་ 
དུ་མཛད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞེན་མ་ཆག་པར་བྱགྱིས། སྒམ་པོར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་ 
ཅིང་སླེབས་འཕྲལ་དུ་མགྲོན་གཉེར་གནང་སྟེ་ཤོག་གསུང་བ་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་ཕྱིན། སྐས་མགོར་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་ལ་ཁྲི་མཐོ་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཀྱང་བསམ་ ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། གནས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་ཆགས་ 
ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་དུང་ཡང་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར། ཡས་མས་ 
གྱེ་མཆོད ་ཁང་ནྣ མས་ཞིབ་མཇལ་བགགྱིས་ཤིེང་། མགྲོན་གཉེར་ནས་སྣེ་ཤན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐབས་ 
བབ་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡོ་ཕྱེ། གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ཡང་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་མ་ཆེན་ 
རང་ནས་བསྐྱེལ་བར་འཕྱོན་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ཟངས་ལུང་དུ་ཕྱིན་དུས་སྔ་སོར་ཡོང་མྱོང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཡལ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཞིང་། ་དེ་ཉིད་དང་འཕྲེལ་བའེ་གནས་ཧ་ཅང་ཐག་ 
མེ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཀྱེས་པའེ་དགའ་རྡུག་གི་བག་ཆགས་གསལ་པོར་དྲན། སྒྲུབ་ 
སྡེ་དང་གྲ་ཚང་གཉེས་ཀར་མང་ཇྲ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འབུལ། མཆོད་ཁང་ 
ཚང་མར་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་འབུལ། ལྷག་པར་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་ 
མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ 
གསེར་ཞོ་གང་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར། སྡེ་སྲེད་ནས་ཛཱ་རེའེ་ཚུལ་ཁག་རྣམས་སུ་འབུལ་ཐེབས་ 
སུ་གཡག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གནང་ཆ་དང་། མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཆེད་མངགས་གནང་ 
བ་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ནན་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནས་ 
- སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྣེ་མ་ལོག་ཅམ་དུ་ཞུས། ཤེན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་། གནང་ཆ་བཟང་པོ་ཡང་ 
སྩལ། རེམ་ཀྱིས་སྐྱེར་སྟོད་སྨད་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན། ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཉེ་དུགས་ཆེ་བས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 333 
རིམ་ཆོས་སྡེ་ནས་གཉེར་པ་བསུ་བར་བྱོན་ཞིང་རྟཁྲིད་དེ་ཅེས་ཀྱང་གིས་ཞོན་དགོས་ཞེས་ནན་ཧྱིས་ 
གསུང་ཡང་། སྔར་གྱི་ཞེ་དམ་གྱེ་དོན་བཞིན་མ་ཞོན། ཆོས་སྡེར་སླེབས་ནས་སྤྱི་ཁང་དུ་ཤར་ 
རྒྱག་ཕྱིན། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཚ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་བཀྱེས་ཤིང་གནས་སང་གི་གཅོ་བོ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་མོར་འདུག་པས་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ། མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱེས་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བཀྱེས། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱས། སྣང་རྫོང་ནས་རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་ངེད་རང་མཆོད་ 
ཡོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་པའི་ལྕམ་དྲུང་གི་ 
ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་འབྱོར་བ་བཞིན་གཞུང་ཀ་ཕབ་སྟེ་རྫོང་དུ་ཕྱིན། ལྕམ་དྲུང་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཟང་ཞིང་བབས་ཆགས་པར་འདུག་རུང་གང་ཁཅིའི་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གཤོང་ཡུལ་ 
ཨ་བོ་སྡེ་པ་དང་། སྡེ་པ་ཇོ་ལགས་ནས་མཛད་པ་ལས་ལྕམ་དྲུང་རང་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་ཆེར་ 
མི་མཛད་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་རོལ་ཕུར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་འབྱོར་ 
དགོས་པའེ་ཁད་དང་བཅས་སྟབས་མ་འགྲེག །ཞག་གཅིག་བསྡད་ཅིང་ཚེ་དབང་སོགས་དགོངས་ 
བཞེད་བཞེན་ཕུལ། བསྟེན་བཀུར་དང་རྫོང་པའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ཀྱང་གཟབས་ཏེ་གནང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་རོལ་ཕུར་སླེབས་ཤིང་། བར་སྟོན་ནས་ཨ་བེ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས། གནས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་མཆིམས་ལྷ་སྤུན་དགུ་བཏུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། 
གསང་བདག་གི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་འབུར་དུ་དོད་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྐོར་བ་བསགས་པས་ 
མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་བཅན་ཐབས་སུ་འཐོན་ནུས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་( ཆེ་)བ་དང་། ཉི་མ་དོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་རུ་ཆུ་ཤེང་གསུམ་འཇོམ་པ་སོགས་ཤིེ ན་ཏུ་ 
སྐྱིད་པར་སྣང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་ཕུག་དུ་བ་དང་ཐལ་གྱིས་ཚོས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 


334 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མེད་པ་ཞིག་དང་། མཚོ་རྒྱལ། པེ་རོའི་གཟིམས་ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་གནས་དང་རང་བྱོན་མང་ 
དུ་འདུག་པ་ཡང་མཇལ། ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་གསང་བདག་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ངེད་རང་གི་ 
སྟོང་མཆོད་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་པ། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་སོགས་གསང་བདག་གཏུམ་ 
པོའེ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོགས་ 
བྱརྱ་ཚར་གཉེས་གསུམ་དང་། ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་གཟབས་རྒྱས་སོགས་བགྱིས། 
སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟིལ་ཕྲོམ་མེ་བ་འདུག་པ་ལས་བདུད་ཅི་དངོས་སུ་འཛག་པ་ 
ནི་མ་བྱུང་རུང་། དེ་དུས་ཉེ་སྐོར་ནས་མི་ཚང་དྲག་པ་དུ་མའི་བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་དང་དད་ 
ཅན་མང་དུ་འཇཛོམས་པར། ངེད་ལ་མཆོད་མཇལ་གྱེ་དུས་བདུད་རྩེ་ཕེབས་སོང་ཞེས་གསལ་གསལ་ 
དག་དག་ཏུ་ལབས་འདུག་པ་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གི་དཔེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཤོང་ཡུལ་ཨ་བོ་སྡེ་པ་དང་། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། རེམ་གྱེས་ཨ་བར་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ། ྒ 
ཀོང་པོ་ང་ལའི་རི་གནམ་དུ་སྟེགས་པ་འདྲ་བའི་ལྡོན་ཤིང་གི་གསེབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱ་ཚུར་ནང་དུ་ 
ཞག་ཐབ་ཀུན་དགའེ་ནོར་བུ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྨེན་ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་ལས་རྐང་པ་ཐང་ཞིང་གཏེང་ 
ཟབ་ལ་ལྟར་སྣང་ལ་མ་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཕྲོས་གཏམ་ཐམས་ཅད་བྲོ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
འདུག་ཅིང་། ཆིག་རྡོག་རེ་རེ་ནས་མུར་རྒྱུ་དང་མྱང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ཤིན་ 
ཏུ་ཁ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །ང་ལའི་རྩེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
གཟིམས་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས་འགྲོ་སྱོང་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ་གླེང་པས་བྱོན་དུས་ཀྱང་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ལས་མ་རྙེད་པར་གྲགས་པས། ཟླ་བོ་རྣམས་ 
སོམ་ཉིར་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ཕུར་བཙུགས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་མཇལ་བར་བགྲོ་ཅིས་ཀྱིས་འཇོན་ 
པར། ང་ལའི་རྩེར་སླེབས་པ་དང་ཉེ་མ་ལྷག་གིས་ཤར་བ་འགྲེག་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཅིང་། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 335 
ཏུ་འཚུབ་ལྩོངས་ལྟ་བུའི་རྨུགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པའི་ཟླ་བོ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བ་ཅམ་དུ་གྱུར་པར། གཞི་བདག་ལ་བདེན་བདར་དང་གཏོར་སྔོ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀྱེས་པར་དེ་མ་ཁད་དུ་མྨུགས་པ་རྣམས་དེངས། ང་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་འོ་ 
དེ་གུངྱ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣུམ་ཕྱུགས་( བྱུགས་)པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོང་། ངེད་རྣམས་ཚང་མ་ 
ཁག་བགོས་ཀྱེ་གཟེམས་ཕུག་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། དེ་གའི་མུ་ནས་རི་སྣ་མཐོ་དམན་བྲེང་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པ་རེམ་གྱེས་བསྒལ་བའིེ་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་བསྟན་པའི་རི་ལོགས་སུ་གཟེམས་ 
ཕུག་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་རྙེད་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་ལན་བྱུང་བར་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
ཅད་གཡང་རོང་ཐོག་སོ་སུམ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྩོལ་བར་ཕྱིན། 
བུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་བརྒྱུད་དེ་འདྲེ་སྐས་རུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་བབས། ནང་ཁོངས་ 
སུ་ཕུག་པ་ཁག་གསུམ་དང་རྡོའེ་བཞུགས་ཁྲེ། སྟེང་དུ་རྡོའི་བླ་བྲེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེའེ་ངོས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་གང་ལྟར་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པ་རང་བྱོན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བྲག་ངོས་གཞན་རྣམས་སུ་དུལ་ 
སྡིག་རང་བྱོན་དང་། དབུ་ཅན་གྱི་ཨ་དང་། མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་གམ་རྣམ་པའི་ཡི་གེའེ་ 
རང་བྱོན་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་བླང་བ་སོགས་ 
བགྱེས་ཤེང་། ཀོང་ཡུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ས་བཅུད་གསོ་བར་དམིགས་ཏེ་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེ་ཚན་ 
ཆེ་བ་ཡང་བྲག་གསེང་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས། ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ཕུག་པའེ་ལྟག་དེར་ 
ཕུག་པ་ཡན་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་ནང་དུ་འགྲོ་བར་སྐས་མི་འདུག་པས་མ་ཐར། དེའེ་སྟོད་ཅམ་དེར་ 
ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟེགས་པའི་བྲག་ལོགས་ཤིག་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ལུགས་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ་བག་གི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་སྐུ་གང་ཡིན་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་བ་དང་། དེ་ག་དང་ 
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འབྲེལ་མཚུངས་སུ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམག་དཔོན་པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་ཕུག་ 
ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དག་ཀྱང་འདུག །ལམ་ཐོག་གི་རི་མགོ་མཐོ་ས་རྣམས་ལ་ཁམས་མཐུན་ ་ 
གྱེ་དར་རེ་བཅུགས། ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་དགོངས་ཇ་ཕྱེ་ཡོལ་དུ་སླེབས་འདུག །སྐྱ་ཕར་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་རིམ་གྱིས་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་རོལ་ཞིང་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་འབྱོར། དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་གེས་དབུས་ 
པའི་སྤྱི་སྐེར་རྣམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། མཆོད་མཇལ་རྣམས་བཀྱེས་ཏེ་རེམ་གྱེས་བཀྲ་ 
ཤེས་སྒང་བརྒྱུད་སྟོད་གཤོང་དུ་འབྱོར། འབྲེ་ལུང་གི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་ 
མགུལ་ལྦ་ལྡིར་རེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཞག་བཞིའེ་བར་ངལ་བསོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བཟང་ 
པོས་ཆིམ་པར་མཛད་གཉེར་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒས་ལམ་རྒྱུས་དང་རོགས་སུ་ཛྫོང་བརྡ་མཛད་ 
པ་བཞིན་ཁྲེད་དེ་ཅཱ་རེ་གསར་མ་ཕྱོགས་སུ་འཐོན། དཀའ་བཅུ་པར་འཁུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ . 
མདའ་དཔོན་གྱེ་ཁྲེར་འཁོད། མེ་སྒྱོགས་ཚན་ཆེ་བས་ལྷ་ཀླུ་འབྲོགས་སུ་ཉེ་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱུང་། 
རོལ་ཕུའི་ཆུ་མིག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ཆར་རྫས་ཤིག་སྦས་པས་རྐྱེན་བྱས་འདེ་དུས་ཆར་ཞོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་གོས་ཟས་ལ་བསྐམས་དུས་མེད་པ་དང་། ལྡན་ལྡེན་གྱི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བྲུང་། བསམ་ཚང་ནས་བཟུང་ཅྭཱ་རེ་གསར་མའེ་ནང་གི་ཚུལ་ཁག་བཅུ་གཉེས་ལ་ཁོན་བརྡོམས་ 
པའི་དྲངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་སྤུས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ལ་སྐོར་བའི་ཐེབས་ཀྱང་རིམ་པར་ 
སྦྱར། གླང་གོང་བ་ལ་བརྒྱུད་ཐང་ཤིང་དང་རྒྱ་ཤེང་གེ་ནགས་ཚལ་གནམ་མི་མཐོང་བའི་ཚོད་ 
ཅམ་དུ་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན། གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའེ་ 
རི་མཐོན་པོ་དང་། ལུང་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤང་གཤོངས་འཇམ་བདེ་བར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
དལ་གྱེས་འབབ་པ། ནགས་གསེབ་རྣམས་ནས་གཟེག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཅས་ 
འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ཤིང་སྤོ་བར་བྱུང་། གླང་གོང་གི་གྲོང་དུ་སླེབས་དུས་ཀློ་པ་རྣམས་ 
ཚོང་དུ་འབྱོར་བའེ་ལུས་ཆས་ཐལ་མདོག་འདྲ་བ་གཅེར་བུ་འདོམས་དཀྲེས་ཕྲ་མོ་རེ་དང་། ཞ་ 
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ཉེའི་རྣ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་དང་གཤའ་དཀར་གྱི་གདུ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ 
རིགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བཞིན་དུ་འདུག་པར། ངེད་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བན་འཛིན་རྨེན་པད་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་སློག་ཅིང་རྔམས་རྔམས་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག །གནས་ཚང་གི་ཨ་ཕར་དེས་པས། གྲ་པ་འདེ་ཚོ་བསད་དོ་སྨྲ་བ་རེད་ཟེར། དེར་ 
ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག། ཁ; 
ངེད་ལ་ཡང་དགའ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲང་པོར་སྨྲ་ཞེང་རེ་དྭགས་ཀེ་པགས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ 
ལོ་མའི་ཁུད་དུ་རྒྱའི་བྲ་པོ་བླུགས་པ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བཀགྱེས། གནས་ཀྱི་ནང་ཁལ་ 
མ་མི་ཐར་པའི་ས་ནམས་ལ་དོས་བསྐྱེལ་བའི་དང་བླངས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་། རྟ་ཞལ་རང་ 
བྱོན་གྱིས་མཆོན་པའེ་ལམ་ཐོག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་མཇལ་ཏེ། ལོ་མ་ཁུ་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་སྟག་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཤིང་ཟམ་རྐང་གཅིག་བཙུགས་པ་ལ་ 
འགྲེམས་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་ལྡོངས་སུ་སླེབས། ཆཚུལ་ཁག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐང་ཆད་ཐོག་དེར་སྐོམ་སེལ་ 
གྱི་ཇ་ཆང་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྟེར་ཞིང་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པས་གང་ལས་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཕྲོད་ 
པར་འདུག །བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་བླ་མ་མཚུར་ཕུ་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྲད་ 
པར་བྱོན་ཞིང་སྙོམ་ཆུང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག །ཕྱག་ཆེན་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ཁྲིད་ 
དེ་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ཕུག་སོགས་མཇལ་བར་འཇོན། མཁའ་འགོོའེ་ཁུས་མཚོ་དང་། ཉེ་བའིེ་ 
སྲས་བརྒྱད། མགོན་པོ་བེར་ནག །སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པས་ཀརྨ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་གཟེགས་པའི་བྲག་རི་རྣམས་སོ་ 
སོའེ་མདུན་དུ་རྟེན་བཤད་དང་། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཕྱེ་ཕུང་དུམ་ཅམ་རེ་བཤམས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་རྟེན་བཤད་བྱེད་པར་ཉན་ཏེ་ 
རེམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པའི་བྲག་རི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ 
པར། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏང་བས་དེ་ཁའི་རེང་ལ་ཉེ་མ་ཡང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། །འཇེགས་ 
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ཐུབ། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ཕུག་ཏུ་སླེབས། བྲག་གི་སྟེང་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་འོག་ཏུ་བྱ་སྐྱིབས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཀྲམ་པྷའི་དང་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བ་འདུག་ཅིང་། སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱེས་གནས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་གཟིགས་སྣང་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་འདུག་པར་བཉེན། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ཙཱ་རི་གསར་མ་སྐུའེ་གནས་དང་། རྙིང་མ་གསུང་གི་གནས། མཚོ་ 
དཀར་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གང་ལྟར་རང་བྱོན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞལ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་བསས་ཀྱེས་མི་ཁབ:པར་སྣང་། བདེ་ 
མཆོག་གིེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཉམས་ཆག་བཤགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་བླ་མཚོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོ་ཕྲན་མང་པོ་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་ཕུལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། མཚོ་རྫས་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་བགྱིས་ཚར་ཆུ་ཆེས་པས་འདྲེད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོམས་པ་གསུམ་བཞེའེ་མཚམས་སུ་ 
འགྱེལ་ཐེངས་རེ་བྱུང་བར་ཞབས་ཕོངས་ལ་ཐུགས་སུན་ཆེ་བས་ཕྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་སླེབས་དུས་ 
ཀྱང་ཚན་མ་སངས་པར་འདུག་གོ ། 
དགའ་ཡི་ལ་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་པར། གནས་སྐོར་བ་ 
མང་ཙམ་བྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་མི་གཅང་བ་དང་། རང་རེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དུས་གཏོར་ཆག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བབས་ཏེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་གནམ་ 
དུ་མཆོང་། ཁ་ཆླུང་འདྲེས་པའི་གྲང་ངད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་རེངས་པ་ལ་ཐུག །ངེད་རང་ཡང་ 
འགྱེལ་རྟག་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་དཀའ་བཅུ་བ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ཧུར་ཐག་གིས་ 
འཆངས་པས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་གནས་མཇལ་དུ་མཉམ་ 
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སྙིང་རྗེ་བར་བྱུང་། རི་རོང་ནེ་གཟར། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་སྟེང་ནས་ 
མཆོང་ཞིང་འབབ་པས་དེ་ཉེན་རང་ང་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར་འགྲོ་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་མེད། གནས་བཟང་པོ་འདེ་དག་ཏུ་ཡོངས་ནས་ཤི་ཡང་བཟོད་ ་ 
སྙམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་། རོ་མཆོངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། འདམ་ 
རྫབ་པུས་མོ་ལ་ཐུག་པ་བརྒལ་གྱིན་ཕྱིན། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་གི་གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ 
སྐུའི་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་བྷ་ག་ནས་རང་བྱུང་གི་སེན་ཇྷུ་ར་འབབ་ 
པ་མཇལ། སིན་ཇྷུ་ར་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བར་ཆློན་པའི་དུས་སུ་ཁྲག་ལིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རོ་ 
ཡང་རྟལ་རང་བོ་བ་ཞིག་གི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་སྣང་། ཡུལ་དེའེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྦས་ལྕགས་ 
ཤེང་རིར་འབབ་ཅིང་མི་རྒོད་དང་ར་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་མ་བྱུང་། 
ནང་པར་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ནས་ཡོངས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་ཏུ་སྲེབས་དུས་ཉེ་མ་དམར་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་སོང་འདུག །དེ་ཉིན་ངེད་རང་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཁག་སྦྱོང་དང་ 
ཉེན་ཆེ་དྲགས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་ཏུ་སྲེབས་དུས་ཤེ་གསོས་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། དེ་ཁའི་གནས་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་རིམ་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་སླེབས། 
དཀའ་བཅུ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་གང་ཁིའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ 
ྡོད་ཀྱི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པ་བྱུང་བར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗ་རྱེན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ན་འདོད་བཀྱེས་ཏེ་ 
བབས་ལྕི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱུང་སོང་། བྱིན་ལེགས་མཇལ་ཞིང་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་གཟེམས་ 
ཕུག་ངོ་མཚར་བ་དག་ཏུ་ཕྱིན། རིམ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཕུག་ཏུ་སླེབས། བདུད་མགོན་མཆེད་གསུམ་ 
དང་དྡོར་ལེགས་ཀྱེས་རི་ལམ་གྱེ་རོལ་པར་སྤྦང་བླངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། རེམ་ 
གྱེས་རེན་སྦུངས་མཇལ་ཏེ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་ཙཱ་རེ་གསར་མའེ་གནས་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་སྟོང་གཤོངས་སྲ་སླེབས། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་དཔོན་ 


340 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དམ་ཅན་བདུད་མགོན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལྡགས་བསྒྲེགས་གནང་། འགར་རྫ་ཆང་ 
ཚུལ་གྱེ་ལྟག་དེར་སླེབས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་དམ་སྲེའེ་འཆུབ་ཆེ་བས་བཞི་སྡེ་པ་དང་། 
སྐུ་ཉེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངན་ཚུལ་དང་བཟློག་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཡང་ 
འཁྲུག་ལོང་འགའ་ཞིག་ཡོང་གྲབས་ཀྱི་སྐབས་བཅས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་འདུག་པ་ཕྱིས་ངེས་ 
འགྲོངས་(འདོངས་) པར་བྱུང་། མི་ལམ་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕེབས་དགུ་ 
བརྩེགས། འཁོར་ས། ལྕོག་བརྒྱད། བྱམས་(ཁྱམས་)སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཐར་ར་བ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་གི་དབུས་དར་ཚངས་པ་ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ 
དྭ་ཝའི་མངོན་ཉོགས་དྭཀུས་བཞེན་ལ། གཡས་ཟངས་གྲི་རིང་པོ་དར་དམར་པོའེ་ཏོུད་པན་བཏགས་ 
པ་བསྣམས་ཤེང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་དང་། རུ་མཚོན་དཀར་པོ་མེ་ལོང་གིས་མཚན་པ་མཆན་ 
ཁུང་དུ་ཐོགས་པའི་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཉེ་མས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀའེ་གཡོན་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་ཏེ་རྟ་ངང་དཀར་ན་ཇུག་རྩེ་དམར་བ། སྒ་སྲབ་གོང་རྨེད་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པས་སྤས་པ་ཆིབས། དར་དམར་པོའི་ཆུ་པའི་སྟེང་དུ་གོས་ངུར་སྐྱ་དང་ལྗང་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆུ་པ་བརྩེགས་མ་དང་། སྟེང་དུ་གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་ཆེ་ཕོད་བ་ཞིག་གི་ཆུ་པ་ལྷུག་གྱོན། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཞུ་གཡུ་ཕྲས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱན་མང་པོས་སྤུད་པ། དྲབ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དར་དམར་གྱེས་བཅེངས་པའི་རྩེ་མོར་དུང་གིས་མཚན་པ། དེའེ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་མདོག་སྔོ་བསངས་མེ་ལོང་དང་ནོར་གཞོང་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་མོའེ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་། ཟབ་བེར་ལྷུག་གྱོན་སོགས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་དང་ཨོག་ཞོལ་རེང་པོ་ཧོར་ 
ལྷམ་དང་། མཆྫུའེ་ལྷམ་སོགས་གྱོན། རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་དང་ནྲེའུ་ལེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཐོགས་པ་འདུག་ཅིང་། གཞན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ངོས་མ་ཟིན། མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་ 
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པ་རང་འདྲ་ལ། དྡོར་ལེགས། བསྟན་མ། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱག་མཚན་གཞན་ཚངས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ལ། མཆན་ཁུང་དུ་ཤེལ་གྱི་འཁར་རྒྱུག་དང་། སྤྱན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཆེད་བགྲད་པ་ལ། འཁོར་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་གཞན་སྤྱི་འགྲེ་ལ་ར་སློག་གྱོན་ཞེང་ར་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་དུ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཡང་སག་ཞུ་དང་དར་དམར་ཀྱི་ཕོད་ཀ་གྱོན་ནས་སེངྐེ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་ 
མི་སྟེང་དང་། གཡོན་ནྲེལ་ལེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ 
པ། འཁོར་དུ་སྐུ་ལྔས་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ཙ་ར། སྤེའུ་སོགས་མང་བ་དང་། གཞན་དུ་མདོག་ 
ནག་པོ་དར་ནག་གིེ་འཇོལ་པབེར་གསོལ་ཞེང་ཁམ་ཤེང་ཐོགས་ནས་བཞེངས་སྟབས་སུ་འཁོད་པ། 
འཁོར་རང་འདྲ་དུ་མ་དང་། རྭ་འདྲེན་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བ། འགའ་རེར་མདོག་དམར་བཅཙན་ 
ཆས་སྤྲས་ཏེ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འཁོར་དུ་བྱེས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྱམས་དང་ར་བ་སོགས་སྲ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ལམ་ 
པ་ཞེག་མཐོང་། ཡང་དེ་འགགས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཡིན་སྙམ་པ་བྲམ་ཟེ་མི་རྐང་གི་གླེང་ 
བུ་ཐོགས་པ་ཞེག་གིས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ཕན་བཏགས་རོགས་རམ་ 
བྱས་དཀའ་ལས་ཆེ་དུས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ན་ཚོད་སོང་དུས་ངེད་ཀྱི་ 
མཆོད་གཏོར་བཅད། དམ་ཚིག་ལས་འདས། ད་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་གནས་འདེར་མ་འོང་ཞིག །ཁོད་ 
དམ་ཉམས་པས་འོངས་ཆེ། སོག་རྟ་རྔ་ཅམ་དེ་བཅད་ན་ཁོད་ཅི་བྱེད། སྔར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ 
དཔལ་ཕུག་ནས་ཡོངས་དུས་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན། ད་དུང་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་མ་ཆག་ 
པ་མི་བྱེད་ན་ལོ་ཟླ་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་ངོ་ཟེར་བར་ངེད་ཀྱིས། གཞན་བདེན་ཡང་ 
དུས་གཏོར་ལམ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཆེ་ཐབས་མི་རྟེད། གཞན་ནེ་གཏོར་མ་མ་ཚག་བྱས་པས། དུས་ 
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ཀྱི་ཚེས་ནམ་བྱུང་དུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བྱུང་ཡང་གཏོར་མ་རེ་གཤོམས། དེ་མིན་ཡང་ 
མཆོད་པ་སྣ་རེ་གཤོམས་ལ་བསྐང་གསོ་ཚར་རེ་བྱུང་ན་དེས་ལོས་འཐུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་ 
ནས་ད་མང་ཅམ་སོང་ཟེར་བར། བུ་མོ་གཞོན་ཉམས་ཤིག་གེས། སྐྱོན་མེད་ངས་བར་པ་བྱེད། 
ཁོང་རས་ལབས་པ་བཞེན་དུས་སུ་བཀང་བ་ཚར་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོངས། གཞན་མ་ཁོང་གིེས་ཉེས་ 
སྐྱོན་མི་བྱེད་པར་ཁས་ཐེག་ཟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཝིས། རིམ་གྱིས་པེ་འབེ་ལ།་ 
བརྒྱུད་དེ་མཚོ་དཀར་དུ་སླེབས་ཤེང་། ནགས་ལ། སྤང་ལ། རྫ་ལ་བཅས་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ལམ་ཁག་པོ་ཞིག་འདུག །འདེ་ནས་བཟུང་ལཱ་རེའེ་ནང་གི་ཚུལ་ 
ཁག་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་གཏེར་ཆ་བཀྱེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར། བུར་ཚོད་ 
སུམ་མདོ་བར་ནས་ཁལ་ཉེ་ཤུ་དང་གཡག་གཅེག །ནགས་ལ་འགོ་པར་ནས་ཁལ་དྭགུ་དང་གཡག་ 
གཅིག །མཚོ་དཀར་བར་ནས་ཁལ་བདུན། ཅིག་ཅར་དབུར་བར་ནས་ཁལ་ཉེ་ཤུ་དང་གཡག་ 
གཅིག །རྒོད་སྤང་མོ་བ་དང་གཟིམས་ཁང་པ་སོ་སོར་ནས་ཁལ་ལྔ་རེ། མི་ལྤགས་བར་ནས་ 
ཁལ་བཅུ་དང་གཡག་གཅེག །དྡོ་མཚན་མར་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་གཡག་གཅེག །ལ་བ་ཕུག་ 
པར་ནས་ཁལ་བདུན་དང་གཡག་གཅིག །སྟག་མ་ལ་འགོ་བར་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་གཡག་གཅེག། 
ཕོ་བྲང་ཁ་བར་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་གཡག་གཅེག །དོམ་ཚང་པར་ནས་ཁལ་ལྔ་དང་གཡག་གཅིག། 
རེ་མོ་ན་རིང་བར་ནས་ཁལ་བདུན། མགོན་པོ་རོང་བར་ནས་ཁལ་བྱངུ་དང་གཡག་གཅིག །ཡུལ་ 
སྟོད་སྨད་དེའུ་ཡགས་སྦྱིར་ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔ། རེབ་ལ་བར་ནས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་གཡག་ 
གཅིག །ཆོས་ཟམ་བར་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་གཡག་གཅིག །གྲུབ་ཆུ་ཁ་པར་ནས་ཁལ་ 
བཅུ་གཉེས་བཅས་དང་། ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་སྟེ་བར་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉེས། ཡུལ་སྨད་ཕྱག་ཆེན་ 
རྙེང་པར་ནས་ཁལ་ལྔ། ཡུལ་སྨད་དཀོན་གཉེར་ལས་ཐོག་བར་ནས་ཁལ་ལྔ་སོགས་ཁྱོན་ནས་ 
ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ། གཡག་བཅུ་གཉེས་བཅས་སོང་ཞིང་། མཚོ་དཀར་དུ་སླེབས་ནས། 
མཚོ་མཇལ་དང་མཆོད་ཉེན་བཀཀ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་གནས་ཉེན་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རྡོ་ 
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རྒྱས་པར་བསྐོར། རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་། ཀློའེ་ཁ་གནོན་དུ་གྲགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
གཟིམས་ཕུག་བྲག་གི་ཁོང་གསེང་ལ་སྦོ་ཉལ་གྱིས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྦུག་ 
དེར་མཚོ་གཏེང་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཞབས་རྗེས་གསར་པ་ཆེ་བ་ 
ཞེག་ཀྱང་རྙེད་ཅིང་། ཀློ་མི་ཁིམ་བདུན་དུ་སླེབས་ཚོགས་འཁོར་དང་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
ཀྱང་བགྱིས་པར་ལོངས་སྦྱད། ཅིག་ཅར་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་གྱིས་རོལ་མོ་དང་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བསྲུ་བ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་ཅིག་ཅར་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁང་བཞུགས་སྒར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གཅུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་རྒྱ་ཕེབས་གསེར་ཐོག་དང་བཅས་ 
པ་གསར་བཟོ་མཛད་པས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག །ཕག་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་ལྙེང་པ་ཚེས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དཀོན་གཉེར་ཡིན་འདུག་པར་གནས་བཤད་ཀྱང་ 
བརྗོད་བྱ་གཅང་བར་བགྱེས། བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་གྲྭ་རེགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཞིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཨ་མི་ཏ་བསྲེས་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ལ་སོང་བའེ་ཐོག་ལུས་ 
གནད་མ་བཤེག་པའི་ངང་ནས་མཇལ་དར་གཏོང་ལེན་དང་། ཚིག་གི་ཟུར་མི་འཁྱུར་པའི་འཕྲོས་ 
པ་གཏོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད། ཅིག་ཅར་བརརྒྱད་མཆོད་དང་འགྲེག་པའི་ཀོང་པོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག །ཡར་ངོའི་ཆེས་བྱཅ་དང་བསྟུན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ངེད་རང་གི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་གཅིག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་ཕུལ་ ང་། མཐའ་ཉེན་དུ་བསྟན་འགྲེ་སྤྱི་སློས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲུབས། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་གོང་མའི་དཔོན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་སྡེར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཅིག་ཅར་དུས་མཆོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ནྣལ་འབྱོར་པའེ་ཆས་གཟབས་མཆོར་དང་བཅས་ཆོས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 


344 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པའི་ལྟད་མོ་ཡང་མཐོང་ཞེང་དེ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བགྱིས། རྗེ་བླ་མ་དང་ 
ཁལ་མ་སོགས་སྐོར་ལམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུལ་སྨད་དུ་འབྱོན། ངེད་རྣམས་ནས་ལ་བ་ཕུག །མི་ 
ལྤགས་སྟག་མ་ལ་འགོ་སོགས་རེམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་སླེབས། 
རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དྲབུ་ཞྭ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་ 

པར་ལ་བ་ཕུག་ཏུ་གནས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅཱ་རེར་ཕེབས་དུས་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་མ་གནང་བས་ཞབས་ལ་སྨྱུག་ཚེར་ཟག་ཅིང་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་ཕོག་པར། གནས་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདེ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱུན་ 
གཏམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་སླ་ཅོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏོང་གིན་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྩོགས་འཁོར་ 
སོགས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཆང་ནི་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་མི་སྲེད་ལ། ཤ་ཆང་ལ་བག་ 
མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་པས་དོན་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ 
མི་སྲེད། དེང་སང་གི་ཙཱ་རེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གནས་དེ་གར་སྲེབས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཆློམ། ་ 
པས་ཆང་ལ་ཡང་བག་མེད་ཀྱིས་སྦྱོད་དགོས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་གང་ཐུབ་ལ་ངོ་ 
མཚར་དུ་བྱེད་མོད། དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་རེའེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལས་ 
ཞབས་འདྲེན་པ་གང་དགོས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འབྲེང་ཐག་དང་རྩི་ད་ 
ཐག་རང་བཏགས་ནས་འཐེན་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྣམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བཤད་དུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞིང་བརྗེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་ 
གི་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་ཛཱ་རེ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ཀྱང་མེད་འགྲོ་བ་འདུག་པས་དེ་ 
ཅམ་ལྭ་ག་བའི་དགོངས་ཕོག་མེད་པ་ཞིག་ཅེ་ནར་མཁྲེན་མཁྲེན་ཞེས་ཙྭ་རིར་འབྱོན་མཁན་ཡོད་ 
ན་འཕྲིན་དུ་འབུལ་དགོས་པ་འདུག་གོ །ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་གཉེས་དང་། དངུལ་ 
སྲང་གསུམ། གསེར་ཞོ་གང་། མཛོད་བཏགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
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སྒོ་ནས་ཆོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཞིང་། རེམ་གྱེས་ཤ་དུས་ལར་གྲགས་པ་རེ་མཐོན་པོ་གནམ་ 
དུ་བསྟེགས་པ་འདྲ་བ་དེར། དལ་འགྲོས་ཀེས་ཕྱིན་པར་ངལ་བསོ་མ་དགོས་པས་སྐོར་མི་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད། རེམ་གྱིས་ཡུལ་སྨད་དུ་སླེབས། དྲེའུ་ཡགས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞེང་། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའེ་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས་པར། རི་ལམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་ 
ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཅེས་གནད་འགའ་ཞིག་དང་སྲང་བླང་གི་ཆ་མང་པོ་ཡང་གསལ་བར་བྲུང་། 
རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ལྷ་ཆེན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དབུ་མཛད་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
བཤགས་ངེད་རང་ནས་ཁེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའེ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བཀྱེས་ཤིང་། 
འཕྲལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཅམ་མ་གཏོགས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཁར་ 
མེ་ལམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེད་རང་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ 
འབུམ་བསགས་དགོས་པ་སོགས་དམེགས་རིམ་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་ 
ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྔོན་ནས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་པུ་རྩོའེ་མིང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕྲེན་ལས་ལ་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་པ་འདུག །བུད་ 
མེད་མཚར་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་པ་ལ་ 
དག་སྣང་གིས། །བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས། །མ་འོངས་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །འདེ་ 
ནས་ལུས་འདེ་པོར་བའིེ་རྗེས། །མཐའ་འཁོབ་རོང་གསུམ་མཚམས་ཤིག་ཏུ། །སྐྱེ་མཐའ་བཟུང་ 
ནས་དག་ཞིང་བགྲོད། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་དབུས་ན་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །རེག་བྱེད་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ། །ཆེ་མཐའ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཆེད། །སྨོན་ 
ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛོད། །ངེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་གི་གྲོགས། །ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ 
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ྱིས་ཕོ་གཅོང་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གནས་རྟེན་ 
རི་བྲག་ཆུ་ཤེང་ཐམས་ཅད་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་རྙེད་ 
དོ། ༈སྡེ་སླིད་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྱོར་བའི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་སོགས་གནང་རྒྱུའི་རྩེས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་དུ་འབྱོར་བར་བརྟེན། ཡུལ་སྨད་ནས་འཐོན་ 
ཏེ་གོང་མོ་ལ་བརྒྱུད་རྩེད་ལེར་འབྱོར། དམ་ཉམས་འགའ་ཞིག་གི་ཆྐྱེན་གྱེས་ཁམས་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་འཇག་པ་བྱུང་། གཟིམས་ཤག་བྱང་མ་བ་དང་། ཡར་འབྲོག་ཀླ་སྡིངས་པ་གཉེས་ཀོ་རབ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྫོང་དཔོན་མཛད་པ་དང་འགྲེག་པས་བསུ་བསྐྱེལ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། 
རིམ་གྱིས་ཆུ་མདོ་བྱང་དུ་སླེབས། རེ་སྒོ་ནས་ལྕམ་དྲུང་གི་ཟུར་གསོལ་ཀྱེ་གནང་ཆ་ཡང་ཤིེན་ 
ཏུ་བཟང་བར་སྩལ། གསེར་དཔོན་རི་མིག་པ་ཆོམས་གྲོལ་གྱིས་གཞིས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
གྱིས་ཟེར་ཡང་སྟབས་མ་འགྲེག །བྲག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་གནང་བྱུང་དུ་འབྱོར། ངལ་གསོའེ་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་གཟབས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱེ་ནང་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། མར་ལམ་ཡུམ་བུར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བགྱེས་ཤིང་ 
སྣེ་གདོང་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་འབུམ་ཐང་ནས་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེག་པས་ངེད་བསུ་བར་ཆིབས་ཆེན་དང་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་བཅས་ཆེད་དུ་རྫོང་བརྡ་གནང་བ་ཡང་འབྱོར། གང་ཅེའེ་གནས་ཚུལ་གསུང་འཕྲོས་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ཆིབས་ཆེན་དང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་སྔོན་དུ་ཕེབས་སུ་བཅུག །རེམ་ 
གྱེས་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་འབྱོར། སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རབ་གནས་གསུང་ཆོག་གི་མཇལ་ 
ཁ་སོགས་སྐལ་བ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ཞལ་འདོན་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་གྲ་འགྲེག་ 
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ཞིང་གདན་སར་ཅིེས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའེ་བཀའ་འདོམས་ནན་གྱིས་གནང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་ 
སུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཏེང་གསར་བཟོ་གྲྭ་མཚུངས་སྟོང་ཚར། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་ 
གན་གོས་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་ན་བཟའ། སྙན་ཤལ་ལེགས་པ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་སྔོ་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བགྱིས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་རྒྱུ་གནང་བ་ 
ཡང་སྐུ་རེམ་པ་བྱིངས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མ་སོང་བའི་ལས་འབྲས་ལ་བཏུབ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་ཁུལ་ 
བགྱེས་ཤིང་། རེམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་ལགས་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་མཇལ། གསུང་དབྱངས་དང་ཆོ་ག་གདངས་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བསླབ་པར་མཛད། བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་སྣེ་གདོང་རྫོང་གི་མགོན་ཁང་ཡས་མས་རྣམས་ 
དང་། བན་ཚང་གི་ནང་ཏེན་སོགས་ཞིབ་མཇལ་བགྱིས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་མཇལ་དང་། ཞལ་བཞེ་པར་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཕུལ། པུ་ 
ཏའི་ཞབས་ཆགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཅཱ་རི་མཚོ་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་དབུ་ཐོད་དང་ 
འདྲའེ་སྙམ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙཱ་རེ་ནས་འཁོར་བའེ་ལེགས་ཆ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སྡེ་ 
པ་རྫོང་བཞུགས་འབུམ་ཐང་ནས་དང་། སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཕྲད་པར་བྱོན། གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ར་ནས་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱོན་པའི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། ཁོང་པས་དབུས་ 
པའི་ཞལ་ངོ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། 
རྒྱ་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཆེད་གཉེར་ཕེབས་པའི་རྒྱ་ཕྱག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུང་ 
བ་བཅས་མར་ཞོར་འཁྱུག་ཅམ་ཕྱིན་པར་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འཁུར་གྱི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་ 
མཇད། 

རིམ་གྱེས་ཆོས་སྡེངས་སུ་སླེབས། སྤུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


348 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ་; 
ཞེང་། བཟའ་བཏུང་གི་གསོལ་རས་དང་གནང་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་དད་འདུན་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བགྱེས། དེ་དུས་སྔ་ཐོག་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བར་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་གསུང་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་གྲ་ 
འགྲིག་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཚང་མའེ་འགན་ཁུར་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་བཞེས་པ་དང་། ཐུགས་ཞིབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་བསླབ་སྦྱངས་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་དུ་སྐུ་ཞབས་རང་ནས་ངོས་ཕེབས་གནང་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདུག །ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིག་གནང་འདུག་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རང་སྐྱོན་བླ་མའེ་མཛད་པར་ཤར་བའི་གྲྭ་ 
རེགས་འགའ་ཞིག་ཏི་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་གྲབས་འཁོལ་ལྷོག་ལྷོག་གནང་གིན་ 
འདུག་པར། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་མི་ཕེབས་པར་ནན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསན་མདོག་ཁ་པོ་ 
མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ལྷུག་པར་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འདུག། 
མར་ཞོར་ཡང་དགོན་བརྒྱུད། གདན་ས་ཐེལ་གྱེ་གནས་ཉེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་། འཇག་ 
སྤྱིལ། སྐུ་འབུམ་བྲག །བཀའ་བརྒྱུད་སྐུ་མདུན་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
རྟེན་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་སོགས་སྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། རབ་ 
བརྟན་ལགས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་དང་ངེད་ཕྲད་པར་བྱོན། དེ་གར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇས་ཆེམ་པར་བྱས། ས་དམར་ལ་བརྒྱུད། ཁང་དམར་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་དུ་བགགྱིས། མཁར་ལྟག་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསེར་ཁང་དུ་སླེབ་པ་ན་མཁན་ ྐ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དབུ་དཔྲལ་འོད་ཐེར་རེ་ངེད་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་པོར་གསོལ་ 
དཔོན་བློ་དབང་ཡང་རྒྱ་སུད་དེ་འབྱོར་འདུག །ཉིན་འཁྱོངས་པར་རྐང་ངལ་གསོས་ཤིང་གུར་ 
གཡབ་ཀྱི་བསེལ་གྲིབ་ལ་རྐང་རྙོང་ལག་རྙོང་གིས་ཉལ་ཏེ་བག་གསེང་བར་བྱས། འོལ་དགའ་ 
རྫོང་དཔོན་འོད་ཟེར་གྱད་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་ཕྲད། ངེད་རྣམས་ལཱ་རི་ཡུལ་སྨད་དུ་ཡོད་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 349 
ཆེ་བ་རྣམས་དབུས་འདྲེན་བྱས་སྐབས་སྣེ་ཤན་ཏུ་ཁོང་པས་བྱོན་འདུག་པར་དེ་དུས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རས་སུ་གནང་། རིམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དུ་འབྱོར་གདོང་དེར་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བླ་བྲང་རྙིང་པའི་ལྟག་ཏུ་བཙུན་མ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མེ་ 
ཤོར་བར་ཆུང་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་ནགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བས་མཆེད་དྲགས་པ་བྱུང་དོགས་བློ་འཁོལ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་པར་མ་གྱུར། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཆེས་གསུམ་ནས་ཚེས་ལྔའི་བར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ཆོས་སྙང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཙཱ་རེའེ་གནས་རྣམས་ 
གེགས་མེད་དུ་འཁོར་བའེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བཀྱེས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་བགྱིས། སྡེ་སླེད་སྐུ་ཞབས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གོས་ 
སྒུའི་རབ་གནས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར། ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་དགེ་ 
སློང་བརྒྱ་དང་། ངན་སློང་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྦྱིན་རྒྱས་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་ནས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ ྦ 
ལྗང་འཕྲེང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་གིས་སྨན་བླ་བསག་རྒྱུའེ་འཁོས་ཁྱབ་ཀྱང་བགྱིས། ངེད་རང་དཔོན་ 
མསློབ་གྲྭ་བཅས་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན། བྲག་ཁར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
སྡིངས་ནས་ཕེབས་པ་དང་དུས་འཛོམ་དུ་བྱུང་། གོས་སྐུའི་རབ་གནས་སུ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོ་ 
བཟང་དརྱ་ཆས་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་རྩེས་ལ། རབ་གནས་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོ་དང་ཁྱོན་གཅེག་ཏུ་ 
མཛད། ཐུགས་ལྷུས་མ་ཐིབས་པས། ` ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལོགས་སུ་གནང་ཚེ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
ཚོ་གསུང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་དང་། ལག་ལེན་འདྲ་མེན་ 
རྣམས་གོ་བསྡུར་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ཡར་ལམ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མའེ་གཞུང་ 
དུ་གསུང་གདངས་དང་བཞད་ཆས་ལམ་འཁྱོངས་པར་མཛད་དེ་ཕེབས། སྔར་རྒྱུན་བཞེན་མགྲོན་ 
གཉེར་དང་དྲུང་ཡིག་བསྲུ་བར་གནང་བ་འབྱོར། སྟག་རྩེ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་ 


350 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཡས་སུ་འཐྲོ་རེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རང་དུ་སྡོད་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་འདེ་དུས་སུ་ཁུས་ཁང་གླིང་དུ་བསྡད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བསྡད་པར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་སོགས་གླིང་ནང་ 
རང་དུ་བསྡད་ཡིད་སྣང་ཡང་དེ་ཁ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མི་རིང་བར་སྟག་རྩེའི་གནས་གཤིས་ 
དེར་བལྟ་རྒྱུར་འདུག །ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཤིར་ཕེབས་བསྟུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ནས། རབ་གནས་ཀྱི་གང་ཅིའེ་བབས་ཡུལ་སོགས་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བར་བྱོན། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་རང་རེར་གཟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་ཡང་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་ 
བཅས་བཀུར་གཟོས་ཀྱང་ཆེ་བར་མཛད། ངེད་ལ་ཙཱ་རིར་ཕྱིན་པའི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་གནང་། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བསགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
མོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཕལྭ་ཆེར་རྣམས་ 
དཔོན་པོ་རང་ནས་ཇི་ལྟར་ཞུས་དོན་བཞེན་ལ་ཐུགས་འཇོག་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་རྗེ་རང་རབ་ 
གནས་ནམས་ཆོག་ཁག་སོ་སོར་གནང་ཅྩིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འདུག་ཀྱང་། དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པས་ལར་རྒྱར་དགོངས་པའི་དེ་དོན་བཞིན་གནང་ན་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཞུས་དོན་ 
བཞིན་ཡང་ཏིག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ནས་དེ་གའེ་ 
ཞབས་འདེགས་གནང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད། ཚེས་བྱཅ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་དཀར་ཞལ་མཐེལ་ 
དུ་འཇིགས་མཛད་དྡོ་རེའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྱྭ་ཧས་པར་མཛད། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བསླབ་སྟོན་ལ། རབ་གནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངེད་ནས་བགྱེས་པས། 
ཞྱི་རས་ཀི་སྦྱནསྲག་དེ་ཁྱད་རྣམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན་ངེད་ 
དཔོན་སློབ་ཟུང་ནས་གནང་རྒྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཞིང་། ངེད་ནསྤ་ཆས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། གོས་སྐུའི་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་གྲྭ་འགྲེག་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་ 
པ་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཞལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་སྤྱད་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 351 
ཆོག་པས་ཡིད་སྤོ་བར་གྱུར། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་གོས་སྐུའེ་དཀར་ཆག་ལྟ་བུར་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། གོས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྡུས་དོན་རགས་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་བརྩམས། རབ་གནས་ཀྱེ་ཉེན་དང་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གོས་སྐུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ཉེ་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲེག །ཡོན་བདག་བསྟྐོ་བཞག་གི་དུས་སུུ་ཁེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་འབྱམ་(འབྱམས་)ཀླས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའ་ 
འདུ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་ 
པ་དང་། དུང་འཁོར་རྣམས་ཕུབ་སྒོར། གྲྭ་རེགས་རྣམས་གཟན་ཤམ་སྟོད་འགག །བུད་མེད་ 
རྣམས་དཔྲལ་མཚར། སྲོས་ཤེལ། བླ་མ་རྣམས་སྐུ་བེར་སུ་ལེགས་ངོམ་པས། དབུ་སྦྱོག་སྦྱོག་ 
དང་། རྐེད་གཟེར་ལེང་ལིེང་། རྐེད་པ་ཁོང་ཁྱོང་། རྐུབ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད་པའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདུག །དགའ་སྟོན་ཀྱང་གཞུང་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དེར། ཝེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བླམབ་སྟོན་ལ། ད་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་སུ་རིགས་ 
ནས་གསུང་བཤད་འབེལ་གཏམ་ཞིག་གནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བ་ཞུ་ཞེས་ 
གསུང་བར། རང་རེ་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱེ་རེག་པའེ་སྟོབས་ཀྱང་དམན་ཞིང་ཐོས་རྒྱ་ཆུངས་པ་དང་། 
མཆོག་དམན་མང་པོ་འདུས་པའི་གལ་དབུས་དེ་ལྟ་བུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྤོབས་ 
པ་ཞན་ཅིང་ཁ་ལྕེ་ཡང་མི་བདེ་བ་བཅས་དགོངས་པ་ནན་གྱེས་ཞུས་ཀུང་བཀའ་ནན་ཆེས་པས། རྒྱ་ 
གར་ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོསྒ་རལ་མེས་དཔབོན་ནམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རེམ་ཙམ་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེངས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན། སྡེར་ཁ་སུ་མང་དང་། ཁ་ངོ་གོས་རྒྱན་སུ་བཟང་ 
ལ་བྟ་བར་བྲེལ་བས་ངེད་རང་གི་གྲལ་འཕྲོས་ག་(གེ་) ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མི་འདུག་པས་ 
གུ་ཡངས་པར་བྱུང་། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗོད་ 
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ཤྱེད་ཁུངས་དང་འཕབྲེལ་བ། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་པས་སྐལ་བ་ 
ཤེན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། གསུང་བཤད་ཇི་ཅམ་སྣང་ཡང་འཛད་པ་མེ་འདུག་པས་མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་ 
དམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་ཉོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་འགལ་བས་དེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུུ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ ྣ 
པ་ནས་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་ལྡོག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ནས་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བར་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་གཅེག་དང་། 
མདོ་གཅེག་དང་། འཁོར་འདུས་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་གཅེག་དང་། 
དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅེག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉེ་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅེག་དང་། ་ 
ལོ་བྱྱ་དང་། ལོ་སྟོང་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྟོང་དང་། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མཁཆུངས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཆུ་མེད་པ་དང་། ས་མཚམས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ན་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པར་མེ་བྱེད་དོ། །སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
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རྙེད་དོ། །སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཚུར་ཡང་གན་གོས་ཚོན་ཕྲ་གཞེ་དམར་གྱི་བེར་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ངེད་རང་ལ་ཡང་གནང་ཆ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། གླུ་གར་དང་། མེ་རྒྱུགས། 
བྱག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེད་སྣའེ་རིགས་ཤེན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྒེར་གཞུང་གི་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུང་གཟབས་མཆོར་བླ་ན་མེད་པ་བཅས་ལྟ་སྣང་ལ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། བམས་ 
ཅད་སྤོ་སྤྲོ་དང་དགའ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། ངེད་རང་ནེ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་མདོ་དར་གར་ ྐ 
རོལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་སྲེད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་ 
དྲན་ཞིང་། དེ་ག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རིང་བར་མཐོ་དམན་གྲོ་ལོག་གི་ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ་བཞུགས་ཕྲལ་དེ་གར་ཤུགས་འབྱུང་གི་མཆེ་མ་འབབ་ 
པ་ཡང་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ལ་མི་རིང་པར་འཚུབ་ཅིག་ 
ཡོང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཐོངས། ཞེས་གསུང་བ་ 
བཞིན་བསྐང་གསོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས། རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དཔོན་ས་སོགས་ལ་ཆེ་དབང་ཡང་ཕུལ། གྲེ་མཇོད་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་མདོག་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲེལ་ཅན་གྱི་དྲུང་འཁོར་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སྲ་ལྷོ་བྲག་ 
ལྷ་ཁང་པའི་རྗེ་བཙུན་མར་གྲགས་པ་ཞིག་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པའི་མོས་ཅན་ཡང་མང་དུ་སྣང་ 
བར། བོད་པར་ཆོས་ཞུས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། བཅད་འབངས་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ 
དབང་པོ། ཨ་སྙིང་པདྨོ། སྡེ་པ་ཁྲ་སྒོར། ཞལ་ངོ་བུ་ཁྲིད། ཚེ་དབང་གཡང་འཇོམ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། ཡང་གསང་བདུད་ཅྩེ་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གཏུམ་ 
པོ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་དང་སོ་སོའེ་མོས་ངོ་བཞེན་གྱི་ 
གསར་རྩོམ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བགྱེས་ཏེ་རེ་བ་བསང་། འདེ་པ་རྣམས་གཞི་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ 


354 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བས། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བཟང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་། འདེ་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ངེད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་བུའེ་ཆེས་ཆེར་མོས་ཤིང་། བསམ་ 
ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་རེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་མཆུངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་གང་ལབས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲེག་པར་གྱུར། སྔ་གོང་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་ནག་གི་རེགས་ 
ནས་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མཁན་བྱུང་ན་བྱིངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་བྱེད་ 
འདུག་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཁོང་པ་ནམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་བློ་རིམ་འགྱུར་གྱེས་དེང་སང་ནེ་ཡེ་དམ་ཞི་ 
ཁྲིའི་བཟླས་བསྒོམ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་] ངེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་འགག་རིེམ་པར་བཤད་པར་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲེད་ཐུབ་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་། སྲང་ཁ་ཤར་ནས་ཨ་བར་ཁི་ཕག་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱེ་ 
དྲག་རིམ་རྣམ་དཀར་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཕྲད་མེ་ཡང་མང་བར་བྱུང་། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་སྙན་སྒོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་འཁོར་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། སྤྱི་སྙོས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐུགས་བསམ་གང་ཆེ་དང་། ཐུགས་མཐུན་ལུགས་ལེགས་མཛད་དགོས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཤེས་སུ་ཞུས་ཀྱང་ངང་པ་མཚོ་དང་འུག་པ་བྲག་གི་དཔེ་བཞིན་རྒྱབ་ཚན་རེ་ཕྲག་ 
འཁུར་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་སླེབས་དཀྱུས་ཆུང་བ་ཞིག་ནན་ཏར་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དཔུ་ 
རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་གླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་སོགས་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཤེང་དབང་བཞི་བླངས། 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས་བཅས་ཕྲད་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། རབ་གནས་གྲོལ་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་ལོག་ཅིས་ལ་ལྔ་མཆོད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་ཆེས་པ་བཅས། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 355་ 
སྟོན་མོའེ་གནང་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། ལྔ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སོང་བར་ 
ཟུར་མཁར་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་བསྐྱེལ་དུ་ཕྱིན། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་རྣམ་གོལ་གླེང་གི་ཕྱེ་ 
ནང་རི་ཀླངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཀྱིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། ཛྡིང་ཕྱི་གཉེར་པ། ཚོང་དཔོན་བསམ་ 
གྲུབ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དད་ཅན་འགའ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག །དཔོན་མློབ་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་བྱོན་ཏེ་ལེགས་ 
ཆྭ་རས་པར་མཛད། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་རེམ་གྱིས་འོལ་དགའ་རྫོང་དཔོན་སྐྱིད་གཤོངས་བདེ་ 
ཅན་ནས་ཀྱེས་སྙམ་པོ་གཏོར་བར་བྱོན་པ་ནས་ཚུར་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་བྱེད་ 
པར་རྫོང་རང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་རྫོང་དཔོན་རང་གཞི་ནས་ངེད་རང་ལ་ལེགས་ 
པའི་ཁར་ནང་ཉྟེན་ཚན་ཆེ་བར་འདོངས་སྐད་ཐོས་པས་ལྟོགས་བླའི་ནམ་ལངས། ཨ་གསར་གྱེ་ 
ཉེ་མ་ཤར་ཏེ་མུར་བར་ཕྱིན། འོལ་དགའ་རྫོང་དུ་སྲེབས་ནས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་བྱིན་ལྡན་གྱིས་གཙོས་པའེ་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཉེན་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འདུག་ ་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲུག་པ་ཞིག་བགྱེས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའེ་ཞབས་རྗེས། རང་ 
ཤྱོན་དང་བཅས་པ་ཁད་མཚན་དང་། ཏཀྒད་ཀྱི་སྒྲུབ་པོ་ཏ། མགོན་ཐང་ཁྲག་འཛག་མ། མཆཚུངས་ 
མེད་རིན་ཆེན་རྡོ་རེའི་པུར་རས་ལྲ་བེས་པ་སོགས་ཉེན་ཁ་ཤས་དང་། བསྙེན་བཀུར་སྟེར་ཆ་གཟབས་ 
པར་མཛད། གང་ཅི་ཐམས་ཅད་དཔོན་སར་བཀའ་འདྲིེ་ཁོ་ནའེ་ཐོག་ནས་མཛད་དགོས་པས་ 
དགེ་རྒན་ལེགས་པོ་རང་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེར་ཡོད་ཚང་མར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་དབང་སོགས་ 
བགྱེས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། རང་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁུས་ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ནན་ཏན་བགྱེས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་ནུབ་གཅིག་མི་ལམ་དུ། ཙཱ་རེར་སླེབས་པར། བྲག་ཕུག་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་གྱེས་ 
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གཏམས་པ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་དཔེ་རིང་ 
མོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པའེ་ཞལ་ནས། སྲེད་རྩ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐམས་གསུམ་མུར་དུ་འཇེག་པར་བྱེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན། །གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དགོས། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་ 
གསུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གིས། ཚངས་པ་དང་སྐུ་ 
ལྔའེ་གསོལ་མཆོད། ལྷ་ཆེན་གྱེ་བསྐང་བ། མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱེ་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
འཕྲལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་བཙུན་པ་ཞིག་གིས། ད་རེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཚུགས་ཤིག །ཉེད་རྣམས་ལ་དམ་སྲེའེ་གཡུལ་ངོ་ཞིག་བཤམ་ 
ཉེན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་མིས། མ་ 
འགྱངས་པར་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་ས་རིགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ཞེག་ལ་བཏང་བ་ཚུར་འཁོར་བྱུང་བར། 
སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས། དཔོན་དང་ངེད་ཚཆོས་གྲོས་བྱས་པར་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་པར་ཡོད་གསུངས་འདུག་པས། ངེད་རང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཐག་རེང་བ་འདྲ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལོངས་ཡོང་ཚུལ་འདེ་ག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་སུ་ཆོས་སྡེངས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ་བཅས་བློ་གཡེང་དུ་གྱུར་པར། ལུང་གསལ་ཆོས་ 


སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་དང་རབ་ཟླ་བཅས་ཁག་སོ་སོར་བགྱེས་ཏེ་ ་ 


ཆོག་ཁག་གསུམ་གྱིས་བསྐང་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏང་། དཀའ་བཅུ་བ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གསུང་ 
བྟ ག་ཞུ་བར་ཆེད་དུ་བརྫངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའི་མཇུག་ཏུ་འགག་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དྭགས་ནང་ཁུལ་ 
དྷུ་ཆིང་འདྲེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་གང་ཡོད ་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཅོད ་དུ་ཡོངས་པ་ལས་ཁོ་པར་ 
བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེ ར་མ་འབྱོར་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སེམས་མ་དགའ་བའི་སྟེང་། དྭགས་པོ་ཐེ་མོ་ 
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གདོང་གི་ཐ ང་སྐུའི་ཁྲོད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ལྷ་ 
མགྲོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར། སྦེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ཁོ་པས་ཞིབ་ 
གཅོད་བགྱིས་ཏེ་འཐོན་པས་རྐྱེན་བྱས། ཐང་སྐུ་དེ་ཁ་དང་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་བཅས་དཔོན་ 
ཇ་སང་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་ལབ་ལབ་མང་དུ་བྱས་འདུག་པར། ལྐོག་བརྔྡན་ཆེ་བ་དང་ 
ཞུ་གསོལ་སོགས་བཀགྱེས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འོལ་དགའི་བར་དུ་གཡུགས་གཅིག་གིས་སོང་འདུག་ 
པར་དེ་ཁའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ངེད་རང་ཡང་ 
བློ་འཁོལ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་དེ་ཁའི་དོན་སྐོར་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ལྷ་སར་ངོས་ཕེབས་མཛད་པའི་གཞིེ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་སོགས་བབས་ལ་གཟེགས་པའི་ངེས་མེད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་རེགས་ 
ཤར་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བོས་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད་སྙམ་ 
པར། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་སླེབས་འདུག་པར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་དང་མཇལ་ཉམས་ལ། དོན་སྐོར་དེ་ཁའི་དྲེ་བ་ཞུས་པར། ཁ་སངས་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ངོས་བསྐྱོད་སྐབས་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམ་སྲིའེ་འཁུབ་ཡོད་ཚུལ་ལབས་པ་འདེ་ཁ་ 
བསམས་པ་ཡིན། ད་ལམ་རབ་འབྱམས་པས་མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ནན་ཏན་དང་དགེ་བཤེས་རང་ནས་སྐུ་ལྔ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་བསྐང་བ། སྲོད་གསོལ། གུང་ 
གསོལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། དེ་དོན་བཞིན་བསྐང་བརྣམས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
གྱེ་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། འོལ་དགའ་ནས་གསོལ་དཔོན་བརྒྱུད་དེ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ 
རང་ལ་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་(རྒྱུ་)མཚ ན་བགྱིས་པར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁས་ལེན་བཟང་ཞིང་། 
སྐུ་ཐང་ཡང་ཕྱིར་སློག་བགྱེས་འདུག་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་ 
སྡེ་སླེད་ལ་གཞན་འཁྱར་མེད་པར་འདེ་ཁར་ཚག་བྱས་ཆོག་པའིེ་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་པར་དོན་ 
སྨིན་ཞིང་། ཁོང་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 


358 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པའི་བར་བསྟེན་སྐོར་བྱས་ཤིང་། ཕན་འགྱུར་གྱེ་ཤོག་ནུས་ཆེ་བ་མ་ཐོན་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའེ་ཐབས་བཀོད་གང་དྲག་ཏུ་བྱས། ཁོང་རང་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ 
ཤིང་བརྗོད་བྱ་གཙང་བ་བཅས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་རོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བར་བྱུང་། དྭགས་ལྔ་མདའི་ 
དུད་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་ལུང་ཁུངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་ཞུས་དོན་བཞིན་བརྩེ་བས་གཟིགས། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྟ་རྒྱུ་ལེགས་ངོ་མཚར་རྐྱང་ 
པོ་ཞེས་པའེ་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། བསྐང་གསོའི་རིང་ནུབ་རེ་བཞེན་རེ་ལམ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་འགའ་ཆེ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོར་དམེགས་པའི་ཆོས་སྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བཉིན་ 
དགུ་དང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ཁྲི་ཚར་གཅིག་དང་བདུན་སྟོང་། 
འོལ་དགའ་དགོན་ཁག་ནམས་ལ་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག །སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་དགུ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྲུབས། འབྲི་ལུང་ནས་དཔོན་ས་ཆེ་དབང་རྒྱལ་མོས་རིེང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། 
ངེད་རང་གྲྭ་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་གཟབས། 
ལྕགས་བྱི་གསར་ཆེས་ཀྱི་ལོ་གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཤིང་། ཆེས་ 
གསུམ་དུས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ཞགས་པ་ 
ཨ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། དཔའ་དམ་ལག་ལོངས་སོགས་ཉེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་བསྟུན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། སྦྱོང་མགར་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་ནས་ངན་པ་དང་དུས་འགྱུར་ 
འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ན་སྐུ་འབུམ་དུ་གོང་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་སོགས་ 
དམོད་པོར་ཏེ་འཕྲེན་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བར། ཧྭེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཏཱ་རེ་མ། 
།ཞེས་སོགས་ལུང་ཚིག་ཤིེན་ཏུ ་གསལ་ཞིང་ངེས་འགྲོངས་(འདྲོངས་) པ་དང་། ཆེས་བྱཧད་ཀི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 359 
(སྲབ་)ཀྱིས་མཛེས་པའེ་རྟེན་འཛུགས་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ། དེ་རྗེས་ཉེ་ཤར་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་གཟབས་ 
རྒྱས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་གསུང་དོན་བཞིན་ཚེགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་སྤྱན་འདྲེ ན་ཞུས་པར། ངེས་འགྲོངས་(འདྲོངས་) པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ཞེང་ 
དེ་དོན་བཞིན་གང་ཅིའི་གྲྭ་བསྒྲིག་བགྱེས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་འགས་ཕྱོགས་འགྲོ་སྟབས་འགྲེག་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཚེས་བྱད་གསུམ་ནས་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ། མང་ཇ་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར། 
ལྟུང་བཤགས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལྗང་འཕྲེང་རི་ཁྲོད་དུ་མང་ཇ་བརྒྱད་ཅུར་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲེ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བ རྱ། སེ་ར་རི་ཁྲོད་དུ་མང་ཇ་དྲུག་ཅུར་ཡིག་བརྒྱ་དྲུག་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཁྲ་འབྱུག་ལྕོག་ཏུ་ཚངས་པའི་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་ཆིག་སྟོང་བཅས་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། ཆེས་བཅུ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བཅུགས་ཤིང་། 

ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་མཆོད་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་བགྱིས། ཞར་བྱུང་དུ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ཡང་བསྒྲུབས། མཆོད་ཏེན་སྔོན་པོ་བའེ་དབུ་མཛད་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དམིགས་རེན་གྱི་བྲེས་སྐུ་འགའ་ཞིག་བཞེང་བའི་དབུ་བཅུགས། དེ་སྐབས་ནུབ་གཅིག་གསང་ 
ལུང་དུ་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གསར་རྩོམས་དང་། ངུར་སྨྲིག་ 
སྒྲོལ་མར་ན་བཟའ་འབུལ་དགོས། ར་མགྲེན་གླིང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ 
སོགས་སྤང་བླང་སྣ་ཆཚོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ 
གཅིག་གིས། ་ མེ་རེང་དམར་པོ་ཁུས་འདེབས་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྡིག་པའེ་ཚང་ལ་ཐུག །ལྷ་ 
སྙེན་ཁྲིས་པའི་ཐོག་སེར་དེ། །དམ་ཤོད་སྐྱེ་བོའེ་མགོ་ལ་ཉེན། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 


360 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
བར། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། ངེད་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕབྱོར་མའི་རྣམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲའེ་གསེབ་ནས་ཕག་ ཁ. 
ཞལ་ངུར་བ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་གཡོ་བའེ་ལུས་སྲུབས་སྟོང་གི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཝལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། སྲོང་བཙན། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ། ཡཀླ་མེ་སླལ། གསང་ 
བདག་སྐུ་ མདོག་མཐེང་ག་ཡུམ་ དམར་གསལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས་ཤིང་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བགྱེས། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མར་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཚོགས་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱེད་ཡོན་ཞབས་ཏོག་སོགས་དངོས་གཙང་བར་ 
བསྒྲུབས། ལྷུན་གླབ་ཁང་གསར་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱུང་སྟེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླིགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་གྱི་སློག་གདན་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། ་ 
ཉེར་གཅེག་ལ་མངའ་རིེས་གྲྭ་ཚ ང་ནས་དགེ་འདུན་བྱརྱ་དང་གཅིག་གདན་དྲངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་དྲུག །ལྟུང་བཤགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག །བཟང་སྤྱོད་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ། གདུགས་དཀར་ཉེས་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། གསོལ་ཡོན་ཀྱང་གང་རྒྱས་སུ་ཕུལ། བསམ་ཡས་ 
སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་ཁྲེ་ཚར། ཡོ་དགོན་དུ་ 
མང་ཇ་སྦྱོར་དྲུག་ཅུར་སྒྲོལ་མ་ཆེག་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ གསུམ། ཤེར་སྙིང་བཞི་སྟོང་དོན་གསུམ། 
གནས་བཅུ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །བསྐལ་བཟང་གསུང ་སྒྲོག་ཚར་དྲུག་རྣམས ་བསྒྲུབས། དཔལ་ 
ལྷ་ལྕོག་ ཏུ་དཔལ་ལྷའེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཚར་ལྔ་དང་། བསྡུས་ པ་སྟོང་རྩ། གསོལ་ཡོན་ཚོགས་ 
འཁོར་ཧུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད ་དུ་བསྐུར། འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་ གྲུབ་ཆེ་རེང་ཕེབས་པའེ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 361 
བསམ་ཆོད་གང་ཤར་ལ་དཔགས་ན་ལྕགས་བྱི་ལོ་འདེའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ནས་འཚུབ་ངོ་སྦྱེ་དང་ལྷག་ 
པར་ཁ་མཚུའི་ངོ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། ཕྱིས་ལོ་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གྲུབ་ནས་བསམ་གྱུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་མཆུ་སྣ་ཚོགས་བཅུགས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས། 
ཚེས་བྱུ་དགུ་ལ་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་རྒྱུར། རྗེ་བླ་མས་ཡང་དགོན་ 
དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་དང་དགེ་ལྷུན། ཆོས་མཛད་རྒད་པོ་སོགས་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཐོན། རིམ་གྱེས་ཆབས་ཅིག་པར་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། དཀར་མེ་ཁང་དུ་བསྡད་ཅིང་ 
བར་ཁང་དུ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནན་ཏན། མགོན་པོ་གྲེ་གུག་དང་སྔགས་སྲང་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་གཟབས་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་། འབོང་རྩེའེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྕམ་དྲུང་ལྕམ་བགྲེས་གཞོན་སོགས་བུ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་ཆེ་ནོར། མཆེད་གྲོགས་དད་ཅན་ཁ་ཤས་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་རགས་རིམ་བགྱེས། ཨེམ་ཅི་སངས་མགོན་ལྷ་སར་བཏང་བ་འཕྱོར་ 
ཞིང་། མ་འགྱངས་པར་འོལ་དགར་བརྫངས། རྗེ་བླ་མ་བསྟན་སྲེད་སྦྱེ་རིམ་དུ་གཡའ་མ་ལུང་ 
དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སོང་བ་བཅས་ཉེན་དོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་གསང་ ་ 
ཐབས་སུ་ཕེབས་པར་འོང་སྒབ་ཨ་བོ་སུམ་ཡགས་ཀྱེས་ཤེས་ཏེ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཚའེ་འགྱེད་ 
བཏང་བས་ཆེད་གཏད་བཤད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བར་བྲུང་། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཀྱང་མ་ལོག་ཙམ་བྱུང་། 

བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཆི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་སྡེ་སྲེད་ 
ཧྐུ་ཞབས་སུ་ཆེད་དུ་ཞུས་ཉེར་ལྔའི་ཉེན་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་འབྱོར། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ངེད་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་ 


362 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འདུག་པ་བཞིན། ལུང་བསྟན་གསང་ཐབས་སུ་ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས། རས་ཐོད་ཀགྱོན་ 
པའི་མི་ལྫས་ས་འོག་ཐབས་འཐག་གི་འཕུང་སྦྱོར་རྩོམ་པས་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དགོས་ 
ཞེས་སོགས་འགའ་ཞེག་གནང་སོང་བས། ཡང་བསྐྱར་མི་ལྔ་པོ་སུ་ཡིན་དང་ལམ་ཅམ་དོགས་ 
ཟོས་འདི་འྲད་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་བསྐྱར་ཞུ་འབྱོར་བར། ངེད་ 
རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་མིང་གསལ་དེ་དག་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ བསྟན་ ་དོན་ཆེད ་དུ་ སྒྲུབ ་སི་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་ལས་འབྲས་ ལ་མི་ བཏུབ་པས། ངོས་ 
ཆོད་ཀྱང་མཚམས་འཛེན་སོགས་ཅེས་ཀུང་མ་གནང་བ་ལེགས་འདྲ་སྟམ་སྟེ་གང་ཤར་བཅོས་མེད་ 
དུ་ཞུ་ཡིག་དང་ངག་མ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ནན་བཅགས་སུ་ཞུས་ཤིང་། དོན་དུ་ཕན་ཐོགས་མིན་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཕན་ཆར་གང་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སུ་བགྱེས་ཀྱུང་རང་མཉམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་བྱེད་པས་རྒྱུད 'དཀྲགས་པས་ཕྱེས ་དུས་ལོག་ནས་ལོ་ཤས་ཀྱེ་ 
བར་དུ་ གཅོ་བོ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ འགའ་ཞིག །ངེད་ནས་བྱེད་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པར་དོགས་ 
པའི། མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོན་འཛིན་མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ 
ནའང་གཅེག་ཏུ་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤེན་ཏུ་བདེན་ཞིང་། གཉིས་ལྟས་སུ། རང་ལ་གནོང་ 
འགྱོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་ཅིང་ལྷ་མིའེ་དབང་པོ་ཚད་ཐུབ་ཡོད 'ཕྱིན་ག ནམ་ས་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཡ་མི་ང་ཞིང་བག་མི་ཚ་སྟམ་པས་གང་དགྱེས་དགྱེས་སུ་བཞག་པ་ལས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
བསྐྱུངས་སོ། །རང་ངོས་ནས་འདེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་གནས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡང་། ཆེ་མཉམ་རྣམས་ 
ནས་གཟེགས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཤེད་དང་བྱེད་མངས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
རིགས་ཅིས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། སྙོམས་ཆུང་སྡོད་མཁས་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཁའི་སྤྲང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཁུལ་དང་། མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་ནས་བསྟན་དོན་ 
དུ་ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་པའི་རྦད་ཁམ་ཅན་དེ་འདྲའེ་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེབས་རྩལ་སྤྲགས་སུ་སྒྲུབ་འདུན་བཀྱེས་པར་ལས་འབྲས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 363 
ཆད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྩུ་བ་གཞིར་བཅས་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་དུས་སུ་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བྱེད་མངས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་བསྟན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཅན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ | 
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མ་ལོན་པ་འདེ་རོད་པོ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟ་མགྲེན་གླེང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་སོགས་སུ་ ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ 'ཕྱག་སྐོར་སོགས་ཅེ་ནུས་སུ་ 
བསྒྲུབས། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་དགོས་ཆ་ཚང་མ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་རྫོང་དཔོན ་ཆེ་ནོར་རང་ནས་དོ་ཁུར་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་ 
བ་བགྱིས་ཤེང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དད་ཅ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཇྔ་ཐུག་འདྲེ ན་པ་སོགས་ཕན་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས། དེ་སྐབས་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འདེ་སྐྱེ་མ་ཁད་ཀྱི་ཚོད་དུ་འདུག་ 
པ། ནུབ་གཅིག་ཆི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱགས་མ་གཉེས་ཀྱིས། མཆོད་ཉེན་སྔོན་པོ་བའེ་ཆུང་མར་ 
བུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་གུང་ཐ ང་ཀ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་མིང་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ ་ཐོགས། ཁྱེད་རང་དང་ལས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ནེ་མ་ནེང་དང་སྔགས་ 
སུང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ངེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག བུང་བ ་བཞིན། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁྱེའུ་བཅས་འཕྲལ་དེ་གར་མི ང་བསྒྱུར་ཞིང་སྔགས་ཆུ་ད ང་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ 
སོགས་བསྐུར། ཨ་བོ་དངོས་གྲྭབ་དགོས་སྐྱེས་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་གན་གོས་ཡུག་གཉེས་དང་ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་པ་གནང་ཆ་བཟ ང་བར་སྩལ་བ་ཡང་སྤྲད། 
སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྐུ་འབུམ ་ནས་ཡང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་ག ནང་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་དང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མདུད་སོགས་སྩལ་བ་ཡང་ལག་ཏུ་སོན། རིམ་གྱེས་བསམ་ཡས་ 
ནས་འཐོན། ཟ ངས་རེའེ་གཤམ་གྱི་ཤུག ་པ་མདུད་པ་ཞེས་པའི་ཐ ད་དེར་སླེབས་དུས། རྟ་ཐོག་ 
ཏུ་གཉེད་དུ་ཐུམ་གྱིས་སོང་བའེ་རྨེ་ལམ་དུ། རང་ཉིད་སོག་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་མདའ་གཞུ་འཁོར་ 


364 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གསུམ་བཏགས་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན། རྟ་རགས་མང་པོ་དང་བཅས་འགྲོ་བཞེན་པའི་མུར་ལམ་གྱེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ལྗོན་པའི་མགལ་དུམ་མང་པོ་རང་རོང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་བུ་ 
མོ་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ་རས་དཀའ་གྱི་ཆུ་པ་གྱོན་ཞིང་སྨྱུག་མའི་ཕོན་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་མང་ 
པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་གད་མོ་མང་པོ་དགོད་ཀྱིན་འདུག་པར། ཡང་ལམ་གོང་གི་ལྷ་ 
མཁར་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་མི་ནག་པོ་སྨྱུག་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་། ལྭ་བ་དང་རས་ཕད་ཐོགས་པ་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྒམ་གྲུ་བཞི་ཁྱེར་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཉེས་བཉེན་ལབ་ལབ་མངས་པ་ལ།། 
དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཨ་ལས་ཞུ། །ཐ་བཏགས་མཐེང་ཁྲར་རྡོ་རྗེལེ་མདུད་པ་རྒྱབ། །མི་ 
དམར་ལག་ཏུ་སཾ་ཊ་ཡིག་མེད་ཁྱེར། །མཚོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བང་ཕྱེན་ཡིན་ཞེས་སོང་། །བརྡབས་ 
ཞོགས་མེད་པའི་ལྟད་མོ་ཨེ་ཡོང་བལྟ། །གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་བཞི་པའི་གྲལ་བཞི་པའྲེ། །མི་ཐུང་ 
མགོ་ལེབ་སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་ཅན། །མདུང་དར་ཁྱེར་ནས་ས་ལ་གར་རྩེད་རྩེ། །རེ་མོ་རྡོ་ལ་བྲེས་ན་ 
ཨེ་བརྟན་ཟེར། །སྨ་ར་དཀར་ཞིང་སོ་སེར་རྒྱ་ནག་པའེ། །གྭལ་རིང་ལྔ་ལས་བཅུ་ཡིས་ལྷག་ 
པའི་མི། །ལྟེ་བར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བྲེས་པ་བདུན། །གླུ་དང་ཞབས་བྲོ་སྤེལ་མར་རྒྱག་པ་མཐོང་།། 
རྨ་ཆེན་སྲོམ་རའེ་རང་འཐག་གཡར་བ་ལ། །ནས་དང་རམ་བུ་གོ་ཡོས་མཉམ་དུ་བསྲེས། །རྔོད་ 
འཐག་མཁས་ཞེས་སྐྱེ་དམན་མཆོར་པ་ལྔ། །ལ་ཤུར་སོང་བས་ང་ཚོད་ཟིན་པ་འདྲ། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སུངས་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ནང་། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ཅན་གྱི་བདག །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་འཁྱུག །མི་མཐོང་མཁན་ལ་ལྟད་མོའི་རྟོན་མོ་གཏོང་། །ནང་ ' 
ནག་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཐོག་སེར་ལ་ཡི་ཁ་བས་བསུབས་པ་སྡུག །སུ་དྲག་གང་ 
དྲག་གནམ་ལ་བྲིག་བྲེག་བྱེད། །མར་ཕྱུར་འདྲེས་པའི་གནང་སྦྱིན་གནང་ན་བཟང་། །ན་རོའེ་ 
ཞབས་ལ་མེ་ལྕེའེ་འཁུལ་འཁོར་ཕོག །ན་ཆ་མ་བཟོད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལེ་ཤི་འབྲས་སྦྱར་ 
རྒྱལ་པོར་འདྲེན་གྱེན་ཟེར། - །གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཨ་མའིེ་མཚན་ལ་ཕན། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡི་ 
སྟག་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག །མགོ་བོ་འཁོར་བས་ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་འཐོམས། །གཅན་གཟན་ 


ྒ སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 365 
དམངས་འབྲོག་ཟ་བོ་ཨེ་ཆྟེད་བལ། །མ་བྲུང་སྙམ་ནས་མཇུག་མ་བརྡེབ་ཀྱིན་འདུག །སྤྱང་ཀི་ 
ཁྱུ་གཅིག་ལུག་གི་རྗེ་བོར་འདུག །བློ་ཕབ་རིའུ་ལུ་གུའེ་ཤ་ལ་ཟ། །སྙེང་གེས་མ་བཟོད་མ་མོ་ 
སྐད་ངན་འདོན། །ཐག་སྐོར་གྲུ་བཞིའི་འུར་རྡོ་ཕོག་ཉེན་ཆེ། །བྱ་མོ་བརྒྱ་ལ་བྱ་ཕོ་མཚའ་ལུ་ 
ཤོར། །སྒོ་ང་མངས་དོགས་ཕྱྭ་གུའེ་ཕག་ཏུ་བཅུག །སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མ་བྱུང་བར།། 
གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཟེར། །དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་དྲུ་བུ་ཐུལ་བ་ལས། །སྣམ་ 
དཀར་སྤུ་དྲུག་ན་བཟའ་ཉན་པ་ཞིག །ཨ་ཡོང་བསམ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །འོན་ 
བསམ་རཉྭ་དྲུང་མི་སེར་གད་མོ་ཤོར། །དཔལ་ལྷ་གསོལ་བའི་ཁ་ཆེ་རྒད་པོ་ཞིག །ཇྔ་མེད་ཆང་ 
མེད་ང་སྟེ་ཅི་དྲག་སྙམ། །རྫ་མར་སྙུམ་བྱུག་སྟག་ལྤགས་མཉེད་ལ་ཁད། །གཟིགས་ལྤགས་ 
གྱོན་ནས་འགྲོ་ལ་ཁད་ཁད་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུས་བློ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཅན་གྱི་རོ་ལངས་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག །འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རེད། །བསམ་བློ་ཐོངས་ 
ལ་སྐུ་རེམ་བྱས་པ་དགའ། །ཡར་རྒྱབ་གཙང་བོ་གནམ་ལ་མ་མཆོངས་ན། །རྩ་གྲྭ་ཁ་འདེར་ 
བཞུགས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ཞེས། །བརྗེ་ཞེག་དང་བཙུན་མ་གོས་བྱས་སོང་། །རྣ་བ་གསངས་པའི་འོན་ 
གསང་བྱས་ཡོང་སྙམ། །ཐང་མིག་གཅིག་ཏུ་གྲོས་པ་བཞི་བསྡད་ནས། །ཁ་ལབ་མང་བའི་སྐད་ 
ཆ་སྣ་ཆོགས་འདོན། །རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མ་ཤེས་པས། །ཧ་ཅང་རང་ཡང་དཔའ་ 
ཐལ་ཡོང་བ་འདྲ། །བསམ་ཡས་ལ་མོ་གནས་ཆུང་གསུམ་གྱེ་མཛོད། །གཡེང་མཁན་ཡིན་ཟེར་ 
རྟ་བ་ལྔ་ཚོམས་ཤེག །ལ་ལ་ཡར་འཛཇེག་དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་མཐོང་། །ཐང་ལྷས་བྱ་གཅིག་ 
འཕྲལ་དུ་བཏང་ཨེ་ཡོང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚཆོན་ཁྲ་སྲ་རྩེ་ལེགས་པ་ཞིག །ཐོག་ལ་འཛུགས་ཞེས་ 
གྲབ་ཡུལ་བྱས་སོང་བ། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའེ་བྲོན་པོས་མ་བཀག་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །(རོང་)ཀེ་རྒྱ་ཞེང་ཆེ་ལོང་རི་ཡི་རྩེར། །ཁྲ་དང་འུག་པ་བྱ་ . 
རོག་གསུམ་འཛོམ་ནས། །སྐད་སྙན་སྒོག་པས་རྣ་བ་སུན་བྱུང་ཟེར། །ཏྲག་ཤད་མགོན་པོ་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་པ་མཐོང་། །གླང་པོའེ་སྣ་ལ་དར་ལྡང་བཏགས་པ་ཡི། །སྟག་མོའེ་རྐེད་པར་ཚ་ 


366 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ནར་མ་སོང་ན། །འཕྲེང་སྐོར་བཅོ་ལྔས་བྱ་གསུམ་མཛེས་པར་འཚོ། །ཧེ་ཧེ་ཟེར་བའེ་གད་མོ་ 
མི་དགོད་དམ། །ཡམ་བུ་གོ་གིང་ཏལ་ཁའེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
སྨིན་ན། །སྤེའུའེ་པགས་པས་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་འདེངས། །བ་མེད་གླང་གི་ཁྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ།། 
ཞེས་ལབས་ནས་དར་དམར་ཁྲའི་མཇལ་དར་ཞིག་བཏང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ཁའེ་འཕྲོར་གཉེད་ 
སད་དོ། །རང་གནས་སྲུ་མེབས་ནས་ཁུག་འཐུང་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བདུན་གཅིག ་གི་བར་ནན་ 
ཏན་དུ་ བགྱིས་ཤེང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དམེགས་པ་ཡང་ཆེད ་དུ་ བགྱིས། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག །ཡང་ 
རྫོང་། མཁོ་མཐེང་། སྟག་ཚང་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་དག་ཀྱང་བསྐུར། 
མ་འགྱངས་པར་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། ལྷ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ 
ལ་རབ་གནས་ལན་བདུན་རེ་སྐྱོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་མཛད་པར་བརྟེན། མཆོག་ སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ས གནང་རྒྱུ 'དང་། ངེད་ནས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག ་'ཏུ་རབ ་གནས་རིམ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། རིམ་གྱེས་བསམ་ཡས ་ཞུ་ འཐོན། བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་སྔོན་ 
པོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་ལན་ཅིག་དང་དངོས་གཞི་ 
ཉིན་གང་མ་ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་ བགྱེས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ ་ 
པོས་འདི་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟ་དཀར་ཞོན་ 
པ་ཞིག་འདྲེ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞེན་སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་ནས་འཕྲལ ་དུ་བིས། ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཤིེན་ཏུ་གསལ། གཤོང་ཡུལ་ཨ་ངོ་སྡེ་པར་སོག་པོ་ཕོག་པས་ལྷ་སར་ 
བཅོན་དུ་ཁྲིད་སོང་བས་དེར་བསྟེན་གྱི་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞ བས་སུ་དགོངས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ་ཞེ ང་ 
ཆེད་དམིེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཀྱང་བགྱིས། མར་ལམ་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་བསམ་ཡས་ 
དང་འདྲ་བར་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ངེད་རང་སྙེར་གྱིས་མཆོད་འབྲུལ་སྙན་ཤལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་བཞུགས་ཕུག་ནས་ཀྱང་བཙུན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 367 
ལེགས་པར་མཛད། ཁེ་གསུམ། ཆང་ཁིམ་ནམ་སྲས་གླིང་སོགས་དགོངས་ཕོག་པའིེ་ཞལ་ངོའེ་ 
རེགས་འཁྲེས་སུ་ཕེབས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཕྱོང་རྒྱས་བཀྲས་མཐོང་ནས་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་པར་བྱོན། ཆོས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས་ཉེར་མཁོའེ་དཔེ་ལེ་ཚན་ཡང་ 
སྟེར་སྦྱིན་བཀྱེས། སྔ་ཐོག་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་གདུང་མ་སོགས་ཆེགས་སྐྱོན་ཆེ་བར་སྣང་བ་ 
འདེ་ལོ་རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའེ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཧྐུ་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསེར་རྙེང་པ་རྣམས་པོར་ཟེགས་མེད་པའེ་མཆོད་ཁང་རང་གི་ཞལ་བར་སྒྲོན་ 
པ་སོགས་དངོས་གཙང་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། བར་སྐོར་གྱེ་ལྡེབས་བྲེས་ཞེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞིག་གསོ་གྲུབ་པའི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག །མར་ལམ་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ཆིམ་པར་མཛད། རེམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་མི་ལམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་འདི་དུས་ 
ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲོས་མ་ཆོད། 

འདེ་ཕན་ཆད་ལ་དགེ་སྤྱོར་ཐན་ཐུན་རེ་ཉིན་སྟར་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་རྩིས་བགྱེས་ཀྱང་། 
སྐབས་རེ་བྲེལ་གཡེང་གིས་ཆད་འབྲོ་བ་སོགས་ངེས་པ་ཅན་རང་མ་བྱུང་བར། རྗེ་བླ་མས་སྔོན་ 
གྱེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞལ་འདོན་སྒྲིགས་བཅས་སུ་གནང་འདུག་ 
པས་ད་ནས་བཟུང་སྐུ་ཞབས་རང་ཡང་དེ་འདྲ་གནང་ན་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པར། ཉེར་བདུན་ 
ནས་ཆག་མེད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དམ་བཅའ་བགྱེས་ཕར་ནང་པར་ལྡང་བ་དང་ཁུུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ངག་བྱིན་རླབས་དང་། གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་རང་བསླང་བ། རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ལྷ་ཆོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱག་བཅུ་རེས་ཉུང་ 
མཐའ་བྱས་པ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་རེ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་དང་སྟིང་པོ་བརྒྱ་ཚར་རེ། ཉེ་སྙིང་ 


368 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དང་ཡུམ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྡུས་པ་རེ་དང་། གསོལ་འདེབས་སྐད་ཅིག་མ་གང་རེགས་རེ་བཀྱེས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བྱཧ་ཕྲག་རེ། གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ། སྨན་བླའེ་སྙིང་ . 
པོ་ལན་བདུན། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ལན་བདུན་རེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་ 
སྲས་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དམེགས་བརྩེ་མའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམེགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རེར་མ་དག་པ་འཁྱུད་པའེ་དམེགས་སྐོར་གསུམ་གཉེས་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ཆ་རེ། དེ་རྗེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསང་ 
བདག་ལས་ཀྱི་དོ་རེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་ད་མེགས་ 
སྐོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་རོལ་པར་གསལ་བཏྭབུ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག །མཇུག་ཏུ་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པའི་རང་རེག་དོན་གྱེ་བླ་ 
མའིེ་རྣལ་འབྲོར་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་རྗེས་ཉིན་པར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ཙམ་གྱེ་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལྕོགས། ཡྱེ་ 
དྲོ་དྲག་དམར་གྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་བཅས་པ། ཡང་ 
གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་བདག་བསྐྱེད་དུ་བགྱེས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། སྒོལ་མ་དང་ཁྲོས་ནག་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་རྗེས་སུ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོའི་རྟེན་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ་སྤྱན་འདྲེན་མདོར་བསྡུས་གང་རེགས་ཀྱིས་སྔོན་བསྲས་ 
ཏེ། གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བརྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བྷྱོ་བདུན་མ་དང་ལས་ 
བཞི་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་བླཟས་པ་ཉེར་གཅེག་རེ། དེ་མཇུག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་སྤོས་བཅས་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་ལྡེག་ལ་སྔོ་གྲངས་ 
སོགས་བརྱེས་ཏེ་ལྡིག་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་བྱེད་ཁུལ་དུ་བགྱེས། དེ་ལྟར་ 


མླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 369 
ཅམ་བགགྱིས། སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་ཀྱང་སྔ་སོར་འདེ་ཁར་རི་མོ་འདྲེ་བར་ལན་སྔ་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག་པས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ 
གེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འགྱངས་མེད་དུ་ཆོས་བྲོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གླེང་བྱུང་བ་བཞེན། སྣ་ཐག་མགོ་ 
དཀྲེས་ཀྱི་རང་ཐག་རྦད་བཅད། ཆུང་མ་ཡང་ཆོས་སྣང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཤེག་རང་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བའི་བློ་འགྱུར་བ་གྲོགས་སུ་སོང་སྟེ་གཉེས་ཀ་ནང་གྲོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་དབུ་མཛད་ ཁ. 
སོགས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསངས་ཏེ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩེས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་འབྱོར། ངེད་ 
ནས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བགྱེས་ཤིང་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་དང་། ཁོ་པར་བཀའ་ 
བསྒོ་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཅི་དམར་བའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གཉེར་གཏད་ཚད་མ་ཞིག་འཕྲལ་ 
དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བསྐུར། རིམ་གྱིས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་སོང་བར། རྗེས་སུ་རྩད་གཅོད་མི་སོགས་ 
རེམ་པར་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་བཤད། གང་ལྟར་ལམ་ཐོག་ཏུ་གེགས་མེད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚང་བར་བྱུང་འདུག །བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འོལ་དགར་ 
ཆབ་ཚན་གྱི་ཞོར་དུ་ངེད་ཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་། དཔོན་གཡོག་སོ་སོ་ནས་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེར་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། རིང་འཚོའིེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིག་པར་མཛད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་སྒེར་གྱིས་ཀྱང་དངུལ་གྱི་མཆལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཆེད་དུ་བསྒིགས། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་དེ་དུས་མ་འཇུ་བད་མཁྲེས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ 
དག་པོ་ཞིག་གེས་མ་བདེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདོད་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་འབུལ་མ་ 
ཐུབ། བཞུགས་རིང་བར་བསྟེན་བཀུར་གཞིས་ལེན་སོགས་གང་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། འབྲལ་ 
རྗོངས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་བཀྱེས། མཁར་དྡོ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་དེ་ཞོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གཟེ་བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ 


370 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བཀའ་འཕྲོས་རྣམས་གསུང་རབ་དང་ཆེས་མཐུན་པའི་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བས་དང་པའི་གསོས་སུ་ . 
གྱུར་ཅིང་། ཉིན་ཁྱུག་ལས་ཞག་ཏུ་མ་བཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མ་གང་ཙམ་བྱུང་། 
རིམ་གྱེས་སྡེ་སྲེད་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཇོ་བོར་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
གྱེས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་བཏྟེན། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་འཐོན་ཞིང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
གདན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྙོང་མཆོད་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཅིས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མར་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱི་རུའི་རྒྱན་ལྡན་གསེར་གྱེ་ཐོད་འཇོག་དང་བཅས་ 
པ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་ཧོར་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསེར་ཇུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ནང་ཤ་གོས་ལྡང་གིས་ 
བགྱི་པ། རིན་འབྱུང་ལ་གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་དམར་གྱི་སྟོད་གཡོགས། རྒྱ་མྐྱ་ཏེག་གསེར་ 
གྱེ་གསུམ་སྐོར་རེ་བ་ནས་མགོ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བབ་ལེ་འཁོར་མ་སྐུད་འཛིན་གཏོགས་གཤེབས་ 
སྒྲོགས་དང་། མདུན་དུ་ལཱརྨའེ་ཨོཾ་གཟུགས་བྱུ་རུ་མུ་ཏེག་གི་རྒྱན་ལྡན། གོང་འཁོར་ཉ་ལྕིབས་ 
རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞེ་གཅིག་གིས་སྤྲས་ཤིང་ནང་ཤ་དར་ལྗང་གིས་བྱས་པ། གཅོ་བོ་གསུམ་དང་ཇོ་ 
མོ་སྒོལ་མ་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཆེ་བ། བླ་བྲེས་མཐོངས་གསེར་གཞེ་སེའུ་མ་ 
མཐའ་གོས་དམར། ཤམ་བུ་སྨན་ཅེ། རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ། གདུང་ཁེབས་མ་གོས་སྔོ་ 
སེར་གྱི་བབ་གཟུགས་གོང་བ་གོས་དམར་ནོར་བུའེ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤེབས་གོས་བཟང་བསྒྲེགས་ཀྱེ་ 
འཕན་ཆུང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་བྲེས་མཐོངས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བསྒེགས། 
མཐའ་སྣང་ཤམ་གཞི་ལྡང་། ཤམ་བུ་སྨན་ཆེ་རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ། གསེང་གཡབས་ཆེན་ 
མོར་ཀ་འཕན་ལག་དབུས་མ་གན་གོས་གཞི་སེར་ཚོན་ཁྲ་རྒྱ་བྱ་མ། ལག་ཕན་ཚུན་ཧོར་གོས་ཐེར་ 
བཏགས་གཞི་མཆིན་ཚོན་ཁྲ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཡིག་མ་དང་། མཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཚོན་ཁྲ། པགས་ 
བསེ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཤ་སྨད་ཤམ་ལྡང་ནག །འཕན་མགོ་གོས་གཞི་ལུ་དང་། གཞི་སྔོན་ཚོན་ 
ཁྲ། ཟེ་འདྲེལ་ཇུས་ལྕགས་སྐྱ། རྒྱབ་ཤ་ལིང་སྐྱེར་གྱེས་བྱས་པ་ཆ་གཅེག །ཡང་འཕན་ལག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ( 371 
གསུམ་ཡོད་ཀྱི་དབུས་མ་ཇུས་མཆེན་དང་སྔོ་སྐྱ་རྒྱ་ཡིག་མ། ལག་ཕན་ཚུན་སྔོ་སྐྱ་རྒྱ་ཡིག་མ། 
མཐོན་ཐེ་གཞི་སྐྱེར་ཚོན་ཁྲ། གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་བཅས་བརྩེགས་པ། འཕན་མགོ་རྒྱན་བཞི་ 
དམར་པོས་བྱས་པ་ཆ་གཅིག །འཕན་ལག་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་དབུས་མ་གོས་གཞི་སྔོན་གསེར་གྱི་ 
རྒྱ་བྱ་མ། སྣེ་མཐུད་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་རྒྱ་ཡིག་མ། ལག་ཕན་ཚུན་གན་གོས་སེར་པོ་སྨྱུག་ 
ལོ་མ་དང་། མཐོན་ཐི་གཞི་སྐྱེར་ཚོན་ཁྲ་སྣེ་མཐུད་ཇྔས་སྐྱེར་ཚོན་ཁྲ། འཕན་མགོ་གོས་ཁྲའུ་ 
གཞི་དམར་འབྲུག་རེས། མཐའ་རྒྱན་བཞི། གན་ཇུས་ལྕགས་སྐྱའེ་ཟེ་འདྲེལ་ཅན་ཆ་གཅེག །ཡང་ 
ཇུས་ལུ་སེར་དང་ལྗང་སྐྱ། ཤྱིངས་དམར་སྔོ། སྔོ་སྐྱ་བཅས་བརྒྱད་བརྩེགས། ལག་གསུམ་ 
ཡོང་མཐོན་ཐི་གཞི་དམར་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག །བྱིངས་གོང་འདྲ་འཕན་མགོ་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ 
གྱེས་བྱས་པ་གཅེག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་སྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། 
སྐུ་ཉེན་པ་དང་། གཞི་སྡེ་པ་གསར་བཀོད་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤེས་གཉེས་ཀས་ 
ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བགྱིས། མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་དང་འགྲེག་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཇལ་ཞིང་། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིེ། ཨ་ཅཙ་རའེ་འཆམས་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡང་བལྟས། སྡེ་ 
སེད་སྐུ་ཞབས་བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེགས་པས་མདོ་སྡེ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ | 
འབྱོར་བ་དགོས་པའེ་བཀའ་ངག་ཀྱང་གནང་བ་འབྱོར། དེ་དུས་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཡོད་ཐོག་མི་ལམ་ 
དུ། ངེད་དང་བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་པ་དར་རྒྱས་ལྷན་དུ་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁང་པ་དེའི་ 
སྒོ་འགྲེག་པ་འདྲ་མོའི་ཕྱིར་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ཁའི་ངང་ལ་མི་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་ 
པ། སྣ་རྡོག་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལྟད་མོ་ལ་ཤོག་ཟེར། ཡང་ཕྱེར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་ཁྲོམ་དམར་ནག་འཁྱེལ་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་སླེབས། དཀྱེལ་དེ་ན་བཀའ་གོས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མང་པོ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཀྱི་འདུག་པར་དེ་ཁའི་ངང་ལ། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་དབུ་སྐྲ་ 
རལ་ཅོག་འདྲ་མོ་བརྫེས་པའི་ཕྱེ་རས་ནག་ཁྲ་ཞིག་གིས་དཀེས། ཞབས་གོས་དཀར་པོ་ཞེག་བཞེས། 
སྐུ་རྟོད་སོགས་ན་བཟའ་གཞན་མེད་པར་མི་ངོ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་ཁྲེད་སྲེབས་བྱུང་བར། 


372 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རང་ཧྭ་ལས་པའི་མེག་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་ནས་བལྟ་ཡགས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཁ་རང་ཡིན་འདུག། 
ཅི་དྲག་སུས་གང་བྱས་པ་ཡིན་བསམས་པར། བུ་མོ་དཔྲལ་བ་ན་སྨེ་ཐིག་ཡོད་པ་ཐ་མལ་པའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་གོས་ལྡང་ཐིག་སོགས་བོད་ཆས་བྱས་པ་ཞིག་ཁྲོམ་པ་ཚོའེ་འགྲམ་དེ་ནས་ལངས་ནས། 
ངེད་ལ་ཕྱག་བཅཙལ། ཝག་པ་ནས་འཇུས་ནས། ཨ་ཇོ་སེམས་ལ་རྐངས་ནས་མ་ཤར་བ་ཞིག་ 
. ང་རེས་ཁོང་ཚོའི་གྲོས་ལ་བྱུང་སོང་། ད་ཅེ་ཨ་ཇོས་ཨ་མ་མླེབས་བྱུང་ན་སྐུ་ངོ་ཞུ་རོགས་གྱིས་ 
གསུངས། གཞན་ནེ་ཐབས་མི་འདུག །རྩ་བ་གང་ཡིན་ནེ་མ་ཤེས་དགའ་པོ་མི་འདུག་སྟེར་ཐབས་ 
རང་མི་ཡོང་བ་འདྲ། ཡང་ཨ་མས་ཐབས་མཛད་ན་ཡོང་ཤས་ཁ་ཟེར་བ་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པའིེ་ 
རྗེས་དེ་ཁར། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་སྐྲ་བཤེག་ཏུ་ཡིན་སླེབས་ 
བྱུང་བར་ཁྱེད་ཚོ་ཅི་ཡིན། རྩ་བ་ག་འདྲ་རེད་བྱས་པས། དུས་དབང་གློ་བུར་གྱི་བརྡབྱས་གསེགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་ངེད་ཚོ་ལབ་ལབ་ལོང་མི་འདུག །རེངས་ཁྱད་ཡོང་ཟེར་ནས་སོང་། སྡེ་ 
སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནེ་བཀའ་གྲོས་པ་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེ་ཚོའི་འཁྲེས་སུ་ཁྲིའུ་ཤེང་ཞེག་གི་ཁར་བཞུགས་སོང་། 
དེར་བཀའ་གྲོས་པ་དེ་ཚོས། སྐད་མི་གོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལབས་ནས་གྲྭ་པ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་ 
སྲེད་གཏད་སོང་བར་དེས་དར་འབོག་དམར་བོ་ཞིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ནུབ་ངོས་ལ་ཁྱེར་སོང་བར། 
དེའེ་རྗེས་སུ་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་འུར་ནས། འགའ་ཞེག་འགྱེལ། ལ་ལ་བོས་ཀུ་ཅོས་ཁེངས་སོང་ 
བར། རང་ཡང་ཏྟ་ཞིག་ཞོན་ནས་འགྲོ་གབས་ལ། སྐྱེ་དམན་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་། སོག་པོ་ 
དམག་ཆས་སྤྲས་པ་ཞིག་རྟ་རེ་ཞོན་ནས་བྱུང་། བུད་མེད་དེས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་སོག་པོས། སྐྱོན་ ' 
མེད་ཁོད་རང་འགྲོ་མི་དགོས། ད་ལོ་མི་དམངས་ཆོ་ཡང་སྐུ་རིམ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་མི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་མེད། ལོ་གཅེག་སོང་གཉེས་སོང་ཡིད་ཆེས་ཡོང་། དྭ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་། ང་ལ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་སྐུ་རིམ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་བྱས་ 
པར། པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུས། བསམ་ཡས། གནས་ 
ཆུང་། ལ་མོ་རྣམས་ལ་དྲེས། ཁྱོད་ལ་གཤོད་(བཤད་)པོད་པ་མེད་ཟེར། ཡང་བུད་མེད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 373 
པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་རྟེན་རྙེང་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་དང་མཆོད་འབུལ་མཛོད། སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། ལྷག་པར་རྟ་མགྲེན་གླེང་དང་ཁྲ་འབྲུག་གཉེས་ཞེག་པ་གསོ་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཡོད་པས་གང་འགྲབ་མཛོད། རིན་པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་དང་ དར་གྱེ་ལྔ་ལྡིས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
མཛོད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡི་གེའེ་འཕྲེང་བར་བྲིས་ལ་འགྲེམ་པ ་ཞུ། དེས་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཞིང་སྦྱོང་ 
ཡང་འགྲུབ། དྭ་ལྟའེ་གེགས་ཀྱང་སེལ། བོད་ཀི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན། ཞེས་པ་སོགས་པོད་བདེ་ 
སྡུག་གི་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་། སྤང་བླང་གི་རིམ་གྲོ་བཅས་བཤད་པ་རིས། གཉེད་ 
སད་འཕྲལ་སྔས་ཀྱི་མགོ་མཆི་མས་སྦངས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་སྡུག་ལྷང་ངེ་བར་འདུག །དེ་ནས་ 
བཟུ ང་སྟེ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཅམ་གྱི་བར་གཉེད་སད་འཕྲལ་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྡུག་སྣང་རང་འཚར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། བསམ་ཡས་སྲུ་སེབས་ནས་སྡེ་སྲེད་དཔོན་བྲོན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་བདེན་མིན་ 
ཇི་ལྟ ར་ཡང་འདེ་བཞིན་བྱུང་ཞེས་དྲང་གཏམ་བཅོས་མེད་དུ་ཞུས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ལ་དིེ་བ་ 
ནན་གྱིས་གནང་སོང་ཡང་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། མདོ་སྡེའེ་དངོས་གཞིའེ་ཉེན་ 
.ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཕྱག་མདུང་ 
དར་མདུད་གསུམ་ཡོད་ཀྱིས་སྤས་པ་དང་རལ་གྲི་ནོ་ངར་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ག ནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 

མདོ་ཐེ སྡེའ་དུས་ཀྱི ཕྱག་མཚན་གྱེ་རྟགས་དཔྱད་ལ་མཆྫལ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དོགས་སེལ་གནང་བའེ་ལན ་དུ། འདེ་ལོ་ལྷ་བདག་སྦས་ཡུལ ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་བར། སྦས་ཡུལ་གང་དུ་འབྱོར་དགོས་སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་ 
པར། དྭ་ལྟ་གསལ་མ་བདེ་ཞེས་གསལ་བར་མ་གསུངས། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
གྱི་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ ་མཉེས་པའིེ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་། 
སྡེ་སྲེད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་བཞེད་འདུག་པར་སྒེར་གཞུང་གི་དྲུང་འཁོར་བགྲེས་རེམ་འགའ་ 
ཞེག་གེས། ཕེབས་ན་མི་སེར་ལ་བརྡབས་གསེགས་ཆེ་ཞིང་མི་ལེགས་ཚུལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ 


374 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུའེ་སླར་ཁྲ་འབྲག་སོགས་མཇལ་མེན་མི་ཤེས་པས་ད་ལམ་མཇལ་ 
བར་མ་ཕྱིན་པའི་ཐེབས་མེད་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོང་བར་ཕྱིས་བསམས་ཚེ་ལེགས་པར་བྱུང་ 
འདུག་སྣམ་མོ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་སྐབས་བཅས་ངེད་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་པར་དཀར་མེ་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ 
གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཁྲ་འབྱུག་གི་ཞིག་གསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་རྟ་ར་ཤར་རབ་འབྱམས་པས་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་འདུག་ནའང་། -སྣང་མཐའ་དང་རིན་ 
འབྱུང་ལ་དབུ་རྒྱན་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། ངེད་རང་གིས་དཀའ་ཆེགས་ཇི་ཅམ ཐུང་ 
ཡང་ཅི་ནར་ འགྲུབ་པ ་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་ཡང་ཁྲ་ འབྱུག་རང་ནས 'ཕྱུང་ (བྱུང་ )ཞེང་། 
སྡེ་སྲིད་ སྐུ་ཞབས་སུ་ཡང ་བལ་པོ་དྲབུ་མཛད་སོགས་རྫོང་བརྡའེ་ བཀའ་ཁྱབ་དང་། གང་ཅི་སྙན་ 
འབུལ་ཞུ་ དགོས་རྣམས་དགོངས་པར་ལྷོན་ངེས ་ཞུས་པར། བླ་ མས་དེ་བཞེན་གནང་བ་ཤེན་ ཏུ་ 
ལེགས་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྲ་རྒྱན་དང་དགོས་ཆཚའེ་ཞལ་འདེབས་སུ་གཡུ་ 
པད་གསེར་སྐོངས་མ་ལེགས་འབྲེང་ཆེ་ཆུང་གཉེས། དཔྲལ་གཡུ་གསེར་སྐོངས་མ་སྤུས་གཙང་ 
ཆེ་བ་གཅིག །སུ་གཉེ། ཨིརྡ་ནཱི་ལ། གཙུག་གཡུ་ཆེ་བ་གསེར་སྐོངས་མ། གཡུ་ལྗང་གི་པད་ 
འདབ་ཞེར་བ་གསུམ། དཔྲལ་གཡུ་གསེར་སྐོངས་དང་། རག་སོངས་ཆུང་བ་རེ། བྱུ་རུ ་རའེ་ 
བརྒྱ་ཕྲེང་གཉིས། དབུ་ཞྭའི་ཕྱྭ་གསེར་རྐྱང་གཡུ་ཕྲ་ནོར་བུའེ་ཏོག་ཅན། གཞན་ཡང་གཡུ། བྱུ་ 
རུ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། ཤེལ་རིགས་ཁ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས། མཉེན་ཟངས་མཁར་རྒྱའེ་ཁལ་ 
གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སོགས་གནང་ཚ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། ལྕམ་དྲུང་ནས་གསེར་གྱེ་གདུ་ 
བུ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྐོངས་མ་སོགས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་ལ་བསྐོར་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དྲུང་། ཨ་ཆོས་ལེགས། ཕྱག་མཛོད་དངོས་དགོས། རབ་བརྟན་ 
ལགས་སོགས་དཔོན་གཡོག་སོ་སོའེ་ཞལ་འདེབས་ཀྱེ་རེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནང་བ་ལས་འདེ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 375 
པོའི་མངོན་ཉོགས་སོགས་ཞིབ་ཆ་དཀར་ཆག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
འགྱངས་པར་དུས་འགྱུར་ཀྱང་འབྱུང་ཐག་ཆོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབུ་རྒྱན་གསར་དུ་སྨོན་པ་སོགས་གནང་ན་ 
བསྟན་འགྲོར་ཡང་ཕན་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་རང་གི་མཛད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཅི་ནར་འགྲུབ་པ་ཞིག་དང་། སྟག་རྩེ་རང་གིེ་རེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲ་རྒྱན་དུ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པར། དགོངས་པར་བབས་ཤིང་འཕྲལ་ 
དུ་ཐུགས་གྲ་བསྒྲིག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱང་གནང་སོང་། གང་ལྟར་གཞུང་ 
ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་རྟེན་བཞེངས་སྤྱིའེ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་སྒེར་གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་ ྦ 
ནས་བྲ་གྱན། གང་གནང་ཚང་མ་རང་དབྱུ་རྒྱན་ཐོག་ཏུ་གདན་མ་འདྲོངས་པ་འདུག་ཀྱང་། བར་ 
ལམ་དུ་དག་ཞིང་ལ་གཤེགས་པ་དང་གཏན་མེད་དུ་ཡལ་བ་དང་། ཇྔག་པས་ཏེར་བ་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་བྱུང་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག །འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པ་རྣམས་ 
ཕྲ་རྒྱན་དུ་གཅང་མར་སོང་འདུག་ཅིང་། ཕྱིར་དུས་འགྱུར་གྱེ་གོང་དུ་གེགས་མེད་དུ་གྲབ་པ་བཅས་ 
ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། རང་རེར་ཡང་འཕྲལ་དྲུ་བོ་འགྱུར་བའི་ཉེན་བཞེངས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ 
བགྱིས་པ་ལས་སྔ་གོང་ནས་གྲབས་ཡུལ་བཀྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་གྲ་བསྒྲེགས་ 
པ་ནེ་རྩ་བ་ནས་མེད། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞེང་ཐུབ་ 
ན་སྙམ་པའི་གསེར་ཞོ་བཞེ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ལག་ཏུ་ཡོད་པས། འདེ་དུས་གསང་ལུང་གི་རྐྱེན་ ་ 
བྱས། ཀུན་མཏེན་ལྔ་པས་ཀྱང་། ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་མལ་གྲོང་། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་ 
འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའེ་གནས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་དག་པའི་ཞེང་འཁོད་ཀྱང་། །གཞན་དུ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་བྱིས་པའི་བློ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའིེ་ཉེར་འཚོ་དམ་པ་འདེར། །བསྟེན་བཀུར་ 
མཆོད་པ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡི། །ཆེས་ཆེར་དམན་པ་མཐོང་བས་ཉེན་བྱས་ཏེ། །མཆོད་ཚོགས་ 


376 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གངྒྭའི་རྒྱུན་འདྲ་ཆད་མེད་བཙུགས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཟང་གསོ་དང་མཆོད་བྱེད་པར། །གེགས་བྱེད་རང་གི་དགོན་ཕུག་ཆུང་ངུ་ལ། །བསྔགས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ག ནས་སུ་སྐུ་ཉེན་བཞེང་ | 
བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཞེངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅམ 'ལོས་འབྱུང་ཡང་། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་འདེས་དྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའེ་ག ནས་ 
བཟ ང་པོ་འདེ་དག་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཞབས་ཏོག་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་དོར་ནས་རང་ 
རེའི་དགོན་ཕུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཉེན་བཞེ ངས་སོགས་བཀྱེས་ཀྱང་དགོས་ཕ་ཆི 'འདུག་པར་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཨེམ་ཆེ་སངས་མགོན་ལྷ་སར་ཕྲ་རྒྱན་གྱེ་གཡུ་སོགས་ཉོ་བ་དང་བལ་ 
པོ་འབོད་པ་སོགས་སུ་ཆེད་རྫོང་བྱགྱིས། རྩེས་དང་དུ་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འྭུཇྔམ་དཔལ་ 
ལ་ཡང་དེ་བསྟུན་གྱི་འཕྲལ་མར་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་པའི་དགོས་ཆ་རྣ མས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པར། 
ཡང་ཏིག་ཉེན་བཞེང་གི་དུས་སུ་དགོས་ཆ་གང་ཅི་ལོ་མང་པོ་ནས་བསགས་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་འབྱུང་ 
གིས་འཇོམ་པས་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ ་ 
དང་ཁབ་བདག་ངདིེན་ཅན་བླ་མ་བཀའ་སྡོད དམ་ཅན་་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅ ས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།་ ། 
རོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཆོན་པའེ་རང་རེར་ལྟོས་པའི་ཤེས་ལྡན་མང་པོས་ད་ལྟ་གཡུ་རྡོག་གཅེག་ 
ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་མེད་པར་དབུ་རྒྱན་གསར་བཟེའི་ཐུགས་གྲ་བསྒྲིག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཡོང་དོགས་མེད། 
ད་ལོ་དགོས་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བ་གནང་། སང་གནངས་ཅམ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་ 
གནང་ན་ལེགས་པ་ཡོང་ཚུལ་ནན་གྱེས་ཟེར་ཡང་། གང་བསམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲུབས་ 
ནྭ་ཐོ་བུར་གྱི་གེགས་གང་ནས་ཡོང་ཆ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གླང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཉེར་ལྔའི་སྐེག་ 
ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ལུང་སྔ་ཕྱིར་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཇི་འདྲ་ཡོང་མི་ 
ཤེས་སྙམ་པའི་འཕྲལ་རང་དུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པར་ཐག་བཅད། རྗེ་བླ་མར་ཡང་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 377 
རྩ་བ་ནས་མ་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་ཐོག་མི་ལམ་དུ། ཙཱ་རེ་གནས་གསར་མར་སླེབས་ཁུལ་ 
ལ་དེའེ་ཕུར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེངས་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡུལ་( ཁུལ་)གྱེས་ཕྱིན་པ་ལས་ལུང་པ་མཐོ་དམན་ 
གསུམ་འདུག་པའི་དམའ་བར། སྣང་བ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་གོང་མར་ 
རྡོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་གོང་མར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་པ་ལས། ཨ་ཚང་ཐུག་ཅེས་པའིེ་གནས་དེར་སླེབས། 
ཆེ་རིང་ནོར་བུ། བསམ་ཡས་སྐུ་ྟེན་དར་རྒྱས། གྲྭ་གཟུགས་ལྔ། བུད་མེད་ལྔ་བཅས་འདུག་ 
པར། སྐུ་རྟེན་པས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འདེ་ལོ་མེའེ་ 
འཇེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིམ་གོར་ཆོས་འཁོར་སང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས་དང་། 
གདུགས་དཀར་ཁྲེ་འབུམ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བསགས་ན་འཇེག་ཉྟེན་བྱེངས་ལ་ཡང་ཕན། ལྷག་པར་ 
ལོ་འདེར་ཁ་སིང་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལྷོངས་ཆེ་ཞིང་སེམས་དགའ་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་པས་ད་ལོ་སྐྱོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཡང་ལུང་པ་ཆུས་ཁེངས་པ་འོང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གོ་ཟེར། ཚེ་ནོར་ན་རེ། སྔ་མོ་བོད་འདེར་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་སྲོལ་དགའ་མོ་ 
རང་ཡོད་དེ། དེ་ག་ནས་ཡོང་སྐྱེད་པའེ་ཐེབས་རང་མེད་ཟེར་བར། བུད་མེད་སྐྲ་དཀར་བ་ཞིག་ 
གིས། དེ་ན་ནེང་ཁྱེད་ལ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ལྷ་ས་སོགས་བསྟན་པའིེ་ . 
དུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་རིམ་བྲོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ད་རུང་ཡོད་པས་སྡེ་སྲེད་ལ་ཞུས། བསྒྲུབས་ན་ལར་རྒྱ་ལ་ཨ་ 
ལས་རེ་ཕན། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་འཇའ་འམ་འོད་འཁྱུག་པ། ཁུག་སྣ་འཁྲེགས་ 
པ་ཐུང་ན། དཔེན་གནས་ལྔར་སྨན་བླ་སྟོང་དང་། སྒྲོལ་མདོས། ཆ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
དང་། བཟློག་པ་བྱ་བ། དུལ་མོ་བརྡབ་པ། དམོད་མོ་རྒྱག་པ་དང་། བདེན་པ་བདར་བ་སོགས་ 
བྱས་ན་བོད་བདེའོ། །ཟེར། ཡང་བུ་མོ་ཤ་རྩི་ནག་པ་བབས་ཆཚགས་པ་ཞེག་གེས། དུས་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་འཁོར་ལྭ་བོ་སྣ་རེང་བར་དགོས་པ་མེད། བསམ་པ་ཕུ་ཐག་རིང་ན་འཕུང་སེའེ་བར་ 


378 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཆད་ཆེ། རྒྱ་རེ་བ་ལ་བྱ་གཅེག་བཏང་ན་ཡོང་། ལོ་འདེ་དང་སྟག་ལོར་ཆགས་སྒོ་ཆེ། ཅི་དྲག་ 
གང་དྲག་ལ་མ་གྱ་ཅམ་ནས་ཐབས་བྱས་པ་དགའ། གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོགས། ཨེ་ལྷ་རིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཆུགས། མིང་ཅན་གྱི་རེ་གསུམ་གྱེ་རྩེར་སྔགས་པས་བསངས་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས། ཐང་ལྷ་བསྟན་མ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྣམས་ཐོངས། རེ་འདེ་ཡང་ཨེ་པ་ཚོ་རང་རྒྱུས་ 
ཆེ། ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོའི་རྩེད་མོ་དེ། །ར་ཕོ་དཀར་པོའི་སློག་མདུད་བྱེད། །མེ་ལོང་བཏགས་ 
པའི་དར་ཚོན་དེ། །མདའ་མདྲེའུ་ལྔ་ལ་ཨེ་ཕན་བྟལ། །དུང་དཀར་བྲིལ་ངར་སྒྲ་མ་ཆེས་ན།། 
ནང་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའེ་སྐད་སྒྲ་གསང་། །ད་བཟོད་མན་དེ་ད་ཚོད་ཡིན། །ལབ་ལབ་མང་བར་ 
དགོས་པ་མེད། །ད་ལོ་ཡང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་མཆོད་པ་དང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་ཀྱེས་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ན་ཕན་ཚུལ་བཅས་གསུངས་ཨང་། ཧ་ལས་རྒྱུ་མེདཱ་ཀྱང་སླར་ཕན་རྒྱུ་ 
ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་། འདེ་ལོ་བར་ཆད་བདུད་ ་ 
ཀྱི་འཚུབ་མ་ཆེ། ཧུ་ཚེའེ་འཕྲེང་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཞར་བྱུང་དམ་སྲེས་བསྐུལ་བའེ་མཛད་པ་བཟང་ 
པོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྔ་ཡོད། བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ངོ་ཤེས་ལོས་ཡོད། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་མོད་ཟེར། འོ་ན་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་། གདུགས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མ། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བའེ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲ་སོ་སོའེ་མདོ་རྣམས་ 
སྒྲོགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ 
མཛད་ན་བོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་མང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལྔས་ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་ 
བ་ལྔ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བྱེད་བཅུག་ན་ལེགས་པ་ཡོང་། ལྷ་མོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀེ་བསྐང་གསོ་ 
ཁྲེ་ཚར་གཏོང་དགོས་དེ་བྱས་ན་བཟློག་པ་འདྲ། ཞེས་པ་སོགས་སྤང་བླང་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་བྱུང་། རེམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ནས་འཐོན་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་གྱེས་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤེང་། དངུལ་སྲང་ཉེར་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 379 
ལྔས་ཐོག་དྲང་པའེ་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱེ་གནས་སྔ་ཕྱེ་དང་ཚེ་ 
འཕྲེང་སེལ་ཐབས་བརྟག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིེན། རྟེན་མཆོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ 
དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་དམོད་ 
བོར་གྱེས་མྨེ་ལམ་བརྟགས་པར་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་ཤར། ཙཱ་རེ་གསར་ 
ལྙིང་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཡོམ་པ་དགའ་ལྡན་ཆེད་ 
དུ་བརྫངས་ཤིང་། རེ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་ཆོས་སྲང་ནྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ཁར་ཆེད་དམེགས་ཀྱེ་དམིགས་བཅས་ 
དམེགས་མེད་ཀྱེ་སྲུང་འཁོར་དང་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་འདོད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ 
རིམ་ཅེ་འཁོས་སུ་མཛད། རྟེན་བཞེང་གི་དགོས་ཆ་བསྒྲིག་དགོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲ་འགྲེག་ཅིང་། 
རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་འགོར་རྣམ་གྲོལ་གླེང་ནས་འཐོན་ཡང་དགོན་ 
དུ་འབྱོར། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པས་དབུས་པའི་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་གཞིས་ལེན་གཟབས་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྟེན་བཞེང་གི་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཉེར་དཔྱད་ 
(སྤྱད་)རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་གང་དགོས་སུ་གཡར་པོ་གནང་། དེ་དུས་ཡང་དགོན་ ྣ 
དུ་ཡོད་ཐོག་ཉིན་གཅིག་འདུ་ཁང་རྩེར་ཐོག་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་རེ་ངོས་སུ་འོད་ 
དཀར་པོ་གུར་གྱེ་དབྱེབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དང་ 
ངེད་གཉེས་ཀས་མཐོང་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་རེམ་གྱེས་མང་པོར་སོང་སྟེ་རེ་རྩེ་ཕལ་ཆེར་ 
གུར་གྱིས་སྐྱ་ཆག་ཏུ་སོང་བ། སང་གནངས་དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བརྡལ་གྱི་རི་སོགས་བྱང་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རེ་ཐལ་ཆེར་གྱི་ངོས་སུ་དེ་བཞེན་བྱུང་སོང་བ་མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དུ་གྲགས་ཤེང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱ་དམག་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྔ་རྟགས་སུ་འདུག །དེ་ཡང་། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། 
མེ་ཏོག་པྨདྨའེ་ཁ་དེ་ཟླ་བས་འབྱེད་ཅེས་ཟླ་ཟེར་དང་འདྲ་བའེ་པདྨའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྦྱོང་མགར་གྱེས་བོད་བཟུང་བའི་བྱེད་པས་རེམ་གྱིས། ༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་པྲང་ཆེན་ 


380 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཉེ་མ་འཆར། །ཞེས་སྦྱོང་མགར་གྱིས་བོད་ཡུལ་མུན་ནག་གི་གླིང་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དེ་ཁའེ་ཐོག་ 
ཏུ་གོང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་བ་དང་། འདམ་ཁྲོད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་འགོད།། 
ཅེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་འདམ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་ 
བུ་ལྟར་དྲ་མའིསྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་འགོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་དུག་མཚོ་དེ་ཁོལ་བའི་ཀློང་ནས་སྨན་གྱི་རོ་ཞིག་བྲོ། ཞེས་ 
རྒྱ་དམག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། སྨན་གྱི་རོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་བོད་ ་ 
ཡུལ་དུ་བ་དན་འདོངས་པར་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་] སུ་འབུམ་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག . ། 

རེམ་གྱེས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས། བཟོ་གྲྭ་བྱེད་ཡུལ་སོགས་སྔ་སོར་ནས་སྡེ་པར་ཞུས་ 
པ་བཞེན་འདི་དུས་སྡེ་པ་རྒྱལ་རྩེར་བྱོན་ནས་མི་འདུག་རུང་། དཔོན་སའི་དྲུང་ནས་གཟེམས་སྦྱེལ་ 
གསར་གཞེང་(བཞེང་) དུ་གང་ཅིའི་གྲ་བསྒིག་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཐོག་མར་སླེབས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་གཞིས་ལེན་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། གང་དགོས་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་ 
(སྤྱད་) རྣམས་དང་རོགས་བྱེད་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བ་བཅས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། བལ་པོ་རྣམས་མ་འཕྱོར་པའི་གོང་དུ་དགོས་ཆ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ . 
པའི་ཉེར་བཞི་ནས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྩེས་ཀྱིས་བལ་པོ་དབུ་མཛད་ངྷ་ན་ཤྲི་སོགས་བལ་པོ་དྲུག་དང་། 
གསེར་བཟོ་བ་འཇུ་ཁང་གསར་པ། ཟངས་བཟོ་བ་སྲས་པོ་སོགས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱེས་ 
འབྱོར། འདེ་སྐབས་སྔོན་མའེ་ཆར་དབུ་རྒྱན་གསར་བཟོ་བྱེད་རྩེས་ལས་སྐུ་དང་བཞུགས་གནས་ 
ཞིག་གསོ་སོགས་མི་འགྲུབ་སོར་བཞག་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་རབ་བརྟན་ 
ཤར་སྡེ་པ་སོགས་ངེད་རྣམས་ནས་ཞིབ་གཟེགས་ཀྱེ་བལྟ་རྟོག་མཛད་པར། ཆོས་རྱལ་སྲོང་བཅན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 381 
གྱེ་དུས ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟེ ན་གཙོ་དྡོ་སྐུ་རང་བྱོན ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་ནས་ཕྱེས་སུ་འཇིམ་པས་གཡོགས་ 
པའི་རེས་སུ་འདུག་པས་ན་བཟ འ་བཤུས་དུས་སྐུ་ཤ་ཕལ་ཆེར་ལ་གོག་སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རང་ 
བྱོན་གྱི་རྡོ་སྐུར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་དབྱེབས་ཇི་བཞེ ན་དོཿྫ ད་པ་ཞིག་མེད་འདུག་ཅིང་། འཇིམ་པས་ 
གཡོགས་པའི་ཕྱག་མཐེབ་སོགས་ཆག་གྲུམས་ཀྱིས་སྐྱོན ་ཆེ་བར་འདུག་པས་སྐུ་བ རྙན་ངོ་བོར་གཡོ་ 
འགུལ་དང་བཟོ་བཅོས་སོགས་མ་བྱགྱིས་ཕྱེན་བྱེན་རླབས་ཉམས་པ་སོགས་ཡོང་དོན་མི་འདུག །དབུ་ 
རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐུ་ངོ་བོའེ་ཞིག་གསོ་ག ལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། བཞུགས་ཁིེའི་སྟེང་ 
དུ་བར་སྐབས་ཤེག་ནས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་གང་ལྟ ར་པད་གདན་གྱི་ཕྱི་ནས་ 
རྩེག་པས་གཡོགས་པའི་ལྟ་སྣང་ལ་ཉེན་གཙོ་གསུམ་ཀ་གདན་མེད་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་མི་མཛེས་ 
པ་འདུག་པ་བཅས། རྐུའེ་ཞིག་གསོ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་ཞོར་དུ་མཆོད་ 
ཁང་ཆེན་མོའེ་ནང་ཡང་མཆོད 'འབྲུ་དང་ས་རྡུལ་རིམ་བསགས་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའེ་ 
དྲེག་པ་མཐུག ་པོས་ས་ཚོས་དོ་ཆོས་སུ་སོང་བས་བ་ལང་གི་ར་བ་འདྲ་བར་འདུག་པ་ད ང་བཅས། 
མཐེལ་ནྣམས་ལ་ཞལ་པ་གསར་བཟོ་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཡང་། མཆོད་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་འོག་ཏུ ་རྨུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད ་པ་ཞལ་བའེ་ཨ ར་ཁ་བཅག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆཀྐྱེ ན་བྱས་ 
དེབ་ཉེན་ཡོད་ཅེས་དོགས་སློང་བྱེད་མི་མང་ཙཿ, མ་བྱུང་བར། ཚོད་བ ལྟའེ་ཆེད་དུ་ལོགས་ཤིག་ 
ནས་དྲེག་པ་རྣམས་བརྐ་བཅུག་པར་བསམ་ཡས་པར་ཁང་ལྟ་བུའེ་གཡུ་ཞ ལ་གོག་པོ་ཞིག་འདུག། 
རེ་བཀོག་པའེ་འོག་ན་བར་གས ང་ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ས་དང་། དེ་ནས་ས་དོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མ་གཉོགས་ཐོག་དེབ་དོགས་ཀྱི་ཉེན་མི ་འདུག་པས་འདོད་མོས་བཞི ན་ཞལ་བ་སོགས་ཞིེབ་ཚགས་ 
ཀྱི་ཞེག་གསོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲག ས་གཅིག་ཏུ ་བྱེད་པའེ་གྲྭ་བསྒྲིགས། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད ་པ་བཞེན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རང་གི་བསྐང་བ་གསར་རྩོམས་ཀྱང་བགྱེས། 
ཉེར་བཞེ་ལ་བཟོ་བའེ་ལས་འགོ་རྣམས་བཙུགས་ཤིང་དོ་དམ་ཡང་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་ 
ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་ཁུར་བསམ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱུང་། ལྷ་ས་ནས་སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་ཡོང་དགོས་ 


382 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིམ་པར་ཕེབས་པར་བཏེན་རིམ་གྱེས་ལྷ་སར་འཐོན། ཞག་དྲུག་བདུན་ཞིག་ 
བསྡད་ཅིང་འཆར་ཅན་གྱི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དཔོན་ཇ་སང་ནས་སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་སོགས་ 
དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འདམ་དུ་རྫོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་བཉེན། དུང་འཁོར་བྱང་ 
དུ་ཐེབས་མི་རྣམས་ངེད་ཏྱི་འཁྲེས་སུ་བོན་ཞིང་ཧ་དམག་དང་བོད་ཀྱི་ཆིངས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། གང་ལྟར་དེ་དུས་རྒྱ་དམག་གི་ཟི་སྦེར་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་། 
དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སྡེ་སྲེད་དང་རྒྱ་ཕྱོགས་ལྟོ་ལག་འབྲེལ་བལྟ་བུའེ་དོགས་པ་ཆེ་བ་བཅས། 
སྡེ་སྲེད་ཀྱང་གནང་དཀའ་བ་དང་ཐུགས་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་འདུག །སྡེ་པ་བློ་བཟང་ 
ལགས་མདའ་དཔོན་དུ་སོང་གཤེས་སོག་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་འབྲོ་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་བཅར་མར་ 
ཕེབས་དགོས་ཤིང་། སོག་པོ་རྣམས་དོགས་པ་ཆེ་བ་བཅས་དེའེ་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ཅི་ནུས་ཉེན་ཆས་ 
ཐུགས་སྐྲག་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་བྱུང་བར། ཉེས་སྐྱོན་ 
གྱི་རེགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཤར་བས་དེ་ཁའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་ཕྱེས་སྡེ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། རེམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སྲེབས། དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་ཆོས་སྡིངས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ 
གནང་བའི་དབུ་རྒྱན་ལྔགས་བཀོད་མའེ་ཤོག་ཁྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆང་ཁྱིམ་ནས་ 
གསར་བཞེང་གནང་བའི་ངོ་བོའེ་དབ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྔགས་བཀོད་ཁྱད་ 
མཚར་བཅས་མ་དཔེར་བླངས། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་ཡང་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདེ་རིགས་ཀྱི་ 
བཟོ་བཀོད་ནམས་ལ་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མ་དཔེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་ནས་བསྣོན་ | 
འཕྲི་དང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་རྣམས་སྡེ་པས་དོ་ཁུར་གྱེས་མཛད་པའེ་གང་ཅིར་བྱ་བདེ་ཞིང་ 
གྲ་འགྲེག་པ་དང་། བཟོ་གའེ་སོལ་བ་དང་། རྒྱ་ཕྱིངས་ཀྱི་ཤེང་ཆ་ཚང་མ་སྐུ་ཤ་ཞིག་གསོའེ་ 
ས་དམར། ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དགོས་ཆ་གང་དགོས་ཀི་མཚམས་ 
སུ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། རབ་བརྟན་ཤར་རང་གི་ཞལ་ངོ་སྦྱེ་སྐེར་སོ་སོ་ནས་ཞལ་འདེབས་སོགས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 383 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གང་ཅིར་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། འབྲམ་ཐང་ 
ནས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་སོ་སོའེ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྐོར་བ། སྡེ་ 
པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོའི་དྲངལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར་ནས་དཔོན་ས་དབང་ 
ལྡན་རྒྱལ་མོས་དངུལ་སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གསུམ། སྡེ་པ་གྲི་མཛོད་ནས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། 
སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྲས་མོ་དབང་མཆོག་གི་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། 
ལེགས་པ་གླེང་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞེར་བསྐོར་བ། ཆང་ཁིམ་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 
མདོར་ན་རང་རེརྐ་ཆོས་པའི་ག་རེགས་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མ་བགྱེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། པྲ་ཞིབ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

དྭགས་ཀོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བའི་ངོ་ལོག་པར་བརྟེན་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཟི་བུན་ཆེ་ཞིང་ཀོང་དམག་རྣམས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཁད་ཉེར་འབྱོར་རྒྱུའེ་སྦེར་གཏམ་ཆེ་བ་བཅས་ 
རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་དོགས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་ཀྱང་ཀོང་ 
པོར་ཨོ་རོང་དུ་ལུས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷོགས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་བར་སྒྲ་བཅད་དེ་མིང་ 
ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཟླ་བོའེ་གྲས་སུ་བཅུག །བུས་ཕུ་ནས་དང་སྡེ་པ་ལུམ་ 
པ་ནས་སོགས་བྱང་དུ་མ་བྱོན་པར་ལམ་ཐེག་ནས་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་ཕེབས་པའི་གཞི་ 
མ་རྣམས་རྩད་གཅོད་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཚ་གྲུལ་ཆེ་བར་ཁོང་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བྱང་ 
དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་དྲང་འཁོར་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཚད་མར་དམེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སྨོན་ལམ་ཅེ་འཁོས་སུ་བགྱེས། འབུམ་ཐང་ནས་སྡེ་པས་སྒེར་གཞིས་སུ་ཡོང་དགོས་ 
པའི་གསུང་ནན་བྱུང་བར་བརེན་འབུམ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་ 
དངོས་གཅང་བ་མཛད། ཐུགས་བཞེད་བཞེན་གྱེ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ 
ཕུལ། སྡེ་ཞོལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་དད་མོས་གཅེག་ཏུ་ཆེ་བས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ 


༄༠ 


384 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཀྱི་མཇལ་ཁའི་བཤར་ཁ་བར་མེད་དུ་བཏང་ཡང་ཐམ་མི་ཆོད་པས་བཟའ་བཏུང་བྱ་ལོང་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཏགས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ལམ་ཁེར་གྱི་དམེགས་སྐོར་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཉེན་འཁྱོངས་སུ་ཞབས་ཏོག་གཟབས། གྲྭ་པ་རེས་ལྔ་ཚན་བཟང་པོ་རེས་མ་མཐའ་བྱས་པའི་ 
སྟེར་ཆ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། ཚེ་དབང་འཇམ་ལུགས་དང་གསང་བདག་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་དྡོར་སྐུ་ལྔ། དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཚོགས་ཆོས་སྲ་སྤེལ། 
སྤྱི་སོ་དང་བླ་བྲང་གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་ 
མཇད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའེ་དགོན་པ་བླ་གབ་ཆེ་ཞེང་འདོད་ཡོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྔགས་པས་བྱུང་ན་རལ་པས་ཡོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ལུགས་གཉེས་ཡང་སྒྲུབ་ཀྱང་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གིས་འཇོམ་པ་ཞིག་འདུག །མཆོད་མཇལ་རྣམས་ཞེབ་ 
པར་བགྱིས་ཤིེང་། ལྷག་པར་དངུལ་གདུང་ཁང་དེ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་མཆོད་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ཚོགས་མཇལ་དང་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གློག་འཁྱུག་ 
པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱུང་། འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེའི་རྫོང་དུ་རྫོང་དཔོན་ཕུག་ནས་དང་ 
ཚགས་སྙུར་ནས་ཐུན་མོང་ནས་རྫོང་དུ་ཞག་གཉེས་གསུམ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་སྟབས་ 
མ་འགྲེག་ཅིང་ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་རིང་བླ་ན་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་བཞེས་སྤོའེ་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་གང་ཅི་དངོས་གཙང་ཞིང་རྒྱུ་བཟང་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སོགས་གང་ཅེ་ནས་ཐུགས་གྲྭ་ 
འགྲེག་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། སྡེ་པ་ 
གཉེས་སོ་སོའེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། ཆགས་སྒུར་ནས་ཀྱིས་ངག་མཚམས་ཤེན་ཏུ་དམ་པ་དང་། ཕུག་ 
ཆེན་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚོད་ཙམ་ 


སཱེ 'ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ནམ། 385 
དུ་གྱུར་ཅིང་ ། སྤྱོ སྦོང་མགར་ལ་ཐུགས་འཇེགས་པའེ་ སྙུན ་གཞི་ཞབས་སུ་བབས་པས་ཕེབས་ འདུག་ ་ 
ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་། གན་དྲེལ་དངོས་གཙང་དང་། བུམ་པ། ཐང་ ཧྐུ་ དངོས་གཅང་འགའ་ 
ཞེག་སོགས་བཟང་ཞིེང་ཧྱ་ནོམ་པའི་སྟེར་ཆ་རྫོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་སོ་སོ་ནས་མཛད་ཅིང་། བཀས་ 
མཐོང་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་གན་དྲིལ་རྒྱུ་ལེགས་སོགས་སྟེར་ཆ་མཛད། གང་ཅེའེ་གསུང་གླེང་ཡང་ 
ཞིབ་པར་མོལ། འབུམ་ཐང་དུ་སྡོད་རེང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་བཤད་དང་གསུང་ 

དབུངས་ལ་ན་བ་ཐེལ་བའི་གཞན་དག་གི་འཕྲོས་གཏམ་ལ་ཉན་ལོང་ཆེར་མ་བྱུང་། ཞལ་ངོ་ 
སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། རེམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། ཆེ 
ལམ་གྱི་ལུང་དུ། ཟླ་འཚར་གྱི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ། བཅུ་གསུམ་རྣམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ་བསངས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། རྫིང་ཕྱིའེ་བྱམས་པར་སྙན་དར་དང་བསྟན་པ་གནས་པའིེ་ . 
སྨོན་ལམ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཉེ་བར་འདུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་ཞལ་ངོ་འགའ་ཞིག །མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། ངེད་རང་གི་རོགས་ 
བྱེད་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་བླང་བཅས་གསལ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་རྫེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པར་འདོད་གསོལ་ 
གསར་བྲེས་དང་། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བགྱེས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའེ་བར་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག་དང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ ཐེར། ལྟ ལྟང་བཤགས་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ བསྒྲུབས ་ཤེང་། ལྕོག་ ཏུ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད ་ཀྱིས་ཞག་བཅུའེ་བར་ཚངས་པའེ་ 
སྒེར་བསྐངས་རྒྱས བ། ཇོོ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ སྐུ་མདུན་དུ་ ཆོགས་པའི་གྭ་པ་བཅུས་མཚལ་བཞི་པའིེ་ 
ཆོ་ག་ཞག་བཅུའེ་བར ་དུ་བསགས་པར་སྐུ སུུ་རེམ་ པ་ཚང་མར་ཉིན་ཡོན་སྨན་ཁ་རེའེ་རྩེས་དང་། 
ཞབས་ཏོག་གང་རྒྱས་སུ་བགྱིས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཞིག་གསོའིདོ་ཁུར་དཀའ་བྱཅ་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནས་མཛད་པར་གེགས་མེད་དུ་དངོས་གཙང་བར་གྲུབ་ཅིང་། དབུ་ 
མཛད་དགོས་པ་ཅན་འབུར་བཟོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟེན་གཙོ་གསུམ་གྱེ་ཞེག་གསོས་དང་། དབུ་མཛད་ 


386 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ྦ 
སྲས་པོ་ཚེ་དབང་སོགས་ཤིང་བཟོ་བ་བཞེས་བཞུགས་ཁང་གདྫོ་ལ་སོགས་གསར་བཟོས་བཀྱེས་པར་ 
ལས་བཅོན་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བར་གྲུབ། བལ་པོས་མཆོན་པའི་བཟོ་བོ་ཚང་མ་བོ་དག་ཅིང་ 
ལས་འོལ་ཆེ་བ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར། ཁྲ་འབྲུག་གཞི་སྡེ་པ། རྩེ་ 
ཚོགས་སྤྱི་སོ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཟོ་སྟོན་མཛད་ 
མི་ཡང་མང་བ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་འཇུགས་སྒང་ཐོན་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཕོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་གཞི་འཆར་ཅན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་རྒྱས་སུ་བརྱེས་པར་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ 
ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་མ་ངེས་ཤིང་། ལམ་ཅམ་ལ་ཅམ་རུའི་ཁལ་བྱཧར་བཞི་བཅུ་སྐོར། ནས་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཇ་ཁལ་སུམ་ཅུ། མར་ཁལ་བརྒྱ་སྐོར། ཤ་ཁོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
སོགས་མ་མཐའ་བྱགྱེས་ཏེ་སོང་ཞིང་། ཕྱིས་བཟོ་གྲུབ་བསྟུན་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་ངོ་ཐོག་སྲང་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་ཞོ་བཞི། སྟོན་རྒྱབ་དང་ཡོན་གྱི་སྦུས་ཆ་སྡོམ་པའེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དམའ་མཐར་བཟུང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་དོན་མཚུངས་པར་ 
བཀྱིས་པས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མགུ་བར་བྱུང་སོང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ནས་བསྐུལ་མ་བགྱེས་པ་བཞིན་བླང་དོར་འགའ་ཞིག་བརྟག་པར་ 
གསལ་ཞིང་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་རེམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་འགྱངས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། རིམ་གྱེས་ 
བསམ་ཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཀྱང་གྲུབ་པའེ་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་པ་དང་རབ་གནས་སོགས་ 
སུ་སྡེ་སྲེད་རང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཐོག་ངེད་ནས་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ 
ཕེབས། དེ་དོན་བཞེན་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་ཞིང་། 
ཆེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ཝྔར་དབུ་རྒྱན་གསར་སྒོན་གནང་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས། 
སྡར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་སྡེ་སྲེད་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་དང་བསྟེན་བཀུར་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་པས་གཟེ་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བྱུང་སོང་ཡང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་སོགས་བརྟགས་དཔྱད་མི་ལེགས་པ་མང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 387 
ཞེང་ཀོང་དམག་དང་རྒྱ་དམག་ཁད་ཉེར་འཕྱོར་བའེ་གནས་ཚུལ་རེམ་འབྱོར་དང་། གཙང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོང་གཞེས་ཕལ་ཆེ རྷ་ངྷ་ཅི ང་སྦ་དུར་ནས་རྩིས་ལེན་མཛད ་པའེ་སྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ནས་ཟི་ 
ཁོལ་བ་བཅས་བློ་གཡེང་ཆེ་ཞིང་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པ་བྱུང་། གནོད ་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ ན་པ་ 
ལགས་ཀེས་རྟ་བཟང་པོ་དང་ཞྭ ་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་མཛད། རིམ་གྱེས་ 
རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ཐོག །བཀྲ་ཤེས་དཔལ་རའི་ཆོས་མཛད་བགྲེས་པ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་ཤོག ་སྡེ་སླེད་ལ་གནང་རྒྱུ་ད ང་བཅས་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་རྫོང་བརྡའ་གནང་བ་གསང་སྟབས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེབས་བསྒྱུར་བའེ་གནས་ཚུལ་ངེས་ ( 
དག་པ་མ་བྱུང་ཞི ང་། ཁོང་པས་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་བསམ་ཡས་ནས་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ད མག་རྣམས་མལ་ 
གྲོ་གཞུང་དུ་འབྱོར་ཉེར་ཡོད 'འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་མཚན་ཤད ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ 
མཚན་དེ་ཁར་འཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། སྣེ་གདོང་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་རྟའེ་བང་ག ང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུག་དགོས་བྱུང་བས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ཤེན་ཏུ ་དུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟོད་ཁྲག་སྨད་བབས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་བྱུང་། བསྔམ་ཡས་ 
སུ་མེ བ་དུས་རྒྱལ་བཟ ང་གཟེམས་ཁང་གི་སྲས་པོ་ཆེ་རིང་དྡོ་རྗེ་མལ་གྲོ་ནས་བརྡབ་ཞོགས་ཀྱེས་ 
འབྱོར་བའི་རྒྱ་ཀོང་གི་དམག་འཇིགས་པའི་རྔམས་ཟིལ་གྱེ་གྲགས་ཆེ་བ་དང་དཔོན་གཡོག་ཚང་ 
མ་ཐུགས་འཁོལ་བར་འདུག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་སྤྱན་འདྲེན ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཞུ་བ་ག ནང་སོང་བར་ 
གང་ཅིའེ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཁའི་ཉིན་མོ་རང་སྟག་རྩེར་འཐོན ་པ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
སོགས་ལུང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཁོག་ཏུ ་ཕེབས་པའིེ་ལྷ་བདག་གི་ 
མཆཚམས་ལ་འཇུབ་ངོ་ཆེ་ཡང་དཀར་པོ་དཀར་ས་ད ང་ནག་པོ་ནག་སར་ཡོང་བའི་འཕྲེན་ལས་བྱེད་ 
ཅེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་སྔོན་མའི་ཆར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནས་རྷོ་མོན་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ 


388 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གིས་སྦྱོང་མགར་པ་རང་དང་མཉམ་དྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་བྲོས་པ་འགབ་ཚུལ། ལ་ལས་སྟག་ 
རྩེ་བདེ་ཆེན་གང་རིགས་འཇིངས་ཆས་བསྐོར་ཏེ་བཙན་རྫོང་དུ་བྱགྱིས་པར་ཕྲ་བཟུང་མཛད་ན་ ཁ; 
ལེགས་པ་སོགས་བཀའ་གོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མང་དུ་བྱུང་སོང་ཡང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ 
པར་སྐུ་ཞབས་ཉིད་སྐུ་ན་ཕེབས་ཤེང་། སྐུར་བཅར་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཐུགས་ཐུབ་པ་མེད་པ་བཅས་ 
གནང་ཐབས་དང་བྲལ། ལམ་ཅམ་བཅན་ཆ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅིས་ལས་གནང་ཐབས་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར་འདུག་པར། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་གང་ཤར་བཞིན་སྔ་གོང་ཁི་ལོའེ་ནང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་དང་བཀའ་བློན་ཨ་ཆོས་ལགས་བཅས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དང་གོང་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཨལ་ཆེ་ཞེག་གནང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྣང་མེད་པའེ་རིམ་འགྱངས་དང་། ཕག་ལོ་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་ 
སོགས་ཕེབས་དུས་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བསྐུལ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ང་ཅ '(ང་ཅག་)ལ་ཆེ་ངོ་མ་ | 
གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ཙམ་ཞིག་མ་གནང་ན་ལར་རྒྱར་མི་བཏུབ་པ་འདུག་ཅིང་གོང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ནས་སྦྱོང་མགར་དང་འདོད་གཅིག་རང་དུ་འཛིན་པས་ 
སླད་ཆར་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱེས་ཨ་བོ་དངོས་གྲུབ་དགོས་སྐྱེས་བསམ་ 
ཡས་སུ་འབྱོན་དུས་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་དོན་དུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཙང་ཇུན་ལྟ་རིར་འབྱོར་ཚོད་ཙམ་ལ་བང་ཕྱིན་ཞིག་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཐོག་ 
ཏུ་མ་ཁེལ། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ངེད་ཅན་གྱེས་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཞུས་པར། རྟག་རྩེ་རང་ནས་ཞབས་ཕྱི་གནང་སྟབས་མ་བདེ་བས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་ 
བསྐུར་དགོས་འདུག་པ་ངེད་ནས་ཐབས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། གསོལ་དཔོན་བློ་ 
དབང་འཕྲལ་དུ་ཅང་ཇུན་ལ་བཀའ་ཤོག་བསྐྱེལ་བར་བརྫངས་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཕྱིས་སྐྱོན་གྱེས་ 
ཅང་ཇུན་མལ་གྲོ་གཞུང་དུ་འབྱོར་གྲུབ་པའེ་བབས་གང་ཅི་རྣམ་པ་མ་བཀྲ་བ་བཅས། ད་ཆ་བཅན་ 
རྗོང་སོགས་འཛིན་པ་སྔ་ནང་ཡང་འགག་ནས་གོང་མའེ་དམག་དཔུང་ཚན་ཆེས་པ་དང་། དེར་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། | 389 
དེ་རིགས་གནང་ན་མི་འགབ་པས་སྟག་རྩེར་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་བབས་འབུལ་ཞིག་གནང་ན་ཅེས་ 
ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཆགས་སུ་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་ 
དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་རྐོད་དཀར་བརྒྱུད་སྟག་རྩེར་མཚན་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས། ངེད་ཀྱང་བསམ་ 
ཡས་སུ་མཆོད་འབྲུལ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཅེ་འཁོས་སུ་བསྒུབས་ཏེ་དེ་ཉེན་བསྡད་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེག །ནང་པར་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་ཞབས་འདེབས་སུ་འགྱུར་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་དམག་ཁད་ཉེར་འཕྱོར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པའི་རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་སྟག་རྩེར་ཕེབས་རྩེས་ལ་ཆང་ཚུལ་གྱི་གཤམ་དེར་འཕྱོར་དུས་ 
བདེ་ཆེན་རྫོང་དཔོན་ཁྲེ་སྨོན་པར་རྒྱ་དང་སྐྲ་རྩེ་ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་པ་ཆར་བཞེན་དུ་ 
འབབ་པ་དང་བཅས་རྭ་བརྒྱུགས་ཀྱིས་བྲོས་བྱུང་བར་བདེ་ཆེན་རྫོང་རྒྱ་དམག་གིས་བླངས་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྟ་ཆས་ལ་འཕྲོག་བརྡུང་དང་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསད་སོང་ཚུལ་སོགས་བརྡབས་ཞོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་ན་འགབ་ཨིན་གླེང་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་བྱུང་ཡང་། ད་རེས་བབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་མ་ཕེབས་ན་ཐུགས་ 
བློ་ཡང་མི་བདེ་ཞེང་། སྟབས་ཉེས་སྡེ་སྲེད་དཔོན་གཡོག་སོགས་ནས་འཐབ་འཇིངས་སོགས་མཛད་ 
ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉེས་ཀར་མི་ལེགས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྟག་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞེས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཞེག་འབྱུང་ངེས་པས་ད་ལམ་ཕེབས་པ་རང་ལེགས་ཚུལ་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པར། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ནས་ཀྱང་གསན་བཞེས་གནང་སྟེ་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་སོ་ 
སོའེ་ཞབས་ཕྱིར་བཅས་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་རྣམས་ཕྱེར་སློག །གསང་ 
སྔགས་མཁར་དུ་འབྱོར་དུས་རྒྱའི་ཐུང་སི་འགའ་ཞིག་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབས་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ནུབ་རང་སྡེ་པ་རྒྱལ་སྐོར་བ་དང་། ས་ལོ་ཡེ་སོགས་སྟག་རྩེར་འཐོན་རྩིས་ཀྱེ་འཕྲོས་ 
འདུག་པར། དེ་གོང་དུ་འབྱོར་རེའི་རེས་ཀྱི་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེའེ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


390 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཅས་ལམ་བསྲངས་ཀྱི་མུན་མཚམས་ལ་ཁ་རབ་ཏུ་ཕེབས། རྱའེ་དམག་ 
མི་རྣམས་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་ཀོ་བ་འཛིངས་ཤིང་། གཅང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་བགྲོད་དཀའ་ 
བར་འདུག་ཀྱང་། ནམ་དེ་ཁར་ཀོ་བ་བཏོན་ཏེ་འབྱམ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་སྐོར་བ་དང་ས་ལོ་ཡེའེ་འཁྲེས་ 
སུ་བྱོན་པར་སྟག་རྩེའི་མདུན་གྱི་ཆུ་ཡེང་དུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་སྔར་ཕན་བབས་འབུལ་ 
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།རྟ་ནོར། གོས་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བར་གཙོ་འདོན་མ་བགྱེས་པར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་འདེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཅེ་འཁོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་ལགས་ 
པར་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ཀུན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་བག་མི་ཚ་ཞེང་། ཁོན་དུའང་མི་འཛིན་པས་ 
གང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པར་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །། 
སྨྲས་པ། 

སྔོན་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 

ནོར་ཟང་ཟིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འབུལ། ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ་ 397 


སྤྱན་ལྟད་མོ་ལྷ་ཁང་ནྣམས་ལ་གཟེགས། ། 
ཕྱག་མཆོད་པའི་ཞབས་ཏོག་དེར་མཛད་མོད། ། 
དུས་དྭ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་རྗེ་རིགས་རྣམས། ། 
རྒྱན་གང་ཡོད་ཤར་མོའི་ལུས་ལ་འདོགས། ། 
མིག་ལྟད་མོ་སྙིང་སྡུག་གདོང་ལ་བལྟ། ། 
ལུས་གང་མཚར་བུ་མོ་འཚོལ་དུ་འཇུག ། 
སྔོན་ལོ་པར་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས། ། 
ཟོག་གཅེས་དགུ་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཚོལ། ། 
དོན་བསམ་སྒོམ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་གཅོད། ། . 
ཐུགས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དེ་ལ་མཛད། ། 
དུས་དྭ་ལྟའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས། ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་བློས་བཏང་འདི་སྣང་སྒྲུབ། ། 
གཏམ་ཁས་དྲག་འཚོལ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད། ། 
གྲོགས་བཙུན་ཆུང་འཚོལ་བར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། ། 
བྱིངས་སྐྱེ་བོ་གནས་ཆེན་མཆོད་པ་ལས། ། 
ཞིང་སོ་ནམ་ཚོང་གི་གཡོར་ཁོས་དང་། ། 
རང་དགའ་བའི་ཆུང་མའེ་རྒྱན་ཆས་སོགས། ། 
གང་ཤོར་ཡང་སྒྲུབ་སྙམ་དགའ་ཚོར་ཆེ། ། 
མགོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལས་ཐོག་པོར་དད། ། 
ཡོངས་དགེ་བའིེ་བཤེས་ལས་ན་ཚུང་དགའ། ། 


398 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཆོས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་སྤྱོད་པ་ལས། ། 
ཆང་ཨ་རག་འཐུང་བར་སྙིང་ནས་རྔམས། ། 

ཟོག་གང་ལས་ཤར་མོའིེ་མཚན་མ་བིན། ། 

དབང་གང་ཡོད་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
གྲོས་གང་བྱེད་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་འདྲི། ། 
ཐག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། ། 


ཐུགས་བསམ་བཞིན་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཡང་བཏང་སྙོམས་དངཉྨ ། 
ཚུལ་མཛད་པ་དམངས་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཁྱེན་བརྫུ་བག་མཛད། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་རྣམས། ། 
ཀུན་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཡིད་འགྲན་སེམས་ཀུན་སློང་ཕྲག་ཀྱང་དོག ། 
ཆོས་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་མང་ཇྔ་དགའ། ། 
དེ་འཛིན་པའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་རྣམས། ། 
རང་སློབ་བུས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་བས། ། 
འཕྲལ་བཟའ་བཏུང་དྲངས་པ་དགའ་ཚོར་ཆེ། ། 
ཟོག་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་མཐོང་གཟོས་བྱེད། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལུས་རྩལ་གཙོ་བོར་འདོན། ། 
ཆས་མཐའ་མིའི་ལུགས་ལ་དང་དོད་བྱེད། ། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 399 
མདའ་མེ་མདའེ་ཞ་འབེན་རྭ་རྩལ་སྦྱོང་། ། 
དུས་དེང་སང་ལྟད་མོ་ཅིར་ཡང་ཆེ། ། 
ྣ _ བདག་སྦྱིར་གྱིས་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ། 
སྒོས་གཉེན་པོ་དམན་པས་སྡོམ་གསུམ་གྱི། ། 
ལམ་བཅས་མཚམས་གྲངས་མེད་དག་ལས་འདས། ། 
རྒྱུད་ལྟུང་བའེ་རྐྱལ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། ། 
རང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ད 
མགོན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། ། 
གཞན་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་དང་འགྱུར་ལྡོག་གིས། ། 
སྙིང་ཁོང་ནས་འཁོལ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ། 
རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། ། 
རང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ། ། 
དོན་སྙིང་པོ་ལོན་པས་བསམ་པ་རྫོགས། ། 
ཚུལ་འདེ་དག་བསྟན་འགྲོའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 
ཆེས་བྱུ་གཅིག་གི་ཉིན་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་ཞིང་། ཆོས་སྡིངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་ིབས་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེག །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་གནང་། གོང་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་དུས་གཏུགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་དེ་ནུབ་མཚན་ཤད་ཀྱེས་ཕེབས་ཤིང་། ཁ་ 
རབ་གྱུ་བརྒྱུད། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་གླེང་ཁར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲེག་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་། ངེད་ཀི་ཁལ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་ལུས་པའི་མཇལ་འབུལ་ 


400 _ ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

མ་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་ཁ་བཏགས་སྔ་ཕྱེ་ཞུས་པར་མཛོད་ 
བཏགས་ཆེན་པོ་གཉེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་གི་ནང་རྟེན་གྱི་གྲས་ནས་རིམ་ལ་བྱར་གྱིས་ 
ལག་ཏུ་སོན་བའི་རང་བྱུང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་མི་དེ་ཝའེ་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་གཏེར་བྱོན་ 
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོག་མར་མཛལ་ཉྟེན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྐྱེས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་གཞུང་དྲུང་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའིེ་ཐུགས་སྙོམས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བབས་ཤེང་དད་གདུང་གི་གསོས་སུ་གྱུར། དེ་དུས་སྐུ་ 
ན་ཕ་ཡང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་སྐུ་ཐེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ལ་འཇེགས་ 
པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བུང་ 
བར་མཐོང་། དགེ་བཤེས་དང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་རེགས་འགའ་ཞིག་ནས་གོང་ས་རཱེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
འདིའི་མཛད་པས་རྐྱེན་བྱས་གོང་ས་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་པར་འོག་ཉོག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྩོད་བྲལ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཛད་པར་ཡང་གནད་ཅི་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རེགས་བག་མེད་དུ་ཞུ་གི་འདུག་པས། ངེད་རང་གི་བསམ་པར། 
དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚོམས་པར་མཛད་པ་ཅི་རེགས་སུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ལོག་པར་བལྟ་བ་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བར་གཅོད་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བ་ཅི་སྲེད། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ལེའུ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་།། 
ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་དོན་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ག་ལ་རྟཾེགས། །ཞེས་བདུད་སྡེག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདོད་ཆགས་འབར་ཞིང་ཞེ་སྡང་འབར་གྱུར་ཏེ། །གཏེ་མུག་རྒྱུ་ 
ལས་འཇིག་ཏེན་མེ་འབར་ཞིང་། །རྒ་ཤི་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 
བརྟན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དུག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཆུལ་གྱེ་རེགས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 401 
དམ་པ་ནམས་ཀྱང་རང་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གའི་རྣམ་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
འཆར་བ་ཆོས་ཉིེད་དེ། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
སེར་པོར་སྣང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས། གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྫེང་དང་ཆུ་ཀྱུང་ཁྲོན་པ་ 
ལུ་མ་དང་། །མཚོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་བཙུད་དེ། །འདོད་པ་རྣམ་མང་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བས་ན། །སྐོམ་པ་རྣམ་སེལ་དེ་ནེ་དེས་འགྲབ་བོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུར་རྫེང་ 
ཁྲོན་པ་འདྲྭུ་བ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱིས། ལྷ་ཀླའེ་དགའ་ 
ཚལ་དང་། ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ཡང་། །སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དགའ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བར་ཤེན་ཏུ་གནག་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཡིད་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་མཆཚུངས་པར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་རྟོན་ཞེས་ 
པའེ་མཐའ་བཀག་ཏུ་མེད་པས་ལོག་པར་བལལྟ་བ་ནི་ཅེས་ཀྱང་མི་རིགས་ཤེང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
པཌ་གྲུབ་རྩོད་བྲལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྡེ་མཐའ་ 
དག་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའེ་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ནི་གཅེག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། སྐྱོན་ 
ཅན་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་གཅེག་ཏུ་མ་སྣང་བ་བཅས། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། དམ་པ་རྣམས་ 


402 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མའི་མཛད་པ་ནྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རསྟག་གིས་མཆོངས་སར་ཝས་ 
བསྟེགས་པ་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གེས་དགག་སྒྲུབ་དང་སྨོད་པ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འདྲངས་པའི་ལད་མོ་བགྱིས་ན་འཕུང་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ། རང་ངོས་ནས་དམ་ 
པ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་བཟང་ངན་ལ་ཀུན་ཉོག་གིེ་བློ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འགྱུ་བ་ནི་གཞེར་བཅས་ཀྱང་། 
གཞན་མ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁཱི་རེན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟ ང་དརྱ་ཧས་གོང་གི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་འདུག་པར་མཛལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ངེད་ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཆེབས་རགས་ཀྱེ་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཞིང་སྐལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། "ཱ སེར་འབྲས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱེས་ 
སེར་སྦྲེངས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཅིབས་མ་བསྒྱུར། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནང་པར་གཟ འ་ཚེས་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་ཐོག 'ཏུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོད མར་པ་རེར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཏེ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཐུང་གི་རེ་ཁ་བཀོད་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་མཇལ་ 
ཕྱག་ཏུ་འོངས་པས་མཇལ་ཁ་ཉིན་འཁྱོངས་ཉིན་སྟར་གྱེ་གནང་། མ་འགྱངས་པར་གཟའ་ཆེས་ 
དགེ་བ་ཞིག་ལ་ངེད་རང་གི་མཇལ་འབུལ་ཞུ་ཅེས་ལ་རང་རེར་ལྟོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀིས་ཞབས་བརྟན་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ་ན་གཏམ་དོན་གང་ས་ནས་ལེགས་ཚུལ་གསུང་ཡང་གང་ཅི་ནས་འགྲིག་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱེས་ན་ 
ཞབས་བརྟན་རང་མ་འགྲིག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཆེར་གནོད་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ། མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 403 
རྟེན་གཙོ་མེ་མ་བཞེས་པར་གྲགས་པ་དུས་ཕྱིས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན། སྔ་སོར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་བྱུང་བའེ་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བཅུའེ་ཡོལ་ཐང་གླིང་ལྔ་པ་ཚེས་བཅས་བཞུགས་སྒམ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་ཕྱག་སིལ་ཡིད་བདེ་ཀུན་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་མཁན་པོ་ཤིང་ཀུན་ 
པ་ལ་གནང་དེས་ཟུལ་ཕུ་བ་ལ ་གནང་བ་དུས་ཕྱིས་སྣེ ”གདོང་གོང་མའིེ་ཕྱག ་ཏུཾ ་འབྱོར་བ་ལས། ། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གནང་བའེ་ཞལ་དཀར་ཤེལ་བུམ་ཆུ་རེས་མ། སྒབ ་ཤུགས ་ཆོན་ཅི་བཀོལ་ 
ཚགས་ཀྱེ་ཤན་ལྡན། ཞལ་སྟེབས་བཟེད་ཞལ་བཀོལ་ཚགས་མ། དངུལ་གྱེ་ཞལ་བསེལ། ཐོག་ 
སྣམ་གྱེ་དབུ་པཌ། གོས་ཆེན་ཨཱ་ཧུ་དམར་སེར་ཧྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འགག །སྐུ་ཆོས། གཞི་ 
གན་གོས་སེར་པོར་ཨཱ་ཧུ་དམར་པོའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འགན་སྦྱར། ཐོག་སྣམ་དམར་པོའི་སྐུ་ཕྱིང་ 
བཅད་ལྡན་རྟེང་པ་བཟང་བསྒྲིགས་སྲམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གོས་ལུ་ཧང་གིེ ་བཞུགས་སྟན། དངུལ་ 
གྱི་བུམ་པ། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཆ། དངུལ་མདོང་། དངུལ་གྱི་ཧུན་ད་ཀ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ལྟིར་ཁེབས་ལྡན། རྒྱ་སྦུག་ཆེ་ལེགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྗང་ནོར་ 
བུ་གླིང་། ཟངས་རེ་ནས་འབྲས་དབང་རེགས་བདག་ཐོབ་དང་བཅས་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་ལྔར་བསྐོར་བའེ་འབྲུལ་ཚན་བཅས། རང་རེར་གང་ཡོད་ཀྱི་གྲོག་ནས་འབྲུལ་བ་དངོས་དག་ 
པ་གཅོ་བོར་བྱགིས། མཇལ་ཁའིེ་ཐོག་ ཏུ་བསྟན་འགྲོ གྲོ་སྤྱི ་སྤོས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད ་བསྐུལ་ 
བའེ་ ཞུ་ཚིག ་དང་། རང་ལརེའིེ་སྙན་འབུལ ་ཞུ་ དགོས་རྣམས་ཀྱང་ངོས་ཀྱིས་སྙན ་དུ་སྒྲོན ་པར། བསྟན་ 
འགོའེ་དོན་དུ་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་གྱི་བཀའ་བཞེས་གནང་ཞིང་། 
ལྷག་པར། ད་ལམ་ཆོས་གཞེས་སོགས་སྟེར་བ་ལེགས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པའེ་ཕོགས་སོགས་གང་ཅི་ 
ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཡོང་བས་མི་ལེན། དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་གང་དགོས་ཡོང་བས་ 
འཕྲོས་གྱེས་ཞེས་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་ཡང་། བླ་མའེ་གསོལ་ཅོག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཟོས་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛེས་མཚོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་གཤེས། 


404 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟ ང་དགའ་སྟོན། 

གོང་ནས་ཆོས་གཞིས་བཅེ་བས་གཟེགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཞུ་རེ་སོགས་མ་བྱས། ཡབ་རྗེའི་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ད བུས་པའི་སྐུ་འཁོར་ད ང་དཔོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་མཇལ། ཡབ་རྗེ་སྐྱ་ཞབས་ནས་བཟ ང་གོས་ 
ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ཡུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ བྲ ང་བ་ད ང་། ་ 
ཡབ་ཉིད་སྲ་སྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ངེད་ལ་ཁྲི་མཐོ་བ་བསྐྱེལ་བསུར་ཕེབས་པ་སོགས་སྤྱན་བསྐྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད ཅིང་། ངེད་ཅ་ མ་དུ་མ་ཟད་མཆོག་ད མན་ཚོང་མར་སྐྱ་དབྱིངས་ཆུང་ཞིང་། 
བསྟན་སྲིད་གོང་མ་དག་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་འཁྲོལ་བས་དད་གདུང་གི་གསོས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་། ཧ་ཅང་རང་ཐུགས་ཆུངས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རེ་ཡང་བག་འཁུམས་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་སྡོད་འཚེར་བ་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་འདེ ་དག་གིས་འདིེ 'འདྲའི་སྙོམས་ཆུང་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་ངོས་བླཟ ང་མེད་ཅིང་ 
སྙིང་ཁམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ནི་སེར་སྐྱ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ད ང་མཆོད་པ་བགྱེས་ཀྱང་མིག་ 
ཟུ ར་གཡོ་བ་ ཙམ་ཡ། ང་མི་བྱེད། འདི་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པ རྩ་ཆེ་བ་ སྙམ་པ་ བུ ང་། དེ་ སྐབ ས་སུ་སྡོད་ ཛ 
གནས་གོ་མཛོད ་དུ་བགྱིས་ཤེང་། ང་ཕོད་གོང་གི་སྡེ་པ་བློ་བཟ ང་ལགས་མདའ་དཔོན་གནང་ 
སྐབས་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱེ་གསང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཛད །ཁྱབ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་ 
ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད ། སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་ད བང་པོ་ཡང་ཉིན་སྟར་གྱེས་འཁྲིས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི་སྟེར་ཆ་བཟ ང་པོ་དང་། གང་ཅིའི་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས། དེ་ 
སྐབས་ཐོཿ ག་མའི་རིང་སྟག་རྩེ་ཕྱོགས་སུ། བབས་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད ་ཀྱང་། ཞག་རེ་སོང་ 
གིན་ཇེ་ལོད དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ལྕགས་གྲོང་དུ་གདན་དྲ ངས་ཤིང་རྒྱ་མིའེ་བསྲུང་ 
བྱ་བ་འབྲལ་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ད མ་རྩི་ཆེ་བ་ད ང་། ཅང་ཇུན་ཁག་གཉིས་ཀ་ནས་སྙད་ 
འདོགས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཉིན་སྟར་གྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན། ཐུགས་ 
ངལ་སེལ་བའི་ཁ་ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། གང་ཅེ་ནས་འོ་བྱརྒྱལ་བ་དང་བབས་ཡུལ་རྣ མས་ 
རེམ་ཞ ན་དུ་སོང་བ་བཅས་ཅིར་འགྱུར་མ ་ཤེས་པས་རང་ཉེད ཀྱང་སེམས་ངལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 405 
ཇོ་ཤཱཀ་དང་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐུ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་སྨོན་ལམ། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་རང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་དང་ཞིང་ 
སྦྱོང་གེ་ད་མེགས་པ་གང་ཤེས་སུ་བགྱེས། ནང་ནུབ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ཡང་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ནའང་། རང་རེ་ནུས་སྟོབས་དམན་ 
ཞིང་ལས་དབང་ཤུགས་དྲལ་( དྲག་) པ་བཅས་ཕན་འགྱུར་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྲད་མི་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རེགས་སུ་བཀྱེས་ཤེང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྤོ་ཤོག་ཐུ་དང་བསྟན་ 
སྐྱོང་བཅས་པར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བཀྱིས། རང་ 
རེའེ་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཉེ་དང་། གསང་ལུང་དུ། དུས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་འགོར།། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། །ལྷག་པར་གཅེས་པ་འོན་ཕུ་སྟག་ཆང་དུ།། 
འཇོམས་བྱེད་དྲང་སྲོང་གཞུང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་བསག །བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །རྟེང་ཁང་ནུབ་བྱང་ལྷ་ཚོགས་འཆོལ་བའི་དྲུང་། །དགེ་བའི་གནས་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ། །ཞེས་སྤང་བླང་གི་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་དཀའ་བཅུ་བ་ 
སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བབས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་འོན་སེང་གི་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ངོ་ཚབ་ཏུ་ 
བཞག་ཅིང་ངེད་རང་ལྷ་ས་ནས་འཐོན་གསང་སྔགས་མཁའར་དུ་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན། དགྱེས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གནང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། རེམ་གྱིས་རྒོད་དཀར་ 
བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། དྡོ་ཟམ་པ། མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་བ་སོགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། འདྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་གྲོང་དུ་སྡེ་སྲེད་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་བསྐོར་ 
ཏེ་འབྱོན་བཞུགས་གང་ཡང་མཛད་དབང་མེད་པའི་བཙོན་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་ 
བར་འདུག །གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་འོན་ཕྱོགས་སུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཐེབས་པ་དང་མཇལ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲེད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད། རེགས་གསུམ་མགོན་ 





406 རྟེགས་བརྗོད་སྐ ལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དམེགས་རྩེ་ མའི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་ 
འགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་བཤད་མས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད། སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་བས་ 
སྔར་བས་ཀྱང་དད་སྤོ་གོང་དུ་འཕེལ། རེམ་གྱིས་སྣེ་གདོང་དུ་འབྱོར། རབ་བརྟན་ཤར་གྱེ་གཟེམས་ 
སྦིལ་དུ་བསྡད་ཅིང་ཕྱི་མཆམས་བཅད། སྔ་དགོངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཉིན་པར་རིམ་ལྔའེ་ 
ཟིན་བེས་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བཟང་བས་མཛད་པ་བོར་བཟུང་ཞིང་། རིམ་ལྔའི་ཟབ་གནད་སྟོན་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པས་བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྡེ་པ་ནས་གང་ཅིའེ་ 
དགོས་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད། ལེགས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ཙཀ་དང་། དཀྱིལ་ 
ཐང་ནམས་བཞེངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་སྲེད་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཅང་རྡུན་གྱི་སྒར་དུ་བཙོན་ལ་གདན་དྲངས་ 
པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བས་བློ་ངལ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྭ་ 
འབྱུག་ཏུ་དངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། ལྷག་པར་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། ལྷ་སར་ཕྱིན་ན་འགབ་མིན་བརྟག་སྒྲེལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། 
ལྷ་ས་ནས་ཀྱང་རང་རེར་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ངོས་ཀྱིས་མ་ཡོངས་ན་གཏམ་དོན་ལ་མི་ 
གཏུབ་པ་དང་བ་ཁག་ཚང་མ་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཞུ་བར་འབྱོར་འདུག་ཚུལ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོར་ 
མདའ་འཕེན་འཕེན་བྱུང་བ་བཅས། རང་རེ་ནས་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་། སྣེ་ 
གདོང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་འགོར་འཐོན། བསམ་ཡས་པི་ཤིར་སླེབས་དུས། ཁྲེ་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ཆ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སྡེ་སྲེད་ 
བབས་མི་ལེགས་པ་ཐག་ཆོད་སོང་བས་དེ་ཁར་མཚམས་སོགས་གང་དག་མཛོད། ཅེས་ཕེབས་ 
པས་བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་ཕྱིར་ལོག །སྡེ་སྲིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བཤམས་ 
ཤིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་ཡང་བྱོན་ངེད་རྣམས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ 
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ཤེས་སུ་བགྱིས་པར། དེ་ཁའེ་མ ཇུག་ཏུ་སྡེ་སྲེད་ད ང་། བཀའ་བློན་ཨ་ཆོས་ལགས། བཀྲ་ཤེས་ 
རྩེ་པ་སོགས་རག་ཁར་བཀྲོངས་པའི་སྐད་ཆ་རིམ་པར་འབྱོར། ཡང་བསྐྱར་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱགིས་ཤིང་། མི་རྟག་པའེ་ངང་ཚུལ་བསམས་ཏེ ་ཡིད་ངལ་བསྐྱུངས། མངའ་རིེས་གྲྭ་ཚང་ 
གོང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕེབས་པ ་དང་འགྲེག་པས་མང་ཇའི་ཐོག་ཏུ་སྔོ་སྨོན་གྱི་མ ཚ མས་སྦྱོར་ཞུས། 
རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བར། དེར་བརྟེ ན་གྱི་སྡེ་པ་ཁྲ་སྒོར་ནས་སྐད་ཆ ་འགའ་ཞིག་ཚོར་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། ངེད་རང་ལ་ཡང་རྒྱ་རྣམས་དོགས་ངན་ཡོད་འདྲ་བས་སྟག་རྩེར་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ 
འགྱུར་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག ་པ་སོགས། བརྡབས་ཞོགས་ཀྱི་གླེ ང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། 
རང་རེར་འཕྱོར་པ་ནེ་མེད། ད་དེ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
སྙམ་པ་བྱུང་ཞེང་། དབུ་མཛད་དྲག་འདུལ་ད ང་སྡེ་པ་ཁྲ་སྒོར་སོགས་ནེ་སེམས་ཚབ་ཀྱེ་བློ་གཡེང་ 
ཆེ་བར་བྱེད་འདུག་རྗེ་བླ་མ་དང་སྡེ་པ་རྟ ་མགྲེན་གཉེས་ཀྱང་ཐུགས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད ང་། ལྷག་ 
པར་སྡེ་པས་ངེད་རང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟ རྭ་བྲུང་ཡ ང་སྐྱེད་སྡུག ་དུ་མ་རོ་གཅིེག་ལས་གཞིས་ལ་ 
རྩ་བ་ནས་ཚགས་ཞེན་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ཞེ་མཆཚུངས་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་ 
ངེས་སུ་འདུག ་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་དགའ་ཆེ་ཞིང་འདེ་ནས་བཟུང་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའེ་སེམས་ལ་ 
སྨད་པ་དང་སིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་། ཕྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མདའ་ཡིག་གེས་རྐྱེན་བྱས་འདྲེ་ལབ་ལྟ བུར་སྲེ་ལུང་དུ་རྒྱ་མི 'ཡོང་ཐག་ཆོད་ཀྱེ་ཉེན་དོགས་ཆེ་ཆེ་ 
འདྲ་བའི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་བྱུང་སྐབས་ཀྱང་། ངེད་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐུགས་ཐོས་མི་བདེ་བ་ 
འདྲ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་འཕྲལ་དུ་འོལ་དགར་འཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པར། དེ་རེགས་ 
གནང་གཞན་འདྲ། ངེས་མེད་དེ་ལ་བཉེན་པའི་རང་ཚོའི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བྲལ་ཡང་ཐབས་ 
མེད་ཅེས་གསུང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱེར་དུ་ཡིད་ཆེས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བསྙེན་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་དོཿ ན་མེད་གསར་འགོགས་ཀྱི་འདྲེས་པ་སོགས་མིན། ངེད་ནས་རེམ་གྱིས་སླར་ 
ཡང་ཡར་ཀླངས་སུ་སླེབས། 


408 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་མུ་བགྱིས་ཤིང་ཉེན་དོགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་འགྱུར་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཐོག་ 
ནསྱ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་འདོད ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞི ང་། ལྷག་པར། དེང་སང་ཉག་ཕྲ་བ་ 
དང་། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཕུད། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
ཕྱི་འབུད དུ་བ ཏང་བའི་ཀུན་མཁེན་ལྔ ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བདག 'རྐྱེན་སྤོད་མ ཁན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་རྟར་མ་བྱུང་ཡང་ཐོབ་པ་ཙམ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ 
སྙམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཛེན ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའེ་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་སོན ་པ་བཅས་གདན་འདྲེན་འདོད ་ལ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚ མས་བཅད་རྒྱའེ་ 
ངེས་པ་ལ་བཞུགས་ནའང་འདི་ལོ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཁར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་བཅས། དེ་ 
དུས་ཇྗེ་བ་མ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གང་ཙིའེ་སྙན་འདེབས་གནང་གྲུབ་པས་བཀའ་བཞེས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ནས་གདན་དངས། ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ད བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དཔྱད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་གཏོར་ 
བཟོ་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་མཁེན་པའེ་ཁུད་ནས་མཆོད ་གཏོར་ཚང་མ་ཡང་ཕྱག་བ སྟར་གྱེས་དངོས་ 
གཅང་བར་གནང་། རེམ་གྱིས་དྲེག་འདུལ་བདུད་སྡེ '་ཕྱེར་འཐག །གྲོ་ལོད། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སེམས་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་བསོའི་བྱིན་རླབས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའེ་བྱིན་རླབས། མཚོ་རྒྱལ་ཐུ, ང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱེ་བྱེན་རླབས། 
སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས། མནྡྷ་ར་བའི་བྱིན་རླབས། མཚོ་སྐྱེས་འཆེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་དབང་། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱེན་རླབས། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། འཁོར་ 
ལོ། ལྡེ་མིག །སྙིང་། རྡོ་རྗེ། བུམ་པ། ནོར་བུ། རལ་གྲི། ཉི་ཟླ། བཛྲ་ཀྲེ་ལ་ཡ། སྡིག་པ། གྲི་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 409 
ཐོད། ངྷུ་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། རེགས་གསུམ་མཚན་མ། ཉྟོ་འགྲོས་བཏེག་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ། བྷྲཾ་མཚན་རྡོ་ར། མེ་ལོང་མཚོན་འཁོར། རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞེན། དཔལ་བེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའེ་མ་དང་། བུ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། གོ་ལོད་ཀི་དབང་ 
གནང་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་ཆ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་ཉེན་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཟོན་སྐྱོར་སོགས་ཉིན་སྟར་གྱེས་བྱ་དགོས་པའི་བློ་གཡེང་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། དབང་གྲུབ་མཚམས་ནས་རང་སར་འཇམ་ཆགས་སུ་སོང་། རྗེ་འདེ་ 
པ་སྔར་ནས་མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆང་ཁིམ་ 
གྱི་བསྟན་འགྱུར་རབ་གནས་སུ་ཕྱིན་སྐབས། རྗེ་འདི་པས་ཞལ་ཏ་གནང་བའེ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ 
དགྲ་པ་ཞིང་ཞིབ་པས་དད་པའི་གསོས་སྲུ་གྱུར་མོད། ལྷག་པར་འདེ་སྐབས་སུ་ཡུན་རིང་བ་དང་། 
སྐུར་བཅར་ནས་བསྡད་ཀྱང་ཡུན་སོང་བ་ཅམ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སྲང་སྡོམ་སོགས་སྐུ་ཞབས་སུ་སྡོད་པར་རང་ཡང་འཇེགས་ཆུམ་མེ་ 
བ་འདུག །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཞོ་དར་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྩ་བ་ནས་མི་བཞེས་ཤིང་། 
བྱིན་ལེན་གོས་བྱེན་རླབས་ཀེས་མཚཆོན་པའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་ 
པས་རང་རེས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེང་སང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཏློད་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སྙམ་པ་བྱུང་། ཉིན་སྟར་གྱི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་ནམ་གུང་དུ་ཐུང་ཅམ་མནལ་བ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པར་སྣང་། བཀའ་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་ 
འབུལ་རྫོངས་རྣམས་གང་ལེགས་སུ་ཞུས་ཤིང་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་བཅུག །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ནས་ 
སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་སུ་དམེགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ཕྲག་གི་བར་དུ་བགྱེས་ཤིང་། ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྔོ་སྨོན་གྱེ་མཆམས་སྦྱོར་ནན་ཏན། ཡར་ 


410 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོཿ ན། 

འོན། འོལ་དགའ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ཡིག་དྲུག་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་སོགས་གནང་འཕྲོ་དང་། སོ་སོར་སྔོ་ཉེན་གྱི་རེགས་ཀྱང་ 
ཚེམས་མེད་དང་། ཛིང་ཕྱིའེ་བྱམས་པ། རིན་ཆེན་སྒང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་བྱམས་པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་སྦོར་སྦྲེལ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་འཁོས་སུ་བསྒྲུབས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྟག་པོའི་ནང་དུ་དེ་ཉེད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཞིང་བཀོད་ཤིན་ཏྱུ་ཧས་པ་ནམ་གྲངས་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྲེས་ཐང་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་བགྱེས། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞེན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བསྔགས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་སྔོན་པོར། དམག་ཟོར་མའེ་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་ 
བསགས། དེ་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ། བུད་མེད་མཚར་མ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། གཅིག་ 
གིས། རྫུན་པས་རྫན་པ་བསླུ་བ་ཆུ་ཟླའེ་རེས། །ཟླ་བར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚབས་ 
ཤ་ནང་ནས་ལངས་པའི་བརྡབས་ཞོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་གྲོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱས་ཅི་རང་བྱེད། །ཅེ་ 
བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཐག་རིང་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་ཕུ་ཐག་ཐུང་། །རྗེས་ 
མེད་བྱ་བ་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ལས། །རང་དགོས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆེ་རང་ཐག་ཆོད། །བློ་བྲེད་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་སྐྱུར་ 
ལ་གཞོག །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དྲངས་པོར་སྐྱོངས། །ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་གང་ 
བྱུང་ལས་དབང་ཡིན། །སྣ་ཐག་གཞན་ལ་གཏད་ན་བྱ་ཐེབས་དཀའ། །རང་ཚོད་འཛིན་པའི་ 
དུས་ལ་དེང་སང་སླེབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སུམ་ཅུའེ་སྒང་གཤོང་འདེར། །ཆུ་ཀླུང་འོག་ནས་འཁྲུག་ 
པ་སྟེང་དུ་འཕྱོ། །མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་ནས་འོག་ཏུ་ལྡོག །རུང་དམར་ནང་ནས་འངས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གཡོ། །ས་གཞི་སྟེང་ནས་མནན་པ་འོག་ཏུ་འབར། །རེ་བོ་སྤྲིན་མེད་གངས་རིའེ་གསེབ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 411 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཡལ་ག་དྲུག་ཏུ་གྱེས། །གཉིས་གཉེས་འཕེལ་བས་དེ་ཉིད་བཅུ་རུ་རྒྱས། །ཟླ་བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས་སྐྱེངས་པར་བྱེད། །སྙེག་མོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཅོ་བོར་འདོན། །ཕྱེ་ནང་ 
སྐྱེས་པའེ་འདོད་པ་གཏེང་ནས་བསྲུབས། །ཉན་ཐོས་དྲང་སྲོང་ཚུལ་གྱེས་གཞན་ལ་གཤེ། །ཆགས་ 
སྡང་མེ་ལྕེའེ་སྣང་བས་འཛམ་གླེང་བསྲེག །གླེང་ཆེན་དགུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཡོས་ལྟར་བརྔོད། །འདེ་ 
འདྲར་མི་སྡོད་ད་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གདུང་བ་སེལ་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་དང་སྤང་ 
བླང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་ཆེས་མི་རིང་བར་ཉེར་ཚྔའི་སྲེག་(སྐེག་)ཐོག་ཏུ་སྲོག་ 
གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ནས་བྱུང་ཞིང་བཟློག་ཐབས་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་བརྱེས་ཀྱང་བཟློག་ 
ངེས་པའི་གསལ་ཁ་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཡང་བསྐྱར་དེ་སྐོར་སོགས་དོན་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་བརྟགས་ | 
པར་མི་ལམ་དུ། སྤང་སེ་ཆོད་ངེ་བ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་རེ་སུལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འཁྱིལ་འཁིལ་ 
འདུག་པར། དེ་དག་གི་གསེབ་ན་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེན་པའི་ཚིག་ལ། འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །སྐུ་ཆེ་ཡང་ཆེ་སྟེ་གནམ་ལ་བསྟེག །ཆུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་བལྟར་མི་མངོན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་གློ་བུར་འཚེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་མ་ངེས་ཕྱི་མའེ་གྲབས་ལ་འབད།། 
ལམ་རིེང་འཁོར་བའི་ཐང་དེ་ཐུགས་རེ་བྱརལ། །ཕྱེས་ནས་ཡིད་ཆད་འགྱོད་སེམས་ཐལ་ཏེ་འགྲོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་བསགས་མི་དགེའེ་ལས་ནེ་མང་དུ་ཡོད། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ད་ 
རེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །རང་དབང་ཡོད་དུས་འདི་རུ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་སྲྤང་བླང་ 
འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྲུང་། རབ་བརྟན་ཤར་ཆོས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ལོཀླེའེ་རེག་ 
གཏད་དང་། རྒྱ་ཅན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕུལ། གསང་ 
ལུང་གི་དོན་བཞིན་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་འཐོན། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་དུས་བསྟུན་ཚོགས་བརྒྱ་བསག་རྩེས་ལ། 
དབུ་མཛད་སོགས་རྣམ་གྲོལ་གླེང་ནས་ཆོག་རོགས་པ་དྲུག་བདུན་ཀྱང་འབྱོར་བ་ཁྲིད། ནམ་དུས་ 
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ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་འགྲིག་པས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། སྡིངས་སྣ་དང་། གྲུབ་རྩ་ 
འཕྲོག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕན་འགྱུར་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་བཟང་བར་བཀྱེས་པས་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཇོམ་པར་བྱུང་། གསང་བདག་དང་སྲོང་ལོཀློའེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བདུན་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་བསྒྲུབས་པར་རྨེ་ལམ་དུ། འཆུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ས་མཐོ་བས་བཟའ་ 
བཏུང་དང་ཁར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་དུ་ལུགས་ཁར་འཁྱགས་འགྲོ་བའི་གྲང་ཟུག་ 
ཆེ་བ་བཅས། གངས་འདྲ་བབས་ན་གནོད་ངེས་སུ་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་དེའི་རིང་གངས་འབེབས་སོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་། སྲོབ་དཔོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟིམས་ཕུག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། མར་ལམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེའི་ 
བཙུན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་གཟབས། རེམ་གྱིས་ལྟེ་ཤིང་དུ་འབྱོར། རབ་ 
བརྟན་ལགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔེ་རྟེན་ཁུད་དུ་མཚར་བ་དག་མེག་ 
ལམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སློས་ཀྱི་བསྐང་བ་གཟབས་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁོང་ 
རང་དང་སྐུ་འཁོར་བ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་འདོད་ ྒ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། ན་ཆུང་ལུས་སྙེག་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱེ་ 
ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས། བློ་ཆུང་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་ཧྲགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའེ་རྩལ་དམན་ 
པ། ༈ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཞིའི་སྲད་བུས་བསྡམས། །རྟག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁྱོད། །བསླབས་ 
ཀྱང་ཉན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། །ཉེན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བྲོས་མ་བཟོད། །ངག་ཚིག་སྨྲ་བ་ཚིག་ 
གེ་སྒོ། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་འཛོམ་པའེ་འབྲས། །སྨྲ་བོ་དོན་གཞན་མི་འགྱུར་བ། །རྣམ་ངེས་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཉོན། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྐོངས་བཀྱེས་པའེ་ཉྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་གླང་ལོའི་འཚུབ་བཟློག་ཚུལ། ངེད་རང་ཡང་ཚེ་མི་རེང་བ་དང་། ལས་དབང་ 
གིས་རྐྱེན་ངན་གྱི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་གསལ་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
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དང་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཅེ་མང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དུང་སྒྲིལ་མ་དངུལ་གཤོག་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ། 
དུང་དར་སྣ་ལྔ། དུང་སྒམ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་འབུལ་དུ་སྦྱར། རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱེས་གྲབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁོང་རང་གིས་གསེར་ཆབ་སྒོན་དུས་བདུད་ཅི་ཚན་ཆེ་བ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཐོག་དྲངས་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། གྲ་ཚང་ 
ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་འཁྲེས་སྲུ་འབྱོན་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། རིམ་གྱེས་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་ལོ་གསར་གཏོར་ཆེན་གྱི་གྲ་བསྒིགས་ཤིང་། འདེ་ 
ལོ་བཟོད་པྱ་ར་མཚོས་འཇམ་དཔལ་མཁྲེན་རབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་ལས་ཆེད་དུ་བསླབས་ ་ 
པའེ་ཁད་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཡང་སྔ་ཐོག་རྒྱལ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་བོས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལས་ལེགས་ 
པ་བྲུང་། ཟླ་མཇུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཆབ་ཅིག་པར་རེང་འཚོའིེ་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡང་བསྒྲིགས། འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་ཕོར་འཚུབ་འདྲ་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར། རྨེ་ལམ་བསྙུགས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། བསམ་ 
པར་གང་ཤར་ཞུས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ལོ་གསར་འཕྲལ་དམར་ངོ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པར་ 
གང་ཤར་བཞིན་རིེམ་གྲོ་གནང་དགོས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཞུས་པར། ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་ 
བཞིའེ་ཉེན་ཆིབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཞབས་ཚིགས་བུད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་བྱུང་མ་སོང་ 
བ་བཅས་སྡེ་པ་རང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་སུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་ཡོན་ 
སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། 

ལྕགས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་བཀྱེས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཚེས་ 
གསུམ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་འཕྲེན་ཕུལ་ཞིང་། སྤང་ 
བླང་གི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཕྱེར་ཕེབས་སུ། ཧྲིཿ བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འགོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅེག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །གཟུགས་མེད་ 


414 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དྲེགས་པའེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །དམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
.ཚེས་གསུམ་དུས། །གཟུགས་མེད་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གཟུགས་ཅན་མི་ཁོག་བརླམས་ 
པའི་ཚེ། །སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་སྟེར་ཆ་དང་། །དེ་བའེ་གནས་ཚུལ་བྱས་པ་ལེགས། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ 
མཆོད་ངོས་ཕྲད་དུས། །དེ་བའེ་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད་བཅས། །དགེ་བཤེས་ཡིད་དུ་མ་ངེས་ 
སམ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ལོའེ་དགུང་སྐེག་གེགས། །ཕལ་ཆེར་རིམ་གྲོས་བཟློག་གྲུབ་ཅིང་། །ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པར་ཅུང་ཐད་ངན། །དེ་དུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲོལ་མ་འབུམ་དང་གདུགས་ 
ཤེར་སྟོང་། །བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོག་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ། །སྲོག་བསྙུ་སྦོམ་ཐག་གང་མང་དང་།། 
གླུད་དང་རྫས་ཀྱིས་རྫོངས་འདེབས་ཤེང་། །མདོས་དང་གཏོར་མའི་བཟློག་པ་བྱ། །རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱེས་མཆོད། །དམ་ཅན་ཧ་མཚོར་བསྐང་བྱཤགས་འབུངས། །གཟུགས་མེད་ 
དེགས་པ་ཚངས་པ་ལྷར། །བསྐང་བཤགས་སྟོང་ཁྲེ་གང་ལྕོགས་སྐྱོངས། །ཡང་ཡང་ངོས་ཕྲད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ། །རྟེན་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་གནྫོ་ 
ལའེ། །མཆོག་གསུམ་དྲུང་ནས་ཕུལ་བས་དགེ །ཞེས་གསང་ལུང་དང་མཐུན་པར་ལོ་སྐེག་གི་ 
འཚུབ་བཟློག་ཚུལ་སོགས་གསུང་བས་ངེས་འདྲོངས་པར་བྱུང་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་ 
པ་སྟེང་ཞལ་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྣམས་ནས་ཕེབས། ལོ་གསར་ 
གྱེ་དགའ་སྟོན་གྲོལ་འཕྲལ། འདུས་གྲྭ་ཡོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཅན་དྭངས་བཅུད་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་བསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ། མནྡྷ་ར་བ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྒོར་(སྐོར་) 
འགའ་ཞིག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱེས་དབུས་པའི་གྲྭ་གཡོག་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱེ་ཁྲེད་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ་པས་ཕུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཀྱང་འཕྲལ་ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཚང་མ་ཆོས་སྣང་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་གླེང་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བས་སེམས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 415 
པར་ཅན་དག་བཤམས་ཤེང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་གསལ་ཕྱིར་དམོད་བོར་བར་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་སྤང་ 
བླང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་ཞིང་གཤེན་རྗེ་དུག་སྡོང་གི །ཀྲུལ་(འཁུལ་)འཁོར་ 
དྲག་པོས་དམ་པར་གཅེས་པ་དང་། །ངག་བཅེངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁྱོད་ལ་ལྩི། །ཞི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་བདུན་ཕྲག་གིས། །རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་བུམ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་བསྒྲུབས།། 
དབང་པོ་བཀྲ་ཞིང་གྲེ་བར་མྱོང་བ་དང་། །རེལ་བུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ཕབས་དང་སྦྱར། །བཅུད་ 
ལེན་ཚུལ་དུ་ཟླ་དྲུག་བར་དུ་བསྟེན། །ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བློ་གཅཙང་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་ཆུག །སྤྱིར་གྱེ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཤེང་། །ལྷག་པར་བཅུད་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་འགྲེབ་པའི་དུས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ 
པའེ་རྩེ་གཅེག་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །འཆེ་བདག་འོན་ཀྱང་འབད་པས་བཟློག་ན་ངན། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་སྒོ། །འགྲེག་པས་འགྲོ་ཕན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའང་སྲིད། །རིང་ 
པོའི་འཁོས་དང་སོམ་ཉེའེ་སྒྲོག་མ་མངས། །ངན་སྒྲོག་ཅ་ཅོའེ་གཏམ་གྱེས་བག་མ་འཁུམ། །བཟང་ 
དང་ངན་པ་ཅི་འདྲར་གྱུར་ན་ཡང་། །མ་སྲེང་དམ་ཅན་གསོལ་ལ་འཕྲེན་ལས་འཆོལ། །ནན་ 
བསྟུད་བླ་མར་སྐྱབས་འགྲོ་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ། །ཞེས་སོགས་སྤང་བླང་ཆེས་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ལྷག་པར་རབ་བརྟན་ཤར་དཔོན་སའེ་རིམ་གྲོར། ཁོང་རང་གི་སྐྱེ་ཁང་དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེར་ཁྲས་གསོལ་དང་། 'སྙན་དར་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་སོང་ 
བ་ཁོང་རང་གེས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་དུས་ངོ་མ་ཆོད་པ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་རྩད་བཅད་ 
དུས་བེས་ཐང་རྙེང་པ་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་ངོ་འཕྲོད་འདུག་པ་བཅས་ངེས་ཀྱང་འདྲོངས་པར་ 
བྱུང་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་རི་ལམ་དུ། ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུ་ཅན་བདུན་བྲེང་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པའེ་སྣང་བ་ལ། དེ་དག་གེ་རྩེར་བྱ་གོ་བོ། རྨ་བྱ། བྱ་ཕོའི་ཚང་སོགས་འདུག་པར། རྩ་བ་ 


416 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དེ་ནས་སྦྲལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གོ་བོའི་ཚང་བཤེག །གོ་ཚང་ནས་བྱི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྨ་བྱའེ་ཚང་བཤིག། ་ 
དེ་ནས་ཞིམ་བུ་ཞིག་བྱུང་བྱ་ཕོའེ་ཚང་བཤེག །མཐར་སྲོག་ཆགས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཞིང་ 
ཤེ་བའི་སྣང་བ་བྱེད་འདུག་པར། ལྡོན་ཤིང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་། ཡང་ 
རྩ་བ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་། ཆུ་དེ་བརྒལ་རྒྱུའི་རྣམ་པས་རང་ 
ཉིད་ལུས་གཅེར་བུར་བརྒལ་བ་ལས། ལུས་འདེ་མིན་པའི་ཉ་ཞི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཆུའེ་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ངང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་སྔོ་དེང་ངེ་བའེ་དཀྱིལ་དགོན་གོང་ཐོར་ 
བུ་སྤྲིན་བར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ྷོའེ་དགོན་པའི་ལྡེབས་དེར་གྲྭ་པ་སྣུམ་ཚིར་རེ་བ་ཞིག་མེག་ལ་སྨན་ 
འདེབས་པ། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ཞོ་འདྲེན་པ། བྱི་བ་དྲུག་གི་(གིས་)གཡུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐུས་ཏེ་ཁེར་འགྲོ་བ་ལ། ཞུམ་བུའི་དྲག་བྱུང་དོགས་པའི་ཞུམ་བུ་ཆུདྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལུག་ཁྱུ་ལྔ་སྣང་བའི་རྫེ་བོར་སྦྱང་ཀི་ཞིག་དང་། སྤེའུ་ཞེག་རེ་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་སོགས་ཤར། 

ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེར་རང་ཉེད་ཁྲོན་པ་ 
ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ། ཁྱིམ་ཐབས་བསུ་བ། བུ་སྐྱེས་པ། བུ་ 
དེ་ཆོས་ལ་བརྫངས་པ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ནས་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ་འགོོ་བ་སོགས་ཚེ་རིང་པོའེ་སྣང་ 
བ་ཤིན་དུ་མང་བ་ཤར། ཡང་བྲག་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ། ཚོགས་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་སྔོ་ཐེབ་བེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བགྲེས་པོ་ཞེག་གི་དྲུང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཞུ་བའི་སྣང་བ་དང་། དེ་རྗེས་རང་ཉེད་རོགས་མང་པོ་དང་བཅས་རེ་འགོ་ཞིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པོ་བརྩེགས་སོང་བར། ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་མན་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་རྩེ་མོའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཚང་བའིེ་པར་གྲུབ། གཞན་རྣམས་འཕྲོ་ལུས་ཐོག །མི་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཐེན་ནས་གོམ་ 
པ་གསུམ་དྲུད་པའི་ཉམས་ལ། ཡང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ཚོ་ཡང་བརྩིགས། རབ་གནས་བྱེད་རྩེས་ 
ལ་བུ་མོ་ཞིག་གིས། རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདེ་ཚོ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 417 
པའེ་སྣང་བ་དང་། ཡང་རང་མི་ནག་ཀོང་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེལ་བོང་མང་པོར་ཁལ་བཀལ། 
མཚོ་སྣ་ཨ་བོ་སྦེད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་བར། ལམ་ཞག་བྱཅུ་ཅམ་བྱས་པའི་མཇུག་ 
དེའེ་ནང་གི་འགག་དེར་སླེབས། བུད་མེད་སྦད་མགོ་མ། རས་གོས་གྱོན་པ་མང་པོ་ལྟོ་ཟ་གིན་ 
འདུག་པར། གཅིག་གི་ཨ་བོ་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ལ་སོང་ཟེར། ཕྱིན་པས་གོ་ཁ་དེར་བཙུན་མ་ཞིག་ 
མེ་འབུད་ཀྱིན་འདུག །ཆང་སྦྱིན། ཉེ་མ་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག །ད་སང་ཞོགས་ཨ་བོ་སྦེད་ཀྱི་ 
ནང་ལ་སོར་ཟེར་བར། སང་ཞོགས་ཐུག་པ་མང་པོ་ཀོ་ཕོར་ནང་དུ་བྱུགས་བྱུང་བ་བཏུངས་ནས། 
ཧཱ་ ཁང་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཕྱེན་པས་ཨ་བོ་སྦེད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་པ་ལ། སྨད་ 
ལ་རས་ནག་པོའིེ་སྨད་གཡོགས་བཞེས་པ་ཞིག་སྣང་། ཆུང་མ་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཤིང་ 
ཐོག་མང་པོ་ཐ་སྦག་ཏུ་དྲངས། ཨ་བོ་སྦེད་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེས། གུ་རུ་ཇོ་ཚེའེ་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་དུཾ་སྒྲུབ་ཐོག་གི་གུར་ཁང་ཡིན་ཞེས་པའི་གྲོ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལྷ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཏེག་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་བར། ཆུང་མ་དེས། ད་རེས་འདེ་རང་མཛོད་ 
སླར་འདིའེ་དབང་དེ་ངས་ཞུ་བོ་ཟེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུའེ་སྣང་བར་སྣང་བ་དེ་འགགས་སོ། །དེ་དུས་ 
རྨེ་ལམ་ཞིག་ཏུ། རྗེ་བླ་མར་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
འཕྲལ་དུ་ཞུས་ཤིང་བཟླས་པ་ཡང་རྒྱང་ཅམ་གྱི་བར་བགྱེས། ཟླ་བ་འདེའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་དགེ་ 
སྦྱོར་ཁྲེགས་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསང་བདག་དྲང་སྲོང་གི་བཟླས་པ་ཡང་ཆག་མེད་དང་། ཞོགས་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་དུས་དྲག་དམར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
གྱེ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ཆག་མེད་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་གནམ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེན་སྟར་ 
ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞོགས་སྟར་ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ། ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཞོགས་ 
པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དུས་ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ 


418 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྙིང་པོ་བདུན་ 
རེ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་བྱགྱིས། སྔ་གོང་གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་གི་སྐྱེ་རྟགས་སོགས་གསལ་བ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཡང་། འདེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཟློག་བྱེད་ 
དུ་ཕྱག་འབུམ་བསག་དགོས་པ། རྫེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྔ་སྟོང་ 
རང་གཅིག་པུས་བསག་དགོས་པ་སོགས་བླང་དོར་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ལུང་དོན་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བགྱེས་པས་དུས་ཕྱིས་བློ་རེམ་དལ་ལས་སུ་རུང་བའི་དེ་དུས་དང་ད་ལྟའེ་ 
བར་ལ་བྱད་( ཁྱད་) པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་དུས་གནར་བའི་ས་རེས་དང་སྦྱོང་དུས་ཀྱེ་གསར་གནང་སོགས་ཚང་མ་བཞེས་རྒྱུའེ་ ་ 
རྩ་ཚིག་ཕེབས་སོང་བ་བཞིན་ལྷ་ལུང་གིས་མཚོན་པའི་རང་རེའི་ལག་ཏུ་གང་ཡོང་རྣམས་ཞུ་རེ་ 
མེད་པར་གཞུང་འབུལ་བྱས། ལྟོས་བཅས་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུ་དོན་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 
འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲེག་མང་པོ་ཞིག་ཟེར་ཡང་། རང་རེ་ཆོས་གཞིེས་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ 
ནས་བྲེ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་གཞིར་བཅས་མོད། འོན་ཀྱང་དེར་བརྟེན་གྱེ་གཡེང་བ་ཡང་ 
ཆེ་བས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་རང་ལ་རགས་ལུས་པ་ལས་ 
གྲབས་གཤོམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེང་བསྐྱེད་ཀྱང་བསམ་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བསམ་པའི་གཡེང་ 
བ་དང་། སང་སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་གཉའ་ནང་ཤོ་པར་འཐོན་རྒྱུའི་བང་ཕྱིན་ཡང་འབྱོར་ 
ཞིང་། རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཆེད་དུ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་བསྐུར། འདེ་ . 
ག་ནས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ཅེ་འཁོས་སུ་བྱགིས། 
གསང་ལུང་གི་དོན་བཞེན་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། རྣམ་སྲས། ཚངས་པ། ཙེ་དམར་ 
བ་ནྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། གྲས་ཏོག་གསེར་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཚར་རེ་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མའེ་ཚེས་གཉེས་ནས་ཞག་བཅུ་བཞིའེ་བར་བདེ་ 
སྐྱོང་མའེ་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཐུན་བར་དུ་ཡང་ངག་བཅད་ཁོ་ན་བགྱེས་ཤིང་། གསང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 419 
རྒྱས་མགོན་པོ་མཚམས་གཡོག་ཏུ་བསྟེན། གཙང་སྦྲ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བཀྱེས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྐེ་ 
སྐངས་ཤིང་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སྦྱོར་རྐངས་མ་ཆག་པའི་ཤེན་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ཤིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲིལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འབད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ 
དྭ་ལྟ་རང་མཚམས་གྲོལ་ན་སྙམ་པའི་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྦྱབས་འཐུམས་ཉམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དེ་དུས་སུུ་མི་ 
ལམ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་རང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསལ་བ་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུར་བསྒྲུབས། 
སྦྱོང་དུས་སུ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གསེར་རྔ་གྲྭ་མཚུངས་བཅོ་ལྔ། དུང་ཆེན་ཆ། 
གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་གྲ་མཚུངས། དྲ་བ་དྲ་བྱེད་སོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲུལ་ . 
བགྱེས། མཚམས་གྲོལ་དུས་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱང་གཙང་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་ 
སུ་ཆེད་མངགས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མཚམས་ཀྱི་རིང་རེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ 
བྱུང་ཡང་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཆད་སོང་བས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཕྱི་མའེ་ནང་དུ་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་འཐོན། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་སྙན་ཤལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱེས། བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་རྩིས་ལ་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་སྐབས་གློ་བུར་ 
ན་བའི་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ཡས་དང་གདན་ 
ས་ཐེལ་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད་རེའེ་ཆིས་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། རབ་བརྟན་ 
ཤར་དཔོན་སར་སྔོན་ནས་གནོད་པའི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞེག་འདུག་པར་ངེད་ཡོད་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་ 
གྲབས་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་བྱུང་སོང་བར་ཕུང་པོ་ཐན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ 


420 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་བགྱིས་པས་དེ་ཉེད་(ཉེན་)ནས་བཟུ ང་སྟེ་ད 'ལྟའེ་བར་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ ་བའེ་ 
རེགས་བྱུང་མ་སོང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་དགེ་འདུན་ལྟུན་གྲུབ་བཏང་བར། དམ་ལྡན་ཡིད་མཐུན་དགེ་བཤེས་ལ་བཟློ་བ། སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་རྩ་ལག་ཀུན་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བར་མ་ཟད་དགེ་བཤེས་ 
ཉིད་ལའང་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་དོགས་འགྱུར་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསྱུ་བའི་ལེགས་འབྱུང་ 
རྟག་བརྟན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཅ་འདེ་བཞེན་བསྲེངས་ཡོད་པས་ཡིད་གཅགས་ཀྱེས་གཏན་སྡོད་འཕྲིན་ 
ལས་མི་གཡེལ་བའེ་དམ་ཆིག་བཅས་གོ་བར་འཚལ། ཞེས་ལྷ་ཚེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བྲེས། 
ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཟང་གོས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཆེ་བ་དང་། 
ཡང་། འགོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་སྐབས་དེང་དུས་འདེར། །དམན་པའི་དུས་ལྭ་བང་དོར་ 
བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་དུས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཟློས་གར་འདེ་ཡིས་གཅེས་ 
པར་འཛིན། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྫོགས་ལྡན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་དུ་སྒྲུབ་ཉེན་ 
འདུག །འདེ་ཡི་མཚམས་ལ་འདབ་བླངས་ཀུན་གྱི་ཞབས། །སྲེད་མཐར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ན་བཟང་། །དོར་ཟླ་འདི་ཡི་ལྷ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན། །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་ཅིང་གདུག་ 
རྩུབ་ཆླུང་དམར་སློང་། །བྱུང་དུས་གདུག་པའི་འབྱུང་པོར་རྒྱལ་རྫོངས་རྒྱག །གཞན་ལ་འགྲོ་ 
བའེ་རྟགས་ནེ་འདྲེ་ནས་བྱེད། །ཅེས་པ་སོགས་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། 
རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་རྒྱལ་རྫོངས་རྒྱས་པར་གནང་ 
དུས་མདོས་ནམས་ཕྱིར་འདོན་སྐབས་འཇེགས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མིག་མཐོང་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ། བྱིས་པ་དར་ཐོད་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསྐྲད་པ་མཐོང་འདུག་པ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར། 
ངེད་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཡོད་ཐོག །རབ་བརྟན་ཤར་རང་གི་སྤང་བླང་དང་ངེད་རང་གི་སྐྱེ་རྟགས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 421 
ཆོས་མཛད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བེར་ནག་ཅན་སོགས་སང་མ་འགའ་ཞིག་བརྟེན་ 
དགོས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རེག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་དང་མ་འོངས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་གསལ་བཅས་ལུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལས། ངེད་རང་གི་ 
རིམ་གྲོར། སྨྲ་བོའེ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་དགོས་བཅས་འདུག་པར། སྨྲ་བོར་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཕུག་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཀེས་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་མེ་གཏང་བར་ངོ་འཕྲོད་རྙེད་ 
པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་སྲུ་གྱུར། མ་མོ་གླེང་བཞེའེ་མདོས་རྫོངས་ཀྱང་བགྱེས། དེ་ཁར་སྡོད་རེང་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། 

རེམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། གྲུབ་དབང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དཔོན་གཡོག་ 
ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་དང་བཅས། དཔོན་སློབ་ཚང་མའིེ་ཐུགས་འདོད་བཞིན་གསང་བདག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། གྲུབ་དབང་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཟབ་ཁྲེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད། བློ་ཕྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲེད། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཟབ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གང་དུ་དེ་བ་ཞུས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་བློ་ཀློག་གེ་བ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་འཐད་ལྡན་གྱི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུང་རིག་གི་ཁུངས་ 
དང་འབྲེལ་བས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མཁེན་རབ་འབྱུང་བ་ 
སྙམ་པའེ་དད་གདུང་སྤྲོ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། རྗེ་བླ་མས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཇྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ལ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ནས། ཕུར་པ། ཡང་དག། 
ཏ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཡཀྤམེ་སྦལ། ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོ། ལྕགས་ 
སྡིག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་སོགས་ 


422 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀྱིས་མཚོན་པའིེ་ཟབ་ཆོས་ཀི་རེགས་མང་དག་གསན་པར་ཕེབས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲེད། པདྨོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཚ་གསོགས། ཆོས་ཚན་པ་འཐོར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་གོང་མའེ་གསུང་འབུམ་ཁ་པ་དང་ང་པ་ག་པ་ནས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས། ཐོ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། གྲུབ་དབང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་ལྡགས་ལུང་གསན་པར་ཕེབས་པ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའེ་རིང་ཉིན་སྟར་གྱེ་ཆོས་ཕར་འབུལ་དང་ 
ཆུར་ཞུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྲེལ་ཞིང་། སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་མིག་དཀར་མོའེ་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་གིེས་བཀཀ་བའེ་གསེབ་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པར། སྐབས་ཤེགཱ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གྲེབ་ 
བསེལ་དུ་ལྕང་ལྡེམ་ཞིག་ཆུ་མིག་གེ་ནང་དུ་བཙུགས་པར་དེ་འཕྲལ་རང་དུ་འཇོལ་མོ་ཞིག་ཡོངས་ 
ནས་སྐད་སྙན་པར་སློག་ཅིང་ཚངས་བསགས་ཏེ་མི་མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་འཇིགས་སྣང་རྩ་ 
བ་ནས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གིས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་གསུང་མགུར་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པའེ་ 
མཛད་པས་ཉིན་ཕལ་ཆེར་འདས་པས་བྱ་བ་དོན་ལྡན་གྱེས་ཡིད་སྤོ་ཞིང་། མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་བླ་མ་ཞིག་དེ་དུས་སུ་བྱུང་། དེ་གའི་འཕྲོ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོའེ་ཞབས་འདེགས་ 
འགྲུབ་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ཞག་གཅེག་སོང་གཉིས་སོང་ཕོ་རོག་ཕྱུག་གུའེ་དཔེ་བཞིན་སྡུག་ཏུ་ 
སྡུག་ཏུ་སོང་བས་དཀོར་ནག་གིས་ས་ཚོས་རྡོ་ཆོས་ལ་སོང་ཞེང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཡང་གས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པའི་བླ་མ་ཕུང་གསུམ་པ་འ་གད་རང་འ་གད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 
རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་སྤྱན་ཆབ་དང་སྦྲགས་ནས་དགྱེས་པའེ་ 
གསུང་འཕྲོས་ལྷུག་པར་མཛད། དེ་དུས་ཆར་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་གྲུབ་དབང་དང་མཚུངས་མེད་ 
ངག་དཔང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་རེ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་མདའ་ཆུ་ཨིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ་ 423 ་ 
མཚོ་རྫས་ཕུལ་ཞིང་དྲག་དམར་དང་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོག་བགྱེས་པར་ 
དེ་ནུབ་རང་ངེད་ནམས་ཡོད་སར་ཆར་ཚན་ཆེ་བར་བབས་ཀྱང་། ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་འདུག་ཅིང་། སང་དགོངས་དེ་ནས་ཆར་ཞག་སྦེལ་དུ་བབས་པ་སོགས་ཤིེན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བྲུང་། གྲུབ་དབང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་བཅས་པས་ལོས་ཡིན་ལ། བབས་ 
ནས་བམས་ཀྱེ་མཚོ་འདི་རྗེ་གོང་མའེ་དུས་ནས་ཆར་འབེབས་གནང་རེས་ཀྱིས་མཚོ་རྫས་རྣམས་ 
འདེ་ཕ་རང་དུ་གནང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེའེ་ཁད་ཀྱིས་འདེ་དུས་སུ་ཡང་ཆར་འབེབས་ངོ་སོ་ 
འཐོན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཤེང་འབྱུག་ལོ་ནང་འདེར་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ 
ྣ དཀོན་པས་ཚར་འབེབས་ཐེངས་བཞི་ལྔ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་ཆོ་ག་བཏང་མིན་ལ་མ་བརྟོས་ 
པར་མཚོ་རྫས་དང་འདོད་གསོལ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱེས་དེ་འཕྲལ་རང་དུ་ཆར་འབེབས་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱེ་ཉེན་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་ཆར་འཕེབས་སུ་བཏང་ 
བར། འདེ་ནས་བསྐུར་བའི་མཚོ་རྫས་ལ་དྡོ་བཏགས་ཏེ་མཚོ་དབུས་སུ་བསྐྱུར་བར་ཡུན་རེང་མོའི་ 
བར་གཏེང་དུ་མ་ནུབ་པར་མཚོ་རྫས་ལ་བཏགས་པའི་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཡེ་རེ་ཡུན་རེང་མོའེ་བར་བསྡད་ 
འདུག་ཅིང་། ངང་པ་གཅིག་གིས་མཚོ་རྫས་ལ་ཡུན་རེང་པོའེ་བར་སྐོར་བ་རང་བཀྱེས་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བ་བྱུང་འདུག་པར། ཉེ་ར་དགུའི་ནུབ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བབས་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་གཟུགས་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ག་ཡིན། འབྲེ་ 
ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་གྱིས་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་བྱོན་ཞིང་། 
གྲྭ་སློབ་ཚང་མར་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་དང་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པར་མཛད། གསང་ 
ལུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་བཞེན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རེགས་ 
ཆེ་ཕྲ་འདེ་ལོ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་བྲེས་སུ་མ་འཁོད་པས་འདེར་འགོད་དུ་མ་ཐུབ། 
རྗེ་བླ་མས་ལོ་སྐེག་གི་འཚུབ་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་མཁའ་འབྲོ་བསུ་བཟློག་གི་བཅས་གཤོམས་ 


424 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ལྡགས་བསྒྲེགས་བཞེན་ 
དུ་མཁའ་འགྲོའེ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་དཔག་མེད་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྔགས་བཀོད་དང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འཁྲེད་པར་ . 
མཛད་དེ་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ངེད་ལ་རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིག་པ་གནང་ 
དུས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའེ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་འཁུལ་བས་ཐམས་ 
ཅཧད་ཡིད་སྤོ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆེ་མ་འཁྲུག་པ་བྱུང་སོང་། ངེད་རང་ཡང་རྗེ་བླ་མས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞུ་བ། དར་ཐག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཤེས་པ་སྟོང་ཉམས་ 
ཆེ་ཞིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་རིག་པ་འུརུ་ཞིང་ངར་ཤ་ 
ཆེ་བ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དད་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་འཚར་ཞིང་དབྱེངས་རིག་འདེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་དེ་དུས་ནས་བཟུང་བརྟན་བཞུགས་ | 
ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཚང་མས་ཆེ་འཕྲེངས་ཆེད་དུ་དམེགས་པའིེ་དཀའ་བཅུ། 
ཨེམ་ཆཅི། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རབ་བརྟན་ 
ཤར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར། འབྲེ་ལུང་། གཙང་སྣ་གཞིས་ཀ་ཤར་ཕ་མ་གཉེས། རེན་ཆེན་ 
བསྟན་སྐྱོང་། རོགས་བྱེད་སྦྱི་བསྡུས། རེ་ཁྲོད་སྤྱི་པ། གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། སྒྲུབ་ 
གྲོང་ཆོས་མཛད། ལེགས་གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་གསལ་སྒོན། བསོད་ནམས་དབང་པོ་སོགས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་དད་ཅན་མཆེད་གྲོགས་སྤྱེ་བསྡུས། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ཆོས་མཛད་རྒད་པོ་ཐུན་ 
མོང་སོགས་རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་དང་རི་ 
ཁྲོད་སྤྱི་པས་འདེ་ལོར་མ་ཐད་ཆུ་ཡོས་ཕན་ལོ་ལོ་བཞེན་བརྟན་བཞུགས་གྲ་བསྒྲིག་མཛད་པའི་ཐེངས་ 
མང་ཅམ་སོང་། གྲུབ་དབང་དཔོན་སློབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསང་བདག་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 425 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རྡོར་དྲེལ། རུས་རྒྱན། རྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟླེགས་བམ་ཆ་ཚང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཁྱད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རང་ངོས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཅ་ཀ་གང་འགྲེག་ཏུ་བགྱིས་ཁུལ་བཅས་ལུང་དོན་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཀྱང་རེ་བ་དོན་ལྡན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡོང་ལ་ཆེ་ཞེང་། གླེགས་བམ་ཕུལ་བར་སྐབས་མཚམས་སྲ་མུག་སངས་ 
འདྲ་གནང་ཡོད་ལ་ཆེ་སྙམ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་པར་མཆེས་སོ། ། 

ལྷ་མོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྗེས་གནང་དང་། རྱ'་ཅན་ལས་བཞིེ་གཅིེག་དྲེལ་གྱི་རིག་ 
གཏད་ཀྱང་ཕུལ། རེམ་གྱིས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་བླ་མར་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ 
ཆཚང་མས་ཕྱག་བཞེ་པ་ལྷ་མང་། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་སྐུ་ལྔ། དཔལ་ལྷ། རྡོར་ལེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དང་། འཇམ་དཀར་མ་ཏེ་ལུགས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། ཀུ་རུ་ཀླལེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཤེན་ 
ཏུ་མང་བར་ནོས། དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་དར་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་དཔོན་བློ་ 
དབང་བརྒྱུད་དེ་དགོངས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཛྲ་ 
མུཿཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཕུང་སྲི་སྐྱས་འདེབས་གྲུབ་པས་ཚང་མ་ཡིད་འཁོལ་ཆུང་ཞིང་ 
འཁོས་སུ་ཕབས་པར་གྱུར། བསམ་ཡས་ནས་ཆེ་དབང་གཡང་འཛོམ་ཡང་འཕྱོར་ཞིང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བགྱེས། ཆོས་ལ་མོས་དུངས་ཀྱེས་བོ་ཁ་སྔོན་ནམ་ ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཁར་ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གེས་འཇིག་ཉེན་ད་ལྟ་རང་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་བློ་ 
དུར་བར་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཀྱེས། རྗེ་བླ་མར་ངེད་རང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བསྲ་བཟློག་ཞབས་བརྟན་ 
དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ 
མོས་རྩེ་གཅེག་གིས་རམ་འདེགས་མཛད། རྗེ་བླ་མ་དང་སྡེ་པ་ཅན་ལ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་འཆེ་བྱུའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


426 ` རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ནས་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། འདེ་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་ལུང་གསལ་གྱེ་དོན་བཞིན་ལེའུ་བདུན་མ་སྟོང་རྩ་ དང་། གསར་རྙིང་གི་ 
ལས་གཞུང་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་ཁྲི་ཆར། ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གང་ 
རྒྱས་སོགས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་སྲེང་མོ་སྐལ་ལྡན་ཡང་སྔ་གོང་ཆུང་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་བྱུང་སོང་ཡང་། བུད་མེད་འདེ་ཆོས་གེགས་ཆེ་ཞིང་དུས་དབང་ཡང་ངེས་ 
པ་མེད་པ་བཅས་བབས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། རྟེང་མ་ཕར་ 
བཞག་ནས་འདེ་སྣང་གི་ངོས་ཀྱང་ཚང་མར་མི་མཛེས་ཤིང་ལེགས་ལམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་ 
བས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་གཏང་ན་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། ས་ཕག་ཙཱ་རེར་ 
ཕྱིན་དུས་དེ་རིགས་མི་འགབ་པའི་ལུང་བྱུང་བ་བཞིན། ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་ལུས་བསྒྱུར་ 
ཡང་དེང་སང་གི་བཙུན་མ་སྤྱི་འགྲེ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིགས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཐོབ་ཅིང་། ་ 
ཉམས་ལེན་ཀྱང་གནད་དུ་བཅར་བ་ཅེ་ཡང་བྱུང་མ་སོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ངེད་རང་དང་རྗེ་ 
བླ་མ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་མང་དུ་ཞུར་བཅུག། 
དེ་དོན་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ནམས་ནས་རིམ་པར་ཁྲིད། ཆོས་སྒྲོན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་། བུ་མོ་གཉེས་ཀར་གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ 
དང་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལུང་གསལ་བཞེན་དུ་བཟླས་སྒོམ་མ་ཆག་པར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག །དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་འཁྲེས་སུ་བཅར་བའི་ཟ་བོ་དག་ཞན་ལ་མ་བལོས་པ་ 
ཚོང་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་གང་ཐུབ་དང་ཡི་དམ་སྣ་རེའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་འཁོར་རེ་ལས་མ་ 
རྦུང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག །རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གྭ་རེགས་སྦྱེན་བདག་གཡོག་རིགས་སོགས་ 
ཚང་མར་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་བླང་དོར་ཁ་ཟད་ཟད་དུ་བསླབས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཁུད་པར་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་དྡོ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་བཞེན་དུ་བསྐུལ་མ་དང་ 
བསླབ་བྱ་ཇི་ཅམ་བཀྱེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ ། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 427 
འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་གཉེས་བཅས་ཏེ་བཅུ་བདུན་དང་། 
ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་གཏད། གུར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ། དེ་ 
དུས་མི་ལམ་ཞིག་ཏུ། གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་པ་ཡིན་རྒྱུའི་མི་གོས་ནག་གི་ཞྭ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་། གུང་ 
རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་པ་མི་དཀར་ཕྱིང་ཞྭ་ཅན་གཉིེས་བྱུང་བར། ཞྭ་ནག་པ་ན་རེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མླེབས། །གངས་ཅན་གདོང་དམར་བསོད་ནམས་ཟད་པའིེ་སྐབས། །ལྷ་གཅིག་ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པར། །ལྷགས་ཉེར་རིགས་ན་བློ་ཡིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །རླབས་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རེམས་ལ་སྒྲུབས། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་མ་བདུན་ཁ་རླངས་འཕྱོ། །འོ་ 
མའེ་ཐང་ལ་ཐིག་ལེའི་སྟོང་སྦྱངས་བྱེད། །སྔགས་མཁན་གསུམ་ཀྱེ་མཐུ་དཔུང་ད་སྐྱེད་ཅིག །ནང་ 
ནས་ནང་དུ་འཚེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་དགྲ། །གཟེགས་མའི་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་དབུས་སུ་ཆོགས།། 
གཟེགས་ཟན་མཁན་པོ་ལ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །བཅོས་ཐབས་མེད་ཀྱང་ནྣ་བ་སུན་པའི་རྒྱུ། །ཟེར། 
གུང་རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་པ་དེས། སྔ་དུས་ཡབ་ཤེར་རྒྱལ་པོའི་མ་སངས་ཚོགས། །ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ 
འདུས་སྡེ་སྒྲུབ་པའེ་གནས། །འོལ་དགའེ་ཕྱོགས་འདིར་ལྷ་ཀླའེ་མཛེས་རྒྱན་མཛད། །ད་ལམ་ . 
མཇལ་ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ལུག་ཤ་ལག་པ་གཅིག་རས་ཀྱི་ཁུད་ཅིག་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་སྦྱིན་བྱུང་བ་མིས། སྐབས་ཤེག་རི་ལམ་དུ། ངེད་རང་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་གི་ཐོག་ 
སྟེང་དེར་འདུག་པར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱེ་འདུག་ཟེར་བར་སྔོན་ཆད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཇལ་ 
མ་མྱོང་བ་དང་། ས་ཁྱི་ལོ་བརྟན་བཞུགས་ཚུར་གནང་དང་། ལྕགས་བྱི་ལོ་ཕར་འབུལ་སོགས་ 
དཔོན་སློབ་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་གཞི་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་མཇལ་ 
དར་ཞིག་འབུལ་དགོས་སྙམ་སྟེ་ལངས་ནས་ཡོད་ཐོག །རྗེ་དེ་ཉིད་ཞབས་རྗེན་དུ་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། 
ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་། ངེད་ཀྱིས་ཕར་ཕུལ་བའེ་མཇལ་དར་ཕར་བཞེས་ཏེ་ 
ད་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་མི་ཁོམ་པ་འདུག །འགྱངས་མེད་མཇལ་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་ཞིབ་ 


428. རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

རྒྱས་ཞུ། ཞེས་གསུང་བར། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་དང་དཔོན་ས་ཡང་དེ་གར་ཡོད་ཉམས་ལ། 
བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། རབ་བརྟན་ཤར་དཔོན་སའི་ལྟོ་བར་མཛུབ་བཙུགས་བགྱིས་ཏེ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དེས། །སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་དུ་བཀྱེ། །འདེ་པདྨ་བཞད་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་ལགས། །ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རིས་པས། གྲུབ་དབང་རེན་ 
པོ་ཚེའི་ཡང་སྲེད་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་རྙམ་པ་བྱུང་ཡང་བསྐྱར་རེ་ལམ་དུ། དཔོན་ 
སའི་དུང་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་བགེགས་དབང་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་འགྱུར་ཉེན་ 
ཆེ་བ་དང་། མིང་འདོགས་རྒྱུ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་དུས་ངེས་ངེས་རང་བདེན་བཟུང་ 
མ་བཀྱེས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ངེས་པའེ་མཚན་མ་རིམ་པར་ .ུ 
རྙེད། བོད་འབངས་སྤྱིའེ་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ། མལ་གོ་གཟི་བྱིན་གྱི་སྐྱུ་མཁར་དུ་བུམ་ 

གཏེར་དང་ཀླུ་རྫས་སྦ་བ་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་བརྫངས། དབྱར་དུས་ཀྱི་གུང་གསེང་དུ་སེ་རའེ་རི་ 

ཁྲོད་ཀྱི་མགུལ་སྒང་ལྷས་སུ་ཐབ་བཏེག་ཅིང་བག་གསང་བར་བྱས། རབ་བརྟན་ལགས་དང་བཀྲ་ 

ཤིས་དཔལ་རའི་དོན་སྐོར་འགའ་ཞེག་གི་བང་ཕྱིན་ཡང་ཆེད་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རང་གནས་སུ་ 

སླེབས་འཕྲལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོར་གྱུར་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་ 

ཞག་སྦྲེལ་དུ་བཏང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་རྨེ་ལམ་དུ། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སྲས་གསར་ 

པ་ཞིག་འབྱུང་བས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ལྷ་ཆེན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་གསང་ 

ཡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག །མེང་དུ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེར་ཐོགས། ཞེས་པ་སོགས་ངེས་པའི་ལུང་ | 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་སུ། བསམ་ཡས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པ་ 

ཆེན་པོར་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པར། ཚངས་པ་ནས། ཧྭེཿ སྐྱབས་ 

མཆོག་ངོ་བོ་གསང་བའེ་བདག །དུར་སྨྲིག་ཚུལ་བཟུང་ལས་རྡོ་རྗེ། །དཔྱེར་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གཟུགས་ 

མེད་དྲེགས་པས་ཕྱག་བགྱྱེའོ། །སྔོན་དུས་ངོས་ཕྲད་ལུང་ཚིག་རྣམས། །བླང་དོར་སྐྱོངས་པ་ལེགས་ 

ཚོགས་ཆེ། །དགེ་བཤེས་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་ང་། །གསང་བའེ་བདག་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ད་ 


ལྟ་པདྨ་བཛྲ་གྱི། །ལས་འབྲེལ་བཀའ་གཉན་དུང་ཐོད་ཅན། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བླངས་དོན་བཞིན།། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དུས་བབས། །རྩ་གསུམ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། །ཡང་ཡང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
རྣམས། །རྟག་པར་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནམ། །རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་གང་ཐུབ་ངོས། །དོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །ངོས་ཕྲད་ཡོང་བས་དེ་དུས་སུ། །ཞེབ་ཚ་རྒྱས་པར་བྱས་ཆོག་ཅིང་། །དེ་ 
བར་གེགས་མེད་ཁས་ལེན་བྱེད། །རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་གི །མི་འགྱུར་ལྕོག་ནས་ཕུལ་ 
བར་དགེ །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱོགས་འགྲོའེ་ངོ་ཤར་བས་བཟློག་ 
ཐབས་སུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དགོས་པ་སོགས་ངག་མར་གསུངས་འདུག་ 
པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀྱི་འཚུབ་ངོ་ཡོད་པས། སྲུང་ མའེ་བསྐང་བཤགས་ 
ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གནང་ འདུག །དེ་དང་ཕྱོགས་མཁུངས་སུ་ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ ནུབ ་མོ་ངེད་རང་ 
གི་མི་ལམ་དུ། ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའེ་ཚལ་གྱེ་གནས་དུ་མར་ཕྱིན་པ་ལས། རི་ལྡེབས་ཤེག་ན་རྡོ་ 
ཁང་སྨུག ་པོ་ཞེག་གི་ནང དུ་མ སླེབས་པ་ལས། ཁྲམས་ཆེན་པོ་ཞིག 'འདུག་ པའེ་ནང་ དུ་ སྤྲེའྲ་མང་ 
པོ་ལ་འཆམས་ཆས་སྤས་ནས་གར་རྩེ་བ་དང་། ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་དེར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའེ་ 
འཆམས་ཤེན་ཏུ་འཕྱུལ་བར་སྣང་བ ་ལས་ཇི་ཞེག་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་སྤོས་དཀར་གྱེ་དྲེ་ 
འཐུལ་འཐུལ་བྱུང་བས་མཚམས་ཤིག་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་དམར་བླང་ཆེན་ལ་ 
ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཅི་དམར་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྤིན་འཁྲེགས་པ་སྲེད། ལོ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སེར་བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭ་གོ་བུར་གྱི་འཚུབ་ངོ་ཅུང་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གིས་དབུས་པའི་ 
དམ་ལྡན་བདུན་གྱེས་ངེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ཧུ་ལྔའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་འཆོལ། 
ཡི་དམ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་བཀའ་བསོས། སྒྲུབ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཛོད། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དང་བན་ཆུང་ཅི་རེགས་པས་དྲབས། བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་ 


430 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བསྐུལ། ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་དུ་ཆུག །གང་ཟག་ 
ཟུང་གིས་ལན་ཆགས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། དགེ་སློང་། སྔགས་པ། བུད་མེད། བྱེས་པ། སྤང་ 
པོ། བྱ། ཏི། ཉ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བྱཧ་ཕག་ལ་ཟས་སྦྱེན། རི་མགོ་བྱཧྱ་དང་བརྒྱད་ལ་བསངས་ 
དང་དར་འཕན་འཛུགས། མདོ་བྱ་སྒོག །སུཉྫ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་རྟགས་ཆགས་ 
དྲེགས་པའི་ས་གཉན་རྣམས་སུ་གསང་སྐེག་རྐུན་པོ་སྦེར། ལུས་བསྒྱུར་འཕྲལ་དུ་བགྱེས། ངེད་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་རྣམ་འགྱུར་གང་དུ་སྟོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོས་པ་མེད། དགེ་བཤེས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྟགས་མ་དོར། ནང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་སྐབས་དང་མ་བསྟུན། གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཅི་ཕན་གྱི་བྱ་བ་རང་གནོང་མེད་པ་ད་ལྟ་ 
བཞེན་གྱིས་ཨང་གསུངས་པ་རྨིས་པ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ལུདྱ་ཡང་འདེ་དང་ 
མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། ལུང་དོན་བཞིན་གྱི་དམེགས་རིམ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས། ཆེས་ 
བཅུ་བཞིའེ་ནུབ་ཆི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་གིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ་ཉེར་དྲུག་གི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་ཆེ་བ་གཅིག་ལགས་ན། མ་མ་མཁའ་འགྲོའེ་པྲིན་ལས་འཆོལ། 
ཐུགས་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ལོ་གཤོལ། མནལ་ལྟས་ངན་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས། ས་འབྱུག་ 
ལོ་པ་དང་སྤེལ་ལོ་པ། ཕག་ལོ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་རང་ཆ་འཇོག་མ་མཛད། དམ་སེ་མོའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁྲུག་ལོང་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བས་དམ་སྲི་མནན། རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཞི་བའེ་ ྒ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐུལ། འདི་ཚོ་ངས་ཟེར་འདུག་ཞུ་རོགས་མཛོད་ཟེར་བ་ 
དང་། མི་ཀོང་ཆས་ཅན་གཟུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས།་ ང་ཙཱ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ལ་གློ་བུར་གྱི་འཚུབ་ཅིག་འདུག་པས། ངའི་བསྐང་གསོ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་ཞུ། དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁེད ་རང་གི་སྒེར་ཉེ་ཡིན་པས་བསྐང་གསོའེ་གྲས་སུ་བཏད་( བཏང་)ན་ 
ཕན་ཐོགས་ཟེར་བ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་སྤང་བླང་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་བྱགིས། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཇིགས་བྱེད་མ་གསར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འེ་རང་རྣམ། 431 
དུ་བླྲིགས་ཏེ་བཅུགས་ཤིང་། ཅི་དམར་བ། ཚངས་པ། ཞིང་སྟྱོང་། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བ་ཞག་བཅོ་ཚྔའི་བར་དུ་དྲག་བསྐུལ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་ཞགས་ 
ནག་འདོམ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་གཉེས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསམ་ཡས་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ། ཞལ་ངོ་བུ་ཁྲེད། སྡེ་པ་ཁྲ་སྒོར་སོགས་དད་ཅན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱོར། རེང་འཚོའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤེང་། གསང་བདག་བདུད་ཅི་ཐེགས་པའི་ 
རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་ 
ཝིད་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས། གྲྭ་གཡོག་སྤྱི་རིམ་དུ། འབར་མའིེ་མདོས་ 
རྫོངས་དང་། སྐུ་ལྔའེ་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་བགྱེས། རོལ་ཕུར་གསང་བདག་ལ་མཆོད་འབྲུལ་ 
དང་། ཆུ་མིག་ཏུ་བུམ་གཏེར་སོགས་བསྐུར། འདེ་སྐབས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཚགས་སྒོ་ 
ཆེ་བས་བླཟོག་ཐབས་སུ། ལྷ་མོའེ་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་དང་། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་གཏོང་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན་བླ་གྲ་ཐུན་མོང་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། རེམ་གྲོ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཛད་ཡོད་འདུག་ 
རུང་། དར་ཆོས་ཀྱི་དུས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་གཞི་བའེ་མཁན་པོས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་སྦྱངས་ 
དང་། གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཉེས་གནས་དབྱུང་བ་སོགས་འཚུབ་ལྡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། རེམ་གྲོ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་རེགས་སུ་འདུག །ལོ་འདེའེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་ས་གཡོས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐེངས་དྲུག་གི་བར་བྱུང་བས། ལྟས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྣམ་པར། དེར་བཏེན་གྱི་སྤང་བླང་གི་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟོང་སྦིར་གྱི་རྣམ་པས་དམག་ 
གི་བརྡབས་ཞོགས་ཆེ་བ་ཡང་བྱུང་སོང་བ། གསང་ལུང་གི་མཐུ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཡེང་བ་མ་ 
དགོས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞིའེ་བར་སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་བཅད་ 
རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཐོར་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྔ་ཐུན་དང་དགོངས་ 
ཐུན་གཉེས་ལ་གསང་བདག་གི་བླཟས་པ་གཅོ་བོར་བགྱེས། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་ 
བྱྱ་དང་མཆོད་འབུལ་དུ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་བཏང་ཞིང་། དེ་དང་བསྟུན་པའི་རྗེང་ཕྱིའེ་བྱམས་ 


432 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་འབུལ་བར་རིན་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་བརྫངས། 
རྒྱ་རི་ནས་བུ་ང་ལ་གྱེ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་རབ་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ངེད་རང་གྲྭ་མློབ་ཚང་མ་རི་སྒོར་འཐོན་ཞིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། རིག་བྱེད་མ་དམར་མོའིེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སྟོང་རྩ་སོགས་ཞལ་ངོ་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བུལ་ 
ཞིང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་འགོའི་གཟའ་ཆེས་ལེགས་པར་བུ་དལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ 
ཞིག་གསོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མཛད་འདུག་པར། ཕྱིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྦོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བརྱེས། དམ་ལོག་རྟགས་ཆགས་ཀྱེ་དྲེགས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འཚུབ་ 
ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཡར་ལམ་རི་སོར་མ་སླེབས་ཅམ་གྱི་ཐད་དེར་རླུང་ 
འཆུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱིལ་བའེ་ཞབས་དྲུང་དང་ངེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཚང་མ་འཐུམས་ཤིང་ 
ངེད་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་དབུ་ཞྭ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུད་པ་དང་། ངེད་རང་ཡང་སྣ་ཁྲག་གློ་བུར་ ' 
དུ་ཤོར་བའི་དེ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཆར་ཅན་དུ་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་། རེ་སྒོར་དྭགས་ 
གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས། ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་ནང་བཅར་དུ་གནང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ 
གནང་ཆ་སོགས་བཟང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བས་ཆིམ་པར་མཛད། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་ཕྲད་མི་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། 

རེམ་གྱིས་ཆད་དཀའ་བརྒྱུད་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། སྲས་པོ་ཡང་འཁྱུངས་གྲུབ་འདུག་ 
ཅིང་། གསང་ལུང་རིམ་ཅན་དུ་དམ་པའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་བཅས་དེ་བརྙེད། འཁྲུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྲིའེ་གསོ་བའི་ཐབས་བཅོས་སུ་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པའི་གོང་དུ་ལྟེ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 433 
བ་བཅད་པའི་ཁྲག་དང་ནུ་ཞོ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་གདོང་གང་ཡན་ལག་ 
གི་མཐེལ་བཞིར་བྱུགས་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་བརྟན། རྙེབས་ཆེ། རྐན་མར་ 
མ་བྱིན་པའི་གོང་དུ་ད པྲལ་བར་འགྲེའུ་ཝང་རིས་ཨོཾ། ལྕེ་རྩེར་གུར་ཀུམ་གྱེས་ཨཱཿ སྙིང་གར་ 
གླ་རྩིས་ཧཱུ་བྲེས་པས་ལུས་ལ་ནད་དཀོན་ཞིང་། ལྕེ་བདེ་ཡིད་གཞུངས། གདོན་ལས་ཐར། ཟས་ 
གཞན་མ་བཏང་བའི་གོང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་བྱན། ཤེལ་དཀར། གསེར་གསུམ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
མར་གྱིས་རེལ་བུར་བྱས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤེས། 
བོ་རོ། རྨ་བྱའི་སྨྲོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གོས་ཀྱི་གོང་པར་འདོགས། རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་ 
བ་སྐེར་བཅང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྲུགས་པས་སྟེང་གདོན་གཙོར་གྱུར་གྱི་ ་ 
འདྲེ་སྲེན་སྣ་ཚོགས་ཐུབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྤྱེ་བོར་བཏབ། ཚེའེ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའེ་སྔགས་ཆུ་ལུས་ལ་ 
གཏོར་བས་བཀྲ་ཤེས། ཚེ་རིང་། གསོོ་ག། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བར་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་ཚེམས་མེད་དུ་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་སྔར་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཚང་མ་འགྱུབ་འདུག་པ་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་ 
འགྲེག །ལུང་དོན་བཞིན་དུ་བྱབ་ུས། ལྷ་ཆེན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་བཀའ་བསྲོ། གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཏོར་དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་རིེག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། ཁྱུང་ནག་གསང་བདག་སྐུ་ལྔ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ནས་ . 
ལས་བཞི་གཅིག་དེལ་ནམས་ཉྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་མོའེ་ཚེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བགྱེས་ཤིང་། གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནའང་ངེད་རང་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
གཞན་ལ་བྱས་ཚེ་ཕྱོགས་འདེད་བརྱེས་པའི་གླེང་ངན་གྱི་གཞེར་འགྲོ་བ་འདུག་པས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་ 
ལ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའེ་འགྲོས་མ་བྱས། བབས་ནས་རང་རེས་འདེ་རིགས་ཀྱི་ལྐོག་ 


434 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གྱུར་ཇི་བཞིན་ག་ལ་རྟོགས་ཤིང་། མ་རིག་པའེ་དབང་གེས་སྐབས་རེ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གྱ་ 
བ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་མོད། འདེ་པའི་ཐད་དུ་གསང་ལུང་སྔ་ཕྱེར་གསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ 
གི་ཀུན་རྟོག་གི་འཆར་སྒོར་ཡང་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དམ་པ་དེ་ཉེད་ ་ 
ཞིང་མ་བརྗེས་ཙམ་དེར། ངེད་ནས་ཞབས་བརྟན་མཆོན་བྱེད་ཅིག་འབུལ་བར་སྡེ་པ་ཕེབས་སུ་ 
བཅུག་པར། དེ་དུས་ཤིེན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆེད་དང་། ངེད་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་སྩལ་ཞིང་འགྱངས་མེད་མཇལ་ཆོག་པ་ཞུ་དགོས་འདུག་ཅེས་པའེ་བཀའ་ངག་བཅས་གནང་ 
འདུག་པ་བཞིན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྲིག་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་སྟབས་དང་། དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཐུ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཚན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྔེར་བཏགས། 
རེམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཡང་རྗེ་དམ་པས་སྟག་རྩེའི་དུས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་འཕྲོ་ལུས་ 
ཚང་འགྲེལ་དུ་བཞེང་བར་གནང་བའེ་རབ་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན་འབྲས་གྲུ་ 
བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་སྲེབས། མཆོད་ཉེན་སྔོན་པོ་བའེ་ནང་དུ་གནས་ཕབ་ཅིང་། གསང་ལུང་ 
གི་དོན་བཞེན་བར་ཁང་དང་། རྟ་མགྲེན་གླིང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའེ་མེ་མཆོད་ཉེས་སྟོང་ 
འཁྲོལ་བཅས་སུ་བསྒྲུབས། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས། བཀའ་འགྱུར་ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
འདུག་པར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
བགྱིས་དངོས་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལྷ་ས་ནས་ཡབ་རྗེའེ་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ནས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བས་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲེག་ཅིང་། ལྷ་ས་རང་ནས་གནང་བའི་རབ་ཡོན་སོགས་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་མ་ 
ཟད་རྫོང་དཔོན་ཨེམ་ཆེ་བོ་བཟང་དབང་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་བྲེ་སྲང་གཉེས་ནས་དང་དོད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་བདག་རྟྱེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། འཆི་མེད་སྣང་བར་རབ་བརྟན་ལགས་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་དང་། ནམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 435 
ཁྲེམས་དང་ངག་དབང་དགེ་འཕེལ་ཟུང་ཡང་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པར་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཐོབ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔོན་ནས་འདེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་དང་རིམ་གྲོར་ 
འབོད་པ་སོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྣོ་བྱེ་འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པ་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་ནང་དུ་སྙིང་ཉེ། ནོར་ 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུང་བ་བཞིན་དོན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། དཀོན་མཆོག་དབང་ . 
པོ་ཅན་དད་ཅན་གྱེ་མཆེད་གོགས་རྣམས་ལ་ཚཆེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་སོགས་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན། མཆེད་ 
གྲོགས་ཚང་མ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེ་བ་དང་། མོས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་དབང་ཆོས་བགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག །མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་སྐུ་རྟེན་པ་ལག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཐང་ལྷ་འདེ་ཉིད་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་པ་སྨྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲེ་འདུལ་བར་ ྦ 
ཤེན་ཏུ་བསྔགས་ཤེང་། སྐུ་གཅེག་ལ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅས་བབས་གང་ས་ནས་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་སྲོག་གཏད་ཕུལ། རྒྱུན་གཏན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་ (བསྟེན་)ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས ཞུས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལས་འཛུབ་འགྱུར་སོགས་མི་འཕྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེག་བྱུང་བ་གནང་འདུག་པ་ནེ། བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲེ་ཐང་ལྷ་ཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་སྐད་ 
གོ་བས་དེ་གའི་འཚུབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིེང་། གཞན་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་གསུང་འབུམ་ནང་ 
གསང་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ཐང་ལྷ་འདེ་ཉེད་ལྷ་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱིན་རླབས་ 


436 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་མཚན་ཁ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་གཤེས་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཅི་ལ་སྲིད། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིེག་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐ ང་ལྷ ་བསྟེན་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆེ ་མཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་ཡང་། 
གཏེ ར་གཞུང་ཅ་བ་ལས། དྲབུས་གཅང་རུ་བཞིའེ་དྲག་ལྷ་ཁྱེད། །ཅེས་དང་། བསམ་ཡས་ལྷ་ 
ཁང་དཀོར་བཞེན་སྲུང་། །ཞེས་སྦྱིར་བོད་རུ་བཞེའེ་དགྲ་ལྷ་དང་། སྒོས་སུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོང་བའེ་སླང་མར་གསུངས་འདུག་པས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེས་ཁུང་གིས་ 
བད་པའི་བ་ཅོལ་འདྲ་ནེ་མེན་ལ་ཆེ་སྣམ་སྟེ། ངེད་རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཤེན་ཏུ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྐུ་ཏེན་པ་འདི་ཉིད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
མཆ ན་མོའེ་བཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཐོག་ཏུ་དཔེན་བཅད་མཛད ་པ་བཅས་ཡི་རང་བར་ 
བྱུང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དད་ཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པའྩེ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་མཛད། ངེད་ཅན་དུ་མ་ཟད་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞེག་སྣང་། རིམ་གྱེས་རབ་བརྟ ན་ཤར་དུ་འབྱོར་ཞིང་ནས་ཁ ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ ་ལོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཉེ་སྐོར་གྱེ་དད་ཅན་ཕྲད་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། མར་ 
ཞོར་རྩེས་ད ང་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱེལ་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལྟ་ 
བུར་ཕྱེན་ཞིང་། བཟ འ་བཏུ ང་གི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། གྲྭ་རྒྱུན་ངོ་ཤེས་རྣ མས་དང་ 
ཤིང་གྲོང་པ་སོགས་ཕྲད་མི་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་། རེམ་གྱེས་ཆད་དཀར་དུ་སྙེབས་ཤིང་། ཆོས་ 
སྡེ་ནས་སེར་སྦྲེ ང་གི་ལྟད་མོ་སོགས་མཛད་ཅིང་དུས་ཕྱེས་ཀྱང་ཕྱིན་རེས་ཀྱིས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
ཅིང་འདུག །ལྕོག་ཏུ་ནང་སོ་ཀུན་དགའེ་གསུང་རྟེན་དང་ཁང་པ་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ ར་བཀྱེས་ཤིང་རེམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོ༔ ན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི ་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཡ ང་བགྱིས། མངའ་གྲྭ་དཔོན་ 
སློབ་རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་སྔ་ཐོག་ནས་བདེ ་མཆོག་གི་དབང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བས་ལན་དགོས་ 
ཚུལ་གསུང་བ་བཞེ ན་ཞུ་ཡིག་ཆེད ་མངགས་ཕུལ་ཡང་གསོལ་ཇ་ཞིག་གེས་རྐྱེ ནྭ་བྱས་སྙུན་པར་ 
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གསང་བདག་ལྩོའཱའེ་བསྟེན་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་མཚམས་ཁག་སོ་སོར་བྱེད་ 
ཅིས་ལ། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་རླུང་གི་གཞི་འཕར་ཆེ་བས་སྐུ་མཚམས་གནང་ན་འགབ་མིན་བརྟག་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན་དམོད་པོར་བར་རེ་ལམ་དུ་བརྡའ་སྟོན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་གནང་བར་ 
ཐག་བཅད། སྔ་ལོ་རེ་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་བགྱིས་པ་འདེ་དུས་ཀྱང་གསང་ 
བདག་གི་མཚམས་ཁག་ཚང་མས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལབས། གཟེམས་ཆུང་མཐེལ་དུ་ངེད་དཔོན་ 
སློབ་ཟུང་གིས་ལོཏླྲ་དང་། དགེ་ལྷུན་གྱིས་ན་ག་རཀླ། གཟེམས་ཆུང་ཡང་རྩེར། དཀའ་བཅུ་ 
པ། ལེགས་གྲུབ། ཆོས་སྒྲོན་གསུམ་གྱེས་རྡོར་སེམས། སྐལ་ལྡན་གྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ་ཐོག་ནས་བསྟེན་པ་བགྱིས་ཤིང་། ཨེམ་ཅེ་དང་ལེགས་པས་མཚམས་ 
གཡོག་ལ་བསྡད། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་རླུང་འགོས་ལ་འཕར་ཆེ་ཉམས་བྱུང་ཡང་རེམ་འཇགས་སུ་སོང་ 
ཞིང་། དགེ་ལྷུན་ཀླུ་ནད་ལྟ་བུའེ་མེ་དཔལ་དང་ཤུ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་མཚམས་བྱས་ནས་རིང་ 
པོར་མ་སོང་བར་ནད་རྣམས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སོགས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་ 
ཞིང་དུས་ཕྱེས་ཀྱང་ཡི་དམ་དེ་གའེ་རྒྱུན་བཟླས་ཆག་པ་དང་ཞན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ནད་དེ་ག་བསྐྱར་ 
བལྡབ་ཏུ་ལོག་གིན་འདུག་པས་བཟླས་པ་མི་མཛད་དཀའ་མེད་བཅས་དགེ་རྒན་ལེགས་པོ་ཞེག་འདུག་ 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་བའི་རྟ་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕྲད་དུ་བྱུང་། ངྷཱ་ཆིང་ཁོ་ཤོར་ཆེ་དང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུ་ 
སོགས་དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་སྦི་ཆེག་ཀྱང་ཁྱེར་འདུག །བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ཁྲ་འབྲུག་ 
རབ་གནས་སུ་འཕྲལ་ཡོང་དགོས་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར་བར་བསྟེན་མཚམས་དེ་ཁ་མ་གྲུབ་ 
བར་གྱི་བཀའ་འགྱང་ཞུས། ཡི་དམ་འདེ་ཉེད་འཆུན་ཆེ་ཞེང་བཀ་ཤེས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མངོན་ཐོགས་པར་བྱུང་། ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་གེགས་མེད་ 
དུ་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་ཟ་བ་བྱཅུུ་གཅེག་པའི་ཆེས་འགོར་མཚམས་གྲོལ། རེམ་གྱེས་གྲྭ་སློབ་ 


438 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཚང་མ་ཡར་ཀླངས་སུ་འཐོན་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱུད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་སྟ་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་གནད་བསྟུན་དུ་བསྒྲུབས། ཨེམ་ 
ཅི་དང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་སོགས་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ཡང་དུ་འཕེལ་སླ་བས་བར་མི་སླེབས་དུས་འདན་སྦུ་ 
ཕྱིན་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ 
པའི་མར་ཞོར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཅིབས་བསྒྱུར་ཞིང་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ནན་ཆགས་སུ་ཕེབས། དེ་ཉེན་ཆླུང་འཚུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྙམ་ཡང་རྒྱ་ཕྱུག་ཏུ་ཕེབས་པའེ་བཀའ་ 
བཞེས་གནང་གྲུབ་འདུག་པ་ཞུ་ཐབས་མ་རྙེད། རེམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབྲས། ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྨེ་ལམ་དུ། བུད་མེད་མཛེས་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱ་རེ་སྐུ་ཞབས་དང་། དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བརྟན་ཤར། རྗེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་དང་། 
ལྷག་པར་ཨེམ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གཡོག་ཏུ་བཅར་སྡོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་དམ་སྲིའེ་འཚུབ་ལྷོངས་ 
ཆེ་བས་ཡིག་རྒྱ་འབུམ་ལྔ་ངག་ཐོག་ནས་བསག་ཏུ་ཆུག་ལ་གཡོག་ཏུ་མ་བསྟེན་པ་འགབ། རིན་ 
ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་ཡང་ཕྱིར་སློག་བགྱེས་ན་འགབ་པ་སོགས་སྲང་བླང་གཅེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསལ་པོར་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་ནས་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་སྟེར་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད། 
སྡིང་པོ་ཆེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རིམ་ཀྱེས་ལྟེ་ཤིང་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེངས་ 
སུ་སླེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་སྔར་བས་ཀྱང་ 
སྤྱན་བསྐྱངས་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། སྤོ་མང་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་ཀྱང་ཕེབས་ 
འདུག་པར། མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་དང་ཁོང་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བདག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐུ་གསུང་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། རང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 439 
ཡས་མ་དང་བཙན་གསོལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མའི་ལྡགས་ལུང་ཅམ་མ་གཏོགས་སྔ་ཕན་ཆོས་འབྲེལ་ 
འདྲ་ཆེར་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་འདེ་རེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཅི་ནར་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཡང་། 
ཐུགས་བྲེལ་གྱེ་ཁྱད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། མཚན་མོ་ཡང་གཟིམས་གུར་དུ་ 
བཞུགས་མེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་བསྒྲིག་པ་དང་ཐུགས་རྟོག་སོགས་ཐུགས་རྩོལ་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འདུག་པས་དད་པའི་གསོས་སུུ་གྱུར། སྐྱེད་ཕུག་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་ལགས་མཆོག་ 
སྤྲུལ་དམ་པའི་གཟེགས་པ་ཆེ་ཞིང་། རང་རེར་ཡང་ཚིག་ཅཙམ་མིན་པའི་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་བཅས་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་ 
རང་ནས་བརྩེ་བས་གཟེགས་པའི་ཁྱད་ཀི་སྐུར་བཅར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མ་ཡང་གསང་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའེ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པ་དང་། མཛད་སྒོ་གང་ཅིར་རང་ལ་གཟེགས་ 
པ་ཆེ་བས་བསྐྱངས། ཨེམ་ཆེར་ཡང་གསང་ལཱང་གེ་དོན་བཞིན་མར་ཞོར་ཟངས་རི་ལ་བསྡད་ 
ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལབས། འོན་དུ་ཆོས་གཅིག་པས་ནང་ལ་བོས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། ཆེ་དབང་དང་བཀའ་བསྣོ་སོགས་འདོད་ཆོས་མོས་ངོ་བཞེན་བྱགྱིས། ཟངས་རི་ 
ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཞག་ཕབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་པར་བྱུང་། རིམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐླིང་དུ་སླེབས། རེན་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཡང་གང་ཅིའེ་རྒྱུ་མཚན་བགྱེས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སྐྱས་ 
བཏག་སྔ་གོང་རྒྱལ་དུ་སྡོད་དུས་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་གཏོར་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ། གདངས་ 
དྱངས་སོགས་ངེས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་ནད་ཐེག་ཡོད་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་རོགས་འགྱུར་ཡོང་ཉམས་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཆེ་བ་བཅས་གཡོག་ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་། མེ་སྤྲེལ་ལོན་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ 
བློ་ཁ་ཁེངས་པའེ་གསོག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཤ་གཟུགས་ཕར་གཏད་དེ་ཁ་ 
ཚུར་ལེན་པའི་དཔེ་བཞེན་རང་གིེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་གཏོང་དུ་མེད་པར་ཕར་བསྟུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནའེ་དྲེ་དགོས་པ་དང་གང་ལབས་ནྣམས་ལ་ཡང་ དངོས་སུ་མི་ཉན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 


440 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བྱེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ནས་རྩི་འཇོག་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་སོགས་བྱུང་བས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས་གྲོགས་ 
ངན་སྤོང་བ་དགའ་བའི་དཔེ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་གཞན་གྱིས་རམ་འདེགས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན་བཀའ་བཅུ་བ་བྲོ་སྲབ་པས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་ 
ཞེང་། དེ་མིན་རྣམས་ནས་ཚབས་ཆེ་བའི་དཀྲུག་ཤིང་སོགས་ལར་གནོད་ཆེ་བའི་རིགས་བྱེད་ 
ཐུབ་རེགས་ཀྱང་མེད་པ་བཅས་ལུགས་གཉེས་ཀའི་ཐད་དུ་ངེད་རང་གིས་གང་བྱས་ལ་ཚང་མས་ 
ཆ་འཇོག་ཅིང་བྱ་བདེ་བ་བཅས་ཐོས་སྐྱིད་མེད་ཀྱང་ཉལ་སྐྱེད་ཀྱེ་དཔེ་བཞེན་སྔར་གས་( བས་)ཀྱང་ 
འཁོས་སུ་ཕེབས་པར་བྱུང་། ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་དགོངས་ཐུན་གྱི་སྐབས་གཉེད་ཐུམ་ 
ཅམ་ཞིག་བྱུང་བར། ཆི་ལམ་དུ་ཛཱ་རི་ནས་ཡིན་ཟེར་པའི་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། 
རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྟེགས་དུསྲ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །དབྱར་གྱི་ཉེ་མ་ཁྱད་པར་མེད། །རྗེང་ཕྱིའེ་གསོལ་དཔོན་ཁོང་གི་མཚམས། །ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད། །བཟློག་ཐབས་ད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །འོན་ཀྱང་ཆུ་སྟག་ 
ལོ་ཡི་མཇུག །ཡོས་བུའི་འགོ་དང་འབྲུག་གི་འགོར། །ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའི་ཚེ་འཕྲེང་ཆེ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་མཐའ་ལས་འདའ་ཐེབས་དཀའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཚོགས་བསག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོམས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་པ་ཆེ།། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་བ་མེད། །བྲེ་མེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལྷའེ། །བསྙོམ་དང་བཟླས་ལ་མི་ 
འབད་དམ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་རྟགས་ཚང་བས། །ཚོགས་ 
དང་བསྐོངས་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་རྣམས། །གལ་ཁག་གང་དུ་ཆེ་བ་སོམས།། 
ཉམས་ལེན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཞིག །ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲ་མི་ཟླ་བར་འབད། །ཨེ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་འདྲེན། །འཆི་ངེས་གསུམ་ལ་ 
ལྔས་ལྷག་པའེ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ནོར་གྱིས་བླུ། །རང་སྲོག་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ཀུན། །བློ་ཡིས་ 
ཕངས་མེད་གཏོང་བར་བྱ། །དྲེ་ཟ་ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེ་དང་། །ལུས་སྤལ་སྐེམས་བྱེད་རྒྱལ་ 





སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 441 
འགོང་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ བསྡུས ་པའེ་མགྲོན། །བློ་ཡིས་ བཀུག་ སྟེ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་།། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྡུད་དང 'སྤྲེ་བའེ་དམིགས་སྐོར་སྐྱོངས། །རྕོལ་མེད་ 
མི་ཕྱེད་དད་གདུང་གེས། །བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་སྨེན་ལམ་འདོན། །ས་མཐའ་བསྐོར་དང་ 
གནས་གཞི་མྱུལ། །མང་མང་བློ་ཡི་སྤོས་པ་སྐྱུངས། །བག་མེད་རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྲོངས་ལ། །གཅོ་ 
ཐོར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདེ་དག་མ་འགྱངས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །བཟློག་གམ་མི་ 
བཟློག་མཚན་མ་ཞིག །ཆོ་འཕྲུལ་མཇུག ་ཏུ ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། །ཡིད་གཉེས་སྤོངས་ལ་སེམས་ལ་ 
བསྟེམ། །དེ་སྐད་འཕྲེན་དུ་འཁྱོལ་བར་གསུངས། །དེད་ནི་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་འཕྲོ(འགྲོ)། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་བཞེན་གསོལ་དཔོན་རང་ལ་བཅོས་མེད་དུ་བསྟུར་བས་དེ་དུས་གསོལ་ 
དཔོན་གྱི་བསམ་པར་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་འདོད་སོགས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པས་ 
རྣག་ཐོག་ཏུ་གཙའུ་འཕོག་པས་ཁོང་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་དོན་བཞིན་གྱེ་ 
སྤང་བླང་ཡང་བགྱེས་པར་གྲགས། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་ 
བསྐང་བ་གཟབས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བར་སྔར་བོར་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕར་རྩད་མ་བཅད་ 
པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཆོད་ཅིང་། བྱེད་མང་གི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རང་གཟུགས་ཀྱང་རྗེན་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར། ཨེམ་ཆེ་ཡང་ཟངས་རིར་མ་ངན་གྱེ་ཁུང་བུར་ཆུད་པའེ་མིག་མཆེ་མ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱུང་འདུག ་ཅིང་། ཡིག་བྱརྱ་བསག་པའེ་མགོ་བཅུགས་ཀྱང་རླུང་ནད་ལྡང་ཆེས་ 
བའེ་གནད ་དུ་འགོ་པོ་རང་ མ་བྱུང་འདུག །དུས ་ཕྱིས་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་འབུངས་ 
ཏེ་བསགས་འདུག་པས། བར་སྐབས་ཀྱི་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ནམ་ 

དཀར་ལྷ་བྱོ་ཕྱོགས་ཤིང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ་ད་ ལྟའེ་བར་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ཁ་ལགས། འོན་ 
ཀྱང་ད་དུང་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་འཕྲོ་མ་མཐུད་ན་བློ་ལད་པར་ཚེགས་མེད་མོད། ད་ལྟའི་འདེ་ཁ་གཏན་ 
ཆགས་པར་གནས་ན་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད ་དུ་ ལེགས་པར་ འབྱུང་བ་ སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་བསྟན་ 
སྐྱོང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དུ་ལོག་ནས་ཡིག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་གི་རྐྱེན་ལ་བཉེན་ཁོ་རང་གིས་བྱེད་བབས་ 


442 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
མི་མཁས་པའེ་བཤད་སྦྱངས་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་སྔར་བྱས་ཀྱི་བགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་ཟིན་་ྱི་རླུང་དང་འདྲ་བས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཤ་འཁོན་མེད་པར་བགྱེས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཞག་བཅུའེ་བར་ 
དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྒབ་ 
འདྲེ་མནན་ཐབས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཡང་གཏམ་ངན་མི་ 
ཁའི་ཐླེང་བརྗོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་སུ་སྔ་སོར་སྟག་རྩེའི་ 
དུས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བའེ་ཤར་སྟོད་སོགས་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་རང་འཇགས་རྩེ་གཟེགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དམ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་ཞིག་གེས་ཁམས་བློ་བུར་དུ་འཛགས་པ་སོགས་ 
བྱུང་ཞིང་། རེམ་གྱིས་སྐེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་བབས་ལྩེ་བར་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དམ་གྲིབ་ 
དོགས་ཐོས་དེ་ཉིེད་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཁམས་འཛགས་པ་དང་། རླུང་ནད་གློ་བུར་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་མོའི་བར་བྱུང་བས་དམ་གྲེབ་འདེ་གསང་སྔགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་གནོད་ 
ཤོས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཆུ་སྟག་ལོ་གསར་པའི་ལོ་གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྱེས། རི་མོ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚེ་བརྟན་དང་དབུ་མཛད་དགྲ་འདུལ། ལེགས་གྲུབ། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསང་བདག་གི་དམ་ཚིག་གི་བྲེས་སྐུ་དང་། ཞེང་བཀོད་རྣམས་བཞེང་བའི་དབུ་བཙུགས། གསང་ 
ལུང་གི་དོན་བཞེན་མཁའ་འགྲོར་གཏོར་འབུམ་གཏོང་རྩིས་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོངས་དཀའ་བས་ 
ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་པར། མེ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་གེས་འབྱུ་བཟང་སྨན་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲུས་པའེ་ 
རིལ་བུ་འབུམ་དུ་ལོངས་པ་ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་ཕུལ་བས་འཐུས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན་བརྱངས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། དེ་བསྟུན་ 
ཅ་འབུམ་པ་དང་། ལྷ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
ཕུལ། ཚེ་དབང་གཡང་འཇོམ་ཡང་འདེ་ཁར་འབྱོར་ཏེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མིང་རིག་འཛིེན་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 443 
གསལ་སྒོན་དུ་བཏགས། ཆེམ་བུ་སྨར་ཁྲེད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ། ངེད་གྲྭ་སློབ་དཔོན་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱེས་རྗེ་བ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབེངས་སྒྲོལ་གྱེ་དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་ནོད་ཅིང་། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གཉེས་དང་ལཱ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བ་ 
གཟབས་རྒྱས་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་རྫོངས་ཀྱང་བགྱིས། རྗེ་བླ་མས་དབུས་ 
པའེ་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱིེ་བསྐང་བ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ 
ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྐང་བ་སོགས་ཞག་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་བཏང་། འབྲེ་ལུང་ནས་སྡེ་པས་འཚུབ་ངོ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་མཛད་བྱུང་བར། རི་ལམ་བརྟགས་པས། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ཤར་འཕྲལ་ 
གོད་ཁ་དང་དམར་ངོ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཚུལ་བྱུང་བ་གང་ཤར་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཕྱིས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་ཆོས་མཛད་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་ཀོང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། སྡེ་པ་དོན་གྲབ་ 
ཚེ་རིང་རང་དམག་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ལམ་ཐོག་ནས་སྐུ་ཆས་འགའ་ཞིག་བོར་བ་སོགས་བྱུང་བ་གནང་ 
འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཡོངས་འཛེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པར་ཕེབས་ཤེང་། 
རབ་བརྟན་ཤར་ནས་མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དཔོན་ས་དཔལ་འཛིན་སློལ་མ་སོགས་ལྷ་སར་ 
གནས་གཟིགས་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་དེ་ཞོར་དུ་ངེད་རང་གི་སྲེང་མོ་གཉེས་ཀྱང་གནས་མཇལ་དུ་བཏང་། 

ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་དོགས་སེལ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡུམ། །གྲངས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བ་ཡི་དེད་དཔོན་ཏཱ་རེ་མ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏུ་མཆོད།། 
དམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །གཟུགས་མེད་ང་གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག་ཏུ། །ལམ་ 
ལམ་གྱིས་བརླམས་དུས་དྲི་བ་ཡེ། །གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱས་པ་ལེགས་ལམ་ཆེ། །ཡང་ཡང་དུ་ 
དམ་སྲེ་འབྱུང་པོའེ་འཚུབ། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་བསྟེ་གནས་དེར་ཆེ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ང་ཁོག་ 
ཞུགས་རྫོངས་དྲག་པོས། །བཟློག་ཐབས་ཤིག་བྱས་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ། །བན་ཆུང་གིེ་དོན་འབྲས་ 


444 ཉོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ངང་བསྲེང་ངོས། །འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལེགས་ལམ་ཆེ། །གསལ་གསལ་གྱེ་དམ་སྲེ་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས། །ལངས་ལངས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་བརླམས་ཚེ། །ལྟང་ལྷང་གི་ངར་སྐད་ 
སྒོག་པའི་དུས། །ལེགས་ལེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་སྡེ་རྣམས། །ངེས་ངེས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་བསྟེན་པའིེ་ 
དུས། །ཡང་ཡང་དུ་བྱུར་གྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །མང་མང་དུ་གཡུལ་འཁྱུག་མུ་གེ་འབྱུང་། །བཟང་ 
བཟང་གི་མཁོ་དགུའེ་བང་མཛོད་དེ། །ལྷུག་ལྷུག་གིས་དགེ་ལ་མ་སྤྱད་པར། །དུང་དུང་དུ་སྙིང་ 
ལ་གཅགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེས་ངེས་རང་རང་དབང་ཡོང་བ་དཀའ། །དཀར་སེར་སོགས་དམར་ 
ལྡང་ནག་པོ་རྣམས། །མཁས་མཁས་ཀྱི་མདངས་ཐབས་མ་ཤེས་ན། །སོ་སོར་རུ་དབང་བའེ་ 
རང་མདོག་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་གྱེས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མཁའ་དབྱེངས་སུ་འདབས་ལྡན་ 
བྱ་ནག་ཅིག །སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་འདོད་ཀྱང་། །གཤོག་སྒོ་ཡྱི་གྲལ་རིམ་མ་ 
འགྲེག་ན། །ས་གཞི་རུ་འབེབས་དུས་ཤེས་པ་སྐྱོ། །ཆུ་ཆེན་གྱི་གྲུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །ཕ་རོལ་ 
དུ་འགོ་བའེ་འགྲོན་པོ་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་འགྲོས་སུ་བསྙད་ན་རང་ 
སྲོག་འཕུང་། །མངྒ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །མཁའ་དབྱེངས་སུ་བསྟེག་པའེ་དར་ཆེན་ 
ཁྱོད། །རུུང་བསྐྱོད་ཀྱིས་དར་ལྕེ་ཆད་པ་དེ། །དར་མདུད་ཅིག་ཐེབས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་སྒར་ཞིག་ཆགས། །རྒྱལ་འཚུབ་ཀྱི་དབང་ཐང་འཕྲོག་པར་རྔམས། །གཡེལ་ 
མེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབད་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཨེ་བཟློག་བསམས། །དཔའ་རྩལ་གྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། ཚ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས། །དང་འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་ 
གཡབས་ནས། །ངད་ངད་ཀྱི་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལས། །རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་བཙུགས་ 
ནས། །རྫས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པ་བཅས། །མདོས་གཏོར་གྱི་བཟློག་པར་འབད་པ་ 
དང་། །རེམ་གྲོ་ཞེག་བྱས་ན་ཐུགས་མི་ངལ། །ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་དབང་མཐོ་ཡང་། །རྟ་ 
ཞོན་དང་བེར་གྱོན་སག་ཐག་བཅས། །མཆོར་ཆས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་པ་ལས། །སྦ་འཁར་ 
དང་དྲ་བད་ཐུང་སྦྲེལ་ནས། །སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བློ་ཕུགས་ལེངས་ཀྱེས་གཏད། །ངེས་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 445 
པའེ་གནས་མྱུལ་ན། །མཐར་ཐུག་གི་བཙན་ས་བག་རེ་ཕེབས། །དེ་ཙམ་ཞིག་དགེ་བཤེས་ཐུགས་ 
ལ་བཞུགས། །བཟང་པོ་ཡི་ལྷ་ཚེས་གསུམ་གྱེ་ཉེན། །མེ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་མཆོག་གསུམ་ 
དྲུང་། །རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །དོན་འབྲས་རྣམས་རགས་བསྡུས་སྨྲས་པ་འདེ།། 
ལྷ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ །ཞེས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ངེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ 
ཞིང་། མྣད་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་དབུས། །ཞེས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིེང་འབྲུག་ 
རྗེ་བླ་མ་ཞིང་བརྗེ་རྒྱུའེ་ལུང་ཡང་བསྟན་འདུག་པས་ཕྱེས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་མོའེ་བསྟེན་མཚམས་ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས་སྡེངས་ནས་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་བྱུང་བ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཕྲད། རྟ་མགྲེན་གྱེ་རྗེས་གནང་དང་དམིགས་སྐོར་ཀྱང་ 
ཞེར་ཁྲེད་བགྱེས། རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དམོད་པོར་གྱིས་བརྟག་པ་བགྱེས་པར། རྨེ་ལམ་དུ། རབ་བརྟན་ལགས་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་གི་ 
མཐའ་ལ་སླེབས་ཚུལ་དང་། ཟང་ཟེང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཐབས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ལྷུན། དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ལུང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་། འདེ་དག་གེ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་རྡོར། བློ་གསལ་སོགས་རེ་ཁྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐྱེ་གནས་སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་གསལ་ 
བར་བྱུང་ཡང་ཟིན་བྲེས་སུ་མ་བཏབ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་ལུང་སྟོན་བཞེན། 
ཟླ་བ་གཉེས་པའིེ་ཉེར་དགུའི་དུས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་རྫོངས་རྟ་ཐོང་མ་དཀོར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་བཅས་གཏོང་བའི་གྲ་བསྒྲིག །གསང་བདག་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲུབ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་ 
རྫོངས་ཀྱེ་ཆོག་གནད་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རྒྱབ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒྲུབས་པར། དམ་སྲེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་སོག་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་བརྫུས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


446 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱེ་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བར བུང་། ཉེར་ དགུའེ ་སྲོད་འཁོར་གྱི་ 
དུས་དེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་རྫོངས་བགྱེས་པར་མིག་མཐོང་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གནོད བྱེད་འཁོར་གཡོག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་སུ་འཐོན་པའི་སྣང་ 
བ་ཡང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ ་ནུབ་རང་ མཚན་གང་གཅིག་པོ་དེར་ཡང་ ཀླུངས་བྱ་སར་འཁོལ་ 
བ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ ་བཞིན་དེ་དོན་ལྟར་ བགྱེས། རྒྱལ་རྗོངས་ གྲུབ་ནས་ཆོས ་སྐྱོང་ རང་ཡང་ 
ཤེན་ ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་མཛད། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས ་གསུམ་གྱི་དུས་དེ ར་མགོན་ཁང་གི་ཀ་བར་གནོད ་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་ 
ཧུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཉེན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟུན་གྱི་ཐོག་སྟེང་ 
དུ་རྒྱགས་བརྡན་རྒྱས་པ་གནོད་སྦྱེན་ཆེན་པོའེ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་ སྒྲུབ་ དགྲོས་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་བགྱིས་པར་ རྙུང་འཚུབ་སྔར་མི་གྲགས་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ་བ་ཞིག 'བུང་བར། ཕྱིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་དམ་ཅན ་འདུ ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་བྱརྒད ་གཏོར་ 
ཆེན་མོ་ཡང་ལོ་གསར་དང་འདྲ་བ་ཤིན ཏུ་རྒྱས་པར ་བགྱེས་ཤེང་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱང་ངོས་ཕྲད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 
ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྙོ་སོགས་བགྱེས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར་ནས ་དཔོན་ས་དབང་ ལྡན་རྒྱལ་མོ་ྱོན་ཞིང་སྟེར་ 
ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཧས་པར་མཛད། ཆོས་གགས་རེན་ཆེན་གྱི་སྦྱེལ་པོར་རྟ་མགྲེན་གསང་ སྒུབ ་ཀི་ 
བསྟེན་མཚམས་དམ་པར་མཛད་སོང་བ་གནད ་དུ་འགྲོ་ཞིང་གེགས་མེད་ དུ་གྲབ་མཚམས་གྲོལ་ ' 
ནས་སྦྱེན་སྲེག་ཀྱང་ངེད་ནས་གྲོགས ་བགྱེས་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱེས་ཤིང་ ན་ ་རོ་མཁའ ་སྤྱོད་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས། ངེད་རང་ནས་རྗེ་བླ་མར་མཁའ་འབྲོ་བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུ་འོལ་དགར་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོར་བ་དང་འགྲིག་པས་ 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་དུ་བྱུང་། དཔོན་ནས་མཚོ་ཁར་བགྲོད་དགོས་ཚུལ་དང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 447 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཞུས་ཆོག་ཅིང་། མཚོ་ཁར་ཕྱིན་ན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་ 
ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་དགེ་སློང་ལ་ངག་མར་བསྐུར་འདུག་པ། ངེད་ 
རང་ཆུང་དུས་ནས་མཚོ་ཁ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གཏམ་ཅམ་ཐོས་ཚེ་མཆི་མ་དབང་ 
མེད་དུ་འབབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་རེགས་ | 
མེད་ཀྱང་དགེ་སོང་ནན་ཆེས་པ་དང་། རྗེ་བ་མས་ཀྱང་བརྟག་པ་ཞིག་བགྱེས་པར་འགལ་བ་མེད་ 
གསུང་བར། ཉེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ་མི་ལམ་ 
དུ། བུད་མེད་མཁུར་ཚོས་གཡས་སུ་རེ་བ་ནག་པོས་མཚན་པ་ཐ་མལ་མོ་ཆས་ཅན་ཞེག་གིས། 
རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་གསེར་ལུག་རོ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིན་པ་མི་འགབ་ཅིང་། ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
ངན་ཚུལ་སོགས་དང་། དཔོན་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་གྱེ་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཆུ་ཚན་ཁར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་། གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཅམ་དང་། དབང་བཤད་རྣམས་ཚང་མ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བགྱེས། དཔོན་པོ་འདེ་པ་དཔེ་ཉམས་ཆེ་ཞེང་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕྱོགས་འགོ་ཡང་ 
ཕྱེད་ངེས་སུ་འདུག །བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྱིས། ནོ་ཡོན་ནང་ 
སོས་མཚོན་པའི་ཇ་སང་ནམས་དང་དཔོན་མོ་བཅས་པས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་ 
བློ་ལ་གང་ཤར་གྱི་ལན་བཅོས་མེད་དུ་བཏབ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སློས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
རེའེ་དྲང་གཏམ་མཛེས་མཆོན་མ་ཡིན་པར་བརྱིས་ཤིང་། ངེད་རང་ལ་གང་ཅེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བློ་ 
དཀར་བར་སྣང་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡི་མ་རང་པའི་མདངས་གསལ་པར་སྣང་། རང་གནས་ 
སུ་འབྱོར་ནས་རང་གཞན་མང་ཕོའེ་སྤང་བླང་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་གསང་བདག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སུས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་མ་ 
ཆག་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འགྱངས་མེད་ཅོམ་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་གསལ་བར་བྱུང་། རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་ཁྲི་བཤོལ་ 


448 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བའི་རྗེ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ཏུ་འཐོན་དགོས་པའི་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་ 
ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པར། རབ་འབྱམས་པ་རང་དགོངས་པ་ཞུ་རྩིས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་གྲོས་འདྲེ་བར་ 
བྱུང་ཡང་། ཞལ་འཛུམས་གཏེང་ནས་མེར་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་མ་ཞུས་པ་ལེགས་ 
ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་དོན་བཞིན་གྱི་བླ་ཆས་ཞུ་མི་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཐོན་སོང་། བླ་མའེ་ཨང་ 
ཉན་གྱིས་རྐང་པ་བཏེག་ནས་གྲྭ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་མས་བླ་ 
མ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོད་ལ་དཔག་ན་ཁོ་རང་གི་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱེས་སྩལ་བས་ལས་འབྲེལ་དང་བཀའ་བབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ . 
ཞིང་དཔྲལ་བ་ཡང་འཕྱར་ནས་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་འདེ་ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཞོལ་དུ་སུར་ཁྲི་ཕག་ལྔ་འདེབས་པར་བཏང་། 
རྗེ་བླ་མར་གནམ་ལྕགས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཡང་གསང་ཀར་དྲག་གི་དབང་ 
དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོར། ཀརྨ་གུ་རུའི་སྲོག་གཏད། རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། རྟ་ 
མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་། ཡཉྒམེ་སྦལ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཀླུ་གཤེད་གསང་ 
བདག་གཏུམ་པོའི་བྱེན་རླབས། ཡང་དག་ལྷ་ལྔའེ་དབང་བཞི་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་གསང་སྒྲུབ་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཚངས་པ་རང་གི་སྐུ་རྟེན་པར། ལས་མཁན་གནོད་ 
སྦྱིན་བསེ་སྐུ་བ་བོག་ཞུགས་ཡོང་ཚུལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་བཞེན་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ངོ་ 
བོ་ཚངས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་བཅས་ཚངས་པ་ལས་འདེ་ཉེད་ཤེན་ 
ཏུ་འཚུབ་ཅིང་། ཕེབས་དུས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ཞལ་མདངས་ཀྱང་ཁྲག་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་། ངེས་འདོངས་པའིེ་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཡེར་པ་ནས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་བཅུ་བསྐོར་ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བར་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ 
མོས་བཞེན་དབང་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བྱྱིས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འེ་རང་རྣམ། 449 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དང་། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མར་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ་སྦྲེལ་དང་། ལས་ 
མཁན་གཉེས་རྡོར་ལེགས་དང་བཅས་པར་སྲོད་གསོལ། སྒེར་བསྐང་ཞག་ཉིས་སྦྲེལ་དང་། གཞི་ 
བདག་གཉེས་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཅས་བསྒྲུབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེས་བདུན་ 
གྱེ་ནང་པར་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཤིང་འདུད་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རང་གནས་ནས་འཐོན། ཀླུ་ཁང་ 
གྲུ་ཁད་དུ་རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་དང་མཇལ་ཞིང་། རྩེས་དང་བསྟན་མས་ཟླ་བ་བཞིེ་པའི་ནང་དུ་གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ལས་མཁས། སྙོམས་ 
པ་ཞེག་ལ་རེང་ཐུང་འཆོས། ཞེས་པ་བཞེན་འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགེག་གི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞེག་ 
ཕུལ་འདུག་པ་མང་ལ། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ནས་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་དགའ་ལྡན་ 
བསམ་གླེང་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བསགས། 
བཀའ་བློན་ཤག་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ། བན་པ་ཐིག་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འཐོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཇལ་ཕྱག་གྲུབ་བསྟུན་གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་འཐོན་རྩེས་ཀྱི་གྲ་བསྒིག་བཀྱེས། རིམ་གྱེས་བསམ་ཡས་ 
བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་དུ་གནས་ཕབ། རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་རང་དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ་མཛད། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་པོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཁ་དང་འགྲེག་པས་སླེབས་འཕྲལ་རང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། 
ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དར་རྒས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དྲ་བར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐབས་བཅར་བཞུགས་གནང་བ་དང་འགྲེག །མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་། སྡེ་པ་རྒྱལ་སྐོར་བའེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
སྒམ་པོ་ནས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ནང་རྟེན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རྗེས་འགངས་ཆེ་བ་དེ་ཉེད་ 


450 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ལྷུག་པར་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉེན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའེ་མཇལ་ཁར་འཆེ་མེད་དུ་འགྲོ་ཅིས་ལ། དཔོན་གཡོགས་ཉུང་རགས་ 
དང་བཅས་གནས་ཚང་དུ་ཚུར་ཕེབས་ཤིང་མཛོད་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་དང་དྲངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ 
ལོངས་པའེ་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོར་གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔའེ་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ། འདེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནས་གནང་བའེ་གོས་ཆེན་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བསགས། ལྕགས་ཕྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་གྲུབ་ནས་བཟུང་གོས་ཆེན་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་བཏང་བར་བསགས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་གོས་ཆེན་རྣམས་ཁྱོན་གའིུག་ཏུ་བསྒིལ་བའེ་བསམ་ཡས་བར་ 
ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟར་ཕུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་སེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
གུང་ལུམ་པ་ནས་བཅས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གཉེས་སོ་སོ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྤྱི་གློལ་བཞེན་གྱི་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ། 
རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། བརྩེ་བས་གཟེགས་ 
པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཡང་བསྐྱར་འབྲས་སྤུངས་སུ་གོང་ས་རེན་པོ་ཚེའེ་མཇལ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕྱིན་པར་དེ་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དོག་ཀྱང་ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་བཏེན་པའི་དཔོན་པོ་དཔོན་མོ་གཉེས་དང་། ངེད་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
ངོ་བོ་རྐྱང་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་དང་། གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཡང་སྩལ། ཧུ་ཇ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསླབ་དོན་ 
ཕེབས། ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཉེན་འཁྱོངས་སུ་བསྡད་ཅིང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཐུགས་གཉེར་གྱེ་བབས་ལེགས་ཚུལ་དང་བཅས་ཐུགས་མཉེས་པར་འདུག །བསྟན་འགྲེ་སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐུགས་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ད་ཆ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་ 


སཱེ ལྭ ང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 451 
པའེ་དགོངས་པ་དེ་དུས་ནས་གཏད་པར་མངོན། རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་མ་ཚྩོག་ཏུ་སྐུའེ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དུ་བཞུགས་འདུག་པར། མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས་བཀུར་གཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དང་སྐལ་བཟང་ལགས་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲོལ་བ་ 
དང་། མཛེས་ལམ་ཅམ་གྱེ་བསླབ་སྟོན་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་གནང་བ་བཅས་ཞལ་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་ཁུལ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་འདྲེས་ 
པའི་མི་ཞེག་དང་འབྲལ་བའི་ཚོད་ཅམ་གྱི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཡོང་དུས་ཡིད་འཁྲེན་པར་བྱུང་། གསང་ 
བདག་བདུད་རི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཆིགས་དང་ 
གསོལ་ཇའེ་གསོལ་རས་སོགས་དངོས་གཙང་ཞིང་དག་པྱ་ཆས་པ་ཡང་དག་ཏུ་གནང་། གན་ 
གོས་ཡུག་ལ་ཚན་དང་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྩལ། ཡུམ་ 
སྲས་གཉེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། དེ་ནུབ་ 
དམོད་བོར་བར་ལུང་གསལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་བཅོས་མེད་དུ་ཕུལ། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་ 
ཐོ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། ནོར་འཛེན་དབང་པོ་སོགས་ཉིན་སྟར་གྱི་ཕྲད་དུ་བྱུང་། ནོར་འཛིན་ 
དབང་པོ་སྟག་ལུང་ཤག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་གི་སྐབས་བཅས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་དང་ཀར་ 
ལྟང་། བུར་ལྟང་། བྱེ་རིལ་ལྟང་རྩེ་སོགས་དངོས་པོའེ་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བགྱིས། ཚེ་ 
དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས། 

རྨེ་རུར་རྟ་ར་ཤར་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་གུང་ཚིགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 
སྟེར་ཆ་སོགས་སྨྲ་བའེ་བཤད་པ་དང་བཅས་བགྱེས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ཁོང་རང་ནས་དོ་ཁུར་ 
གྱིས་བཞེངས་པར་མེ་ཏོག་འཐོར། སྔ་གོང་རབ་འབྱམས་པ་རང་ཙམ་མ་གཏོགས་མེ་རུ་བ་རྣམས་ 
དང་འདྲེས་མེད་ཀྱང་། འདེ་དུས་དྲབ་མཛད་བློ་བཟང་ཉེ་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སོགས་ 
ཕྲད་མི་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། འདེ་ཉེན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་ཚོགས་མང་པོར་སྲས་རྒྱུད་ 


452 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཚང་དུ་ཡང་ཉིན་སྟར་གྱི་ཁྱམས་རར་བཞུགས་པའི་ཡེར་པའི་སྐུ་རིམ་བརྒྱ་ཁག་པ་རྣམས་དང་། 
མེ་རུ་བས་གཞེ་བཟུང་བའེ་སེར་འབྲས། རྒྱུད་པ་སོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བར་ 
མེད་དུ་བྱོན་པས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་བྲེལ་ཞིང་། ཕྱག་དྡོར་སྐུ་ལྔ་དང་། སྒོལ་དཀར་སྔོན། རྣམ་ 
འཇོམས་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་བཞེན་བགྱེས། དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོས་ཤེང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འཕྲེལ་ཅན་མཐའ་དག་འདེ་ཕྱེར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། རྒྱུད་སྨད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་ཁུང་དཔོན་པོ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། - དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ 
ལོངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོལ་གོ་གུར་ཀུམ་བཟང་པོས་གང་བ། བྲུ་རུའེ་བརྒྱ་ཕྲེང་སོགས་ 
སྟེར་བར་མཛད། འདེ་པ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་མཁེན་པའི་རྩལ་དང་། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་ 
གོམས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྟར་སྣང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། ཕྲ་ཞེང་ཞིབ་པ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཞིག་སྣང་། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནའང་། ལྷ" 
སར་མི་མངས་པས་མ་འགྲབ་ཅིང་། ཞོགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞུས། རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཅམ་ཕུལ། 
འདེ་སྐབས་སུ་ངེད་རང་ལ་བློ་ཉེ་བའིེ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཆེན་པོ་མང་པོ་ནས་གང་ཅེའེ་ 
བསླབ་བྱ་དང་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ནན་གྱེས་གསུངས་ཤིང་། དུསྱ་པྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་རང་གཞན་ 
མང་པོའི་ཆེད་དུ། གཏེར་བོན་གྱེ་གཏོར་བཟློག་གི་རེགས་དང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའེ་བཟླས་བསྒོམ་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་དགོས་སོགས་གསང་ལུང་དུ་བབས་པ་སྒྲུབ་ 
དགོས་བྱུང་བར་འགའ་ཞེག་གཏེང་ནས་མི་མོས་པར་དེ་དག་བཀྱེས་པ་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ 
འདུག་ཅེས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་བྱགྱིས་པའི་ཚོད་དུ་འཛིན་ཅིང་། རང་རེར་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 453 
གཞེར་བཅས་ནའང་མངོན་ཆུང་གི་སོ་ནས་མ་བགྱེས་ན་ལོག་པར་བལྟ་བ་མང་ཞིང་། ངེད་རང་ 
གི་འཕྲེན་ལས་སོགས་ལ་གནོད་ཅེས་གཏེང་ནས་བརྩེ་བའི་བ སླབ་བྱ་རེམ་ཅན་དུ་མཛད་ནའང་། 
རང་གི་བསམ་པར། སྤྱིར་གྱེ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
ད ཕྱད་བཟོད་པ་ཞིག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་རྒྱུ་འོང་བ་ཞིག་དཀའ་བར་སྣང་། 
སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་པརྲེ་ཏ་སྨི་ཏེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟ ང་པོ་མན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྣ མས་ 
ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
ཐ་སྣད་མཛད་ཅིང ་འདུག ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ ་རྩ་རྒྱུད་ལ ་སོགས་པ་དེང་སང་གསར་མར་ 
འཛེན་པའེ་ ཧུད་སྡེ སྡེ་མང་པོ་ཡང་ཁྲེ་སྲོང་གི ་དུས་སུ ་བསྒྱུར་ བས་གསང་སྔགས་རྙེང་མར ་འགྱུར་ཞིང་ ། 
ལོ་ཙཱ་བ་དེ་མན་ཆད ་དུ་ བུང་ཞིང་ སྐྱེས ་ཆེན་རྣམས་ཀེ་དག་སྣང་ལ་ཤར་བའི་རྙེང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསར་མར་འགྱུར་དགོས། དེ་དག་ལོ་ 
ཙཱ་བས་མ་བསྒྱུར་བས་དེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པར་གནང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསར་རྙིང་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེང་སང་གསང་སྔགས་རྙེང་མར་མ་གྲགས་ཤིང་ 
གསར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཟབ་གནད་མང་པོ་སྔ་འགྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་ཀ་ལྔོའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས། 

རྙེང་མ་རྩ་བ་ནས་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ལས་སླ་བ་ཙམ་སྣང་མོད། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་འབྱེད། 
ཆོས་ལོག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྙིང་མ་ཆོས་ལོག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་པྨད་ཡང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ངོོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ས་པ་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་དང་། ཐམས་ 


454 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་ 
. པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། འཕྱར་བའེ་དར། འབུད་པའི་དུང་། སྐྱེས་ཆེན་ཟླ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་འཁོར་བ་ནེ་མིན་ལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱེ་རལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་ཆེན་མོའེ་དྭབར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་སྦས་ཝ་དང་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་བསྟན་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་ཁག་ 
བཏགས་པའི་ལྟ་ལོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་འགོག་པ་དང་། ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཆེས་ཉམས་པ་ནམས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པཱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་པར་གྲུབ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་རིག་གིས་དགག་སྒྲུབ་སོགས་དགོངས་ 
གཞེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། 
འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །བོད་འབངས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་།། 
བོད་ནྷེ་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །སྤྲུལ་ 
པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའིེ་མཐེལ་དུ་འགྲོ། །སྤྲུལ་པ་གཅེག་ནེ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །སྤྲུལ་པ་ 
གཅིག་ནྱེ་རྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲེམ། །ཞེས་བ་མ་དེ་མ་མེད་པས་གསུངས་པ་ལས། བདག་ 
ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པས་བ་མ་དི་མ་མེད་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་པྨདར་ 
སྤྲུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་བྱོན་པ་དང་། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲེམ་ཞེས་པ་ངྔོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། བལ་པོའེ་ 
མཐེལ་དུ་འགོ་ཞེས་པ་བལ་པོ་པྨད་བྲང་ཡིན་པ་བཅས། བླ་མ་དྲེ་མ་མེད་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། སློབ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 455 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རེག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ 
གསུང་ལེ་ཚན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྔ་ འེ་བཀའ་རྩོམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་འདེས་ 
མཛད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགོར་སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས། དེར་མ་ཐད་ས་པར་གྱི་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ 
བར་སྐོར་དུ་འདུག་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དེ་ཡོད་པ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་བཞུགས། 
ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གསན་པའི་དབུ་བླ་མཐར་ཐུག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད་པས་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ཉིས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཚུལ་ནེ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། སྐུ་སྔོན་མ་སྲེན་ཡུལ་དུ་འཁྱུངས་ཚུལ་ 
འཆད་པའིེ་སྐབས་སྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས། ཡུལ་དེ་ཤེལ་ 
གྱི་ས་གཞི་ལྟར་དཀར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རེ་དང་བྲག་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྔ་དྲོ་ཁྲེུུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའེ་ན་ཚོད་ 
མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་གསུང་། ཕྱེ་དྲོ་ཁ་ཡན་གྱི་སྲེན་པོའེ་དུག་ལྔ་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་ནས་རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་རས་པ། འཁོགས་པ། དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་གསུང་། སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་གཉེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


456 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཆོས་གསུངས་པས་སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཆོས་ལ་བཀོལ་བར་འདུག །ཅེས་པ་ | 
དང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ཀག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡེངས་མེད་བྱས། ནུབ་མོ་སྒོ་ 
བ་དགོན་པའི་འབུམ་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་པ་ལ་མེས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཨ་ཙ་ 
རའི་ཆ་བྱད་ཅིག་བྱུང་ནས། བགེགས་འབུལ་བའི་དམེགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ 
གྱེན་འདུག །མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀེ་དམེགས་པ་བསླབས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དམིགས་པས་བགེགས་མཚན་ཉེད་པ་མི་ཐུལ། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གཡོས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཡིས་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུ་ཟེར། ཤདབུ་མ་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་། དོན་བཅེངས་གྲོལ་མེད་པ་བཤད་དགོས་སྙམ་ནས་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གཤེགས་ 
དེར་ང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། ཁྱེད་ཐ་མལ་བ་མིན་པར་འདུག །ང་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཇ་ལི་བྷེ་ཤའེ་ཡུལ་ན་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཟས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྩ་གསུམ་དུ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མང་པོ་མཛད། བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་བྱིན་ནས། བ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རེ་དོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་དམ་པོས་མ་བཅེངས་པར་ནམ་མཁའ་ཡ་གི་ལ་ལྟོས་ 
དང་གསུངས་ཅ་ན། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་པབོ་དང་དཔའ་མོ། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ། ལ་ལ་ནི་དར་གྱི་ལམ་འཐེན། ལ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱེ་གུར་འབུབས། 
ལ་ལ་ནེ་མེ་ཏོག་དང་རིེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་འགྱེད། ལ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གཅེག་དང་དུ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་ཅིང་བྱོན་བྱུང་བ་ལ། དར་དཀར་གྱི་ཡུག་ཆེན་པོ་བརྐྱང་བའེ་སྟེང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 457 
ན་འོད་ཕུང་གི་ཁྲི་ཞེག་འདུག་པ་འདེ་ལ་བཞུགས་གསུངས་བ་དང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 


ལ་ཤཱ་རྭ་རུ་ ་ལོ་ལོ་མང་པོ་དང་བཅས་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ལ་ཕྱེན་པ་ན། ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱུ་རུ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་མང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། གསེར་ 
གྱེ་ཆུ་བསེལ་བ་ཁག་གསུམ་དུ་འབབ་པ། ཡུལ་དེའེ་ལྷོ་ངོས་ན་ཁིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའེ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་གོ །ཡུལ་ 
དེའེ་དྲབས་ན་རེ་དམར་པོ་བཤོས་དྡོག་གི་གཟུགས་འདྲ་བའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཀེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པའི་ལྟེ་བ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ལས་ 
འདབ་མ་རེ་རེ་གྲུབ་པའི་པད་སྡོང་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཌཱ་ཀི་མང་པོས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ 
བ་འདུག །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གུ་རུ་ཉེད་པར་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་སྡེ་སྣོད་ཀི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་རྩོད་པ་བགྲོ་ 
གླེང་བརྩི་བ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འདུག །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་ 
ཆོས་ཉན་ཅིང་པྲུ་ཛའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན་རིམ་གྱེས་རང་རང་གི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཕྱེའེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་ 
གི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་འདུག །ཚོགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཟས་སྣ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་རྫས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་སྦྱངས་དང་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་ཚུལ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཀུན་ལ་འདྲེན་ཞིང་རོལ་པ་འདུག །འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ཐུང་ 
བ་སྙིང་རྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 
དབང་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་བཞིན་གྱི་དག་པའེ་སྣང་བས་སྐབས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཌ་ཀེ་རྣམས་ 


458 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཀིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་དབང་རིམ་པ་བཞིན་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་ 
གསུང་བ་མན་ངག་སློབ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་པ་ནམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་བྱུང་། 
ཅི་སྣང་རང་གི་སེམས་སུ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
དགོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །རེམ་གཉེས་དབང་དང་ཐེག་དགུ་ 
སོགས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་མན་ངག་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། དབང་བཞི་རེན་ཆེན་ 
བུམ་པ། རྫོགས་རེམ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་གསུངས། ཞེས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ། གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་སྔགས་སྱང་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
ཨི་དམ་ལྷས་དངོས་ སུ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ། རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་གསང་བདག་གིེས་གསུངས་པའི་ 
བདུད 'ཅེ་ཐིགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཀ་དག་རང་རིེག་འོད་གསལ་གྱི། །རྣམ་པ་ 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འཆར། །ཞེས་པ་སོགས་རྫོགས ཆེན ་གྱེ་གནད་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་གསུངས་ 
པ་བཅས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚད་མར་གསང་བདག་སྙན བརྒྱུད ་ཀྱི་ 
མགོ་མངུག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་། པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་པོ་གོང་མས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོར། གསང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ལྭ་ཆེང་ལུགས་གཤེད་དམར། ཆེ་བདག །བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་རྙེང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ 
ཞུས་ཞེས་ཤོག་གངས་ཞེ་ལྔ་པའྱི་ཆུབ་ལོགས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་གཉིས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་མོའེ་རྟོགས ་བརྗོད་དུ། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ཁུངས་ 
འདྲེན་མཛད་པར། ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་དང་མཇལ། །སེམས་ཧེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཁུངས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་མཛད་པ་རང་མིན་ལ་ཆེ། ཐམས་ཅད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 459 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་དྲངས་ 
ན། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། གཞན་ཡང་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ། བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་དགའ་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའིེ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་རྒྱུད་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་ན་ཁུངས་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་དུ་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་ན་དགེ་ལུགས་པ་མཐའ་དག་ 
རྙེང་མར་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་འདུག་ན་དབྱེ་འབྱེད་ལན་སོགས་གང་ 
འདེབས་དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་གང་ཕན་དེ་ཁའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱགིས་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ལ་བཉེན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་འགའ་ཞིག་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དོར་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དབུ་རྡོག་རྡོག་བཞུགས་པ་མང་བས་དེ་དག་ལ་རང་དགོས་པ་ཆེར་མེད་འདྲ་བསམ་ 
ཞིང་། རང་ངོས་ནས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འདམ་ 
ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་རྐང་མ་ཚུགས་པར་གཞན་ལ་བཉེན་ 
པ་མིན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་གཏེང་ནས་ 
ཐོབ་ཅིང་། མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེང་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤར། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བའི་གནད་ཆ་ཅམ་གོ་ 
བས། དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མིང་སྙན་པོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གེ་ལས་ལ་གང་འཇེམ་ 
དུ་བྱགིས། མགོན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེས་གསང་ལུང་ལ་བབས་པའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲིའེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། རང་གཞན་གྱེ་རྐྱེན་སེལ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་རེགས་ནེ་ལུགས་ 


460 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གང་ནས་ཀྱང་བྱས། དེ་མིན་རྔ་དྡེང་བརྒྱུགས། དུ་བ་འཐུལ་བརྒྱུགས། དབང་བསྐུར་ཚད་ལ་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་མགོ་ཡང་ཞེང་བཅོ་སླ་བ་དེ་འདྲ་མ་བྱས། གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནད་འདི་ 
དག་དགོངས་ན་གསང་དགོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་འདྲ། ལྷག་པར་རང་རེར་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
བསྟན་པར་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་འཛིེན་པ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་བགྱིས་པའི་གནོང་འགྱོད་ 
ཀྱི་འཁྲེ་བ་མེད་པས་ལུང་བབས་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའེ་ཐབས་བཅོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་གསང་གསང་སྲེད་སྦེད་ཀྱི་རེགས་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ། 
ཡང་རྙེང་མ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུར་ ྣ 
འདེབས་དང་ལོག་པར་བལལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་དེ་དག་ 
མ་ཉོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གེས་མིག་ལྡོངས་པ་དང་རང་རང་གྷི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཞིབ་ཏུ་མ་བགྱིས་པས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ་དེ་ཕྱིར་ 
འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ཤཱཀྱའེ་ཞིང་ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཅུག་ལག་ཁང༔ སྨོན་ལམ་དག་ 
པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཛད༔ འདུས་པའི་ཕྱོགས་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ལུགས་གཅིག་ལས༔ དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའེ་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ༔ 
མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མ ཁས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བཀའ་འབྱེད་ 
(མཁན) འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནི༔ བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ . 
བུ་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ༔ ཞེས་བློ་བཟང་གི་མཚན་སྒྲ་དང་། 
རྗེའེ་གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གསལ་བར་བསྟན། པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའེ་བདག༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཞེས༔ མི་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན༔ ཞིང་འདེ་འདས་ནས་བྱམས་པའེ་ 
དུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལཿ དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཅོམ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་རེན་ཆེན་གྱིས་ 
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ཞེས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དབང་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
བྱོན་ལས་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནེ་ 
ངོ་མཚར་ཅན༔ ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
ཐུགས་སྤྲུལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་༔ པེ་རོ་ཁོད་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཆ་གཅེག་ལས༔ སུ་ལུས་གཅེག་ལ་བཀོད་ 
པ་མི་འདེས་བྱརན༔ པི་རོ་ཅ་ནའི་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱར་འབྱུང་༔ 
བྱང་སེམས་བློ་བཟང་ཞེས་པར་གྲགས༔ ཞེས་དང་། རྣའི་སྐྱེ་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ༔ བློ་གྲོས་སྟེབས་ཅན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཅས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྫན་གྱི་རྒྱལ་ 
གོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ ར་ན་ཆྙེང་དགེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དྲབ་ལ་ཆུ་དུས་གཅེག་ཏུ་འདྲེན་པར་རོལ་ 
བྒྒྱ་ཤལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདྲ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ། ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པར། བོད་ཡུལ་ན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདེ་སྐད་ཆེ། ཁོང་སེམས་ 
གར་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་མཛད། །སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྨད་པར་ 
བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བསྐྱེད་བྱེད། །སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ཨ་ 
ལ་ལ། །གྲེབ་དང་གཟའ་གདོན་དག་ལ་འཛེམ། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ཉེ་བས། །གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའིེ་ཆོ་གར་འབད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ 
ལ། ༈རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། ཨི་དམ་ལྷའེ་ལུང་བསྟན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིག་འཁྱེར་བའི་མི་བཞི་འོང་བར་ཡོད། དེའེ་ཁྲཾད་ 
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ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསུང་། སང་དེ་མི་བཞི་བྱུང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
གསུང་ཡིག་ཡིན་པར་འདུག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བདག་གིས་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བུ་མློབ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
དུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞེང་འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདེ་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས་པའེ་སྲས་མཆོག་དེ།། 
མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན ་དུ། བདག་གི་ སྤྲུལ་པ་དམ་པ ་གཅིག །རེས 'འགའ་ དགེ་སྲོང་ 
ཉེད ་དུ་སྤྲལ། །དེས་ནེ་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱེས་པའེ་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་ 
འགའ་དྲབལ་ཕོངས་ སྤྲང་པོའེ་ གཟུགས། །རེས་འགའ་བོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་ 
གསོལ་འདེབས་དབངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་ 
པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ནེ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །ཁྲེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནེ་དོན་གཉེར་པའེ། །བྱ་ 
བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ 
ལྟ་བས་གནོད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཆོར། 
།འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའེ་གནས། །བཀུར་འོས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་གཞི་གྲ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
དུ་འགྱུར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །ྤིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ། །ཕྱེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་ 
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བོ་བྱྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཇི་ཅམ་ཞིག་གི་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཕ་ཆོས་ 
ལེའུ་ཉེར་དུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའེ་མཚན་ 
གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། ། །དུ་ མའེ་ཕན ་བདེ་སྒྱུ སྒྲབ་བྱེད་པའེ། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཧྐུ་ཚེའེ་སྟོད ་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་ སྐུར་ འདེབས་ 
མཛད་པས་ཕྱིས་ཐུགས་འགྱོད་དེ་གསུང་མགུར་ལས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རྟགས་ 
ཅམ་གྱེས 'འདུལ་བ ་འཛིན་པའེ ་དུས། ། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས། ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའིེ། །སྔོན་ཤཱ་རེའེ་བུ་ལྟར་ 
བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཇམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་མཛད། །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་སུ་ལ་དད།། 
སྔར་ཕྱོགས་རེས་འཛིན་པས་གཤེ་བ་ཕུལ། །སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེན་ཅིང་མ་ཤེས་པའེ། །གཏེ་ 
མུག་གེ་ཉེས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་རང་འདོད་སྦྱབས་འཚངས་ཙམ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚད་མར་འཛེན་དགོས་པའི་ 
ལུང་རྣམས་ནས། ཇཾ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་བསྔགས་པས་ཕྱོགས་ ལྷུང་ ་དོར་ཏེ་རང་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་གཙོ་མོད། ཚད་ལྡན་གྱེ་དམ་པ་ འདེ་དག་ལྷ་ག་ཚོམ་དུ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྡང་ཤུགས་སོགས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་མི་རིགས་པས་མཛུབ་མོའེ་ 
ཆིགས་པ་ནང་བཀུག་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་གཟེགས་མཛད་པ་ཞུ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ལུང་རིག་དུ་མས་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཁྱེར་གྱི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚགས་སྡང་གི་རིགས་མཛད་དོན་མི་འདུག་རུང་ 
དེང་སང་ནི་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་བོད་སྤྱི་ལ་ཡང་གནོད་ཚབས་ཤེན་ 


464 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་པས་ཕྱེན་ཆད་མི་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དེས་ན་ད་ལམ་འདེར་ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རགས་རེམ་ཞིག་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་ཐད་དུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་ནའང་མཉེས། མ་མཉེས་ནའང་མ་མཉེས། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ་རང་ཡིན། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་གསུང་བ་བཞིན་ལྷ་ 
ས་ནས་འཐོན། གུར་སྨོན་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ཇ་ཐུག་དང་གུང་ཚིགས་བཟང་པོས་གསོལ་ 
གྲོད་ཁེངས་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གླེང་དུ་འབྱོར། སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་དལ་གྱིས་བཅེངས་པས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཐུགས་འོ་བརྒྱལ་བར་སྣང་། ཐུགས་ངལ་ 
སེལ་བའེ་གསུང་འཕྲོས་སོགས་གང་ཤེས་སུ་ཞུས། རྒྱུད་སྨད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་།,བཤེས་གཉེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་བཟང་ 
པོ་སོགས་དགེ་བཤེས་དུ་མས་དབུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཉེར་མཁོའིེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས། དཔོན་སློབ་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་ལ་ལྷ་མོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གུར་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། 
གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་། ཞག་ 
ཤས་ཀྱི་བར་སྐྱོང་ཁུལ་བགྱེས། བླ་མ་མཁས་མཆོག་གི་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མའི་སྐོར་དང་། རྒྱུད་ . 
སྨད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འཁྲུངས་གནས་སྔ་ཕྱེ་སོགས་བརྟག་དགོས་གསུངས་པར་དམོད་བོར་བགྱིས་ 
པའི་རི་ལམ་དུ་ལུང་གསལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་དྲུང་ནས་ཡུན་རེང་དུ་སྡོད་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་ལུང་གི་ནང་དུ། ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་འགོར་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་འབྱོར་དགོས་ཀྱེ་ཁྱད་དང་བཅས་ཞག་ལྔ་ལས་མ་བསྡད་ཅིང་། དངུལ་ལྟིར་དང་བཀའ་འགྱུར་ 
ཆ་ཆཚང་སོགས་སྟེར་ཆ་མཛད། ལོ་ནས་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེས་རལ་མཚན་མཆོག་གྲུབ་ཆེད་ 
དུ་གནང་དེ་གདན་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བར། བསུ་པ་རིང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 465 
དང་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། སྐུ་རྩགས་ཤེག་བདག་ལ་ཉལ་ཆས་སུ་གནང་ ་ 
བྱུང་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ 
སྔར་བས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསམ་པས་ངེད་རང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཅམ་ལས་གྱོན་མ་ནུས། ཇ་གུང་གི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། ཆིབས་རྒྱུ་ལེགས། བཟང་གོས་ 
ཡུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་ཡས་མས་དང་མཆོད་ཁང་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ 
ཞུས། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་སླེབས་ཉམས་ལ། མི་ར་སློག་ལྡེང་སྟབས་སྲུ་གྱོན་ 
པ་ཞིག་གེས་ཐགས་འཐག་པ་དང་སྦྲགས། བུ་མོ་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཧོར་ཆས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
གཏམ་འདེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ངེད་ལ་མིག་ཅེར་གྱེས་བལྟས་ནས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་མཇལ་ 
ན་ངས་རོགས་བྱའོ་ཟེར། ཡང་བུ་མོས། ཚངས་པ་ལ་རྣམ་འགྱུར་མང་། ཁོ་རང་ཚངས་པ་ 
ཡིན། འདེ་ཁར་དྲེས་ཟེར་བར་དེ་ཉིད་མི་ལྕགས་རྨོག་གྱོན་ཞིང་། རས་དཀར་གྱི་གོས་དང་ཡུག་ 
གྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཧཱཱི༔ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཆེ། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ 
ཉེ་མར་འདུད། །འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དམར་ནག་གི་ཞྭ་པཌ་འཛིན་ལ་ 
འདུད། །དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པ། །ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །ཆངས་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུང་ཐོད་ཅན། །དམར་ནག་གི་མདངས་ཐབས་ཅིར་བསྒྱུར་ཡང་། །རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཞིག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཁུད་པར་ཅི་རང་མཆིས། །ཏྲ་འབྲུག་གི་གནས་ 
སྲུང་བཤན་པ་ཡི། །མཆོད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས། །ཅེ་འདོད་ཀི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ན་ལེགས། །ད་རེས་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཀྱེ་རོགས་བྱེད་སྙིང་ཐུབ་ 
ཡིན། །གནས་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་ཕུང་པོ་ལ། །དུང་ཐོད་ཅན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །གཙུག་ 
ལག་གི་འཛིན་སྤྲས་སྲུང་མ་རུ། །སྲོང་བཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ནོས་པས། །གང་དག་གི་མཚམས་ 
སུ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །བྱམས་སྙོམས་ཀྱི་གཡོ་རུའི་མཆོད་ཁང་དུ། །ལྷ་མཆོད་དང་བསྟུན་པའི་ 


466 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །འདུ་འཚོག་གི་གཤོམ་ར་བཅའ་བའི་དུས། །ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲུང་། །མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
འདྲ་འདག་(འདྲེ་བདག་)གི་མགུལ་པར་ཁུས་གསོལ་ཐོག །ལེེའུ་བདུན་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མ། ༈ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབས། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་པ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
གསེར་སྐྱེམས་དང་དར་ཟབ་གཙང་མས་མཆོད། །ལུག་ནག་གི་ཁྲག་གམ་གཡག་རོག་གམ། །འོག་ 
ཅན་གྱི་རྟཀ་གཅང་མ་ཡི། །མཆོད་སྤེན་གྱིས་བཤན་པ་བརྔན་ན་ལེགས། །འདེར་བཞུགས་ཀྱི་ 
གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ང་། །གནས་ཁང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་འདིེའེ། །ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
མང་པོར་འགོགས། །ྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྟོབས་ལས་ཉིད་དང་མཇལ། །རྒྱལ་འཚུབ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྣ་ལྔ་དང་། །དམ་ལོག་གི་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་འབྲས། །སྤྱི་སྒོས་སུ་བསྡོ་བསྔ་རྒྱུད་བརླམས་ 
པའེ། །ངན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྔགས་དར་མའེ་མཐུས། །དེ་སྐར་གྱིས་མི་དེ་མནར་བ་ལགས། །ངན་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད་ཏེང་འཛིན་དང་། །རྫས་སྲུང་གི་རིམ་པ་བྱད་འགྲོལ་སོགས། །སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་དགུར། །འཕྲེན་བཅོལ་དང་ 
བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་མཛོད། །འཁྲུངས་གནས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་གཅོ་བོ་དེར། །བླས་གསོལ་དང་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཞིག་ཀྱང་མཛོད། །འཕྲལ་སེལ་ཀྱི་བཀྱེ་འོས་བློ་ཡིས་ཆོད། །ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲན་ 
བསྟེན་(བརྟེན་)ཙམ་དུ་སྨྲས། །རེམ་ཅན་དུ་ངོས་ཀྱིས་བརྗོད་ཐབས་བྱེད། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་དགོས་ 
ནད་ཆེ་བ་ཞེག །བསམ་ཡས་སུ་ལྷ་མཆོད་དུས་སྟོན་ཉིན། །ཅེ་དམར་གྱི་བསྐང་བ་བཏང་བས་ 
འགྲུབ། །གཡེལ་མེད་ཀྱེ་སྙིང་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 

རིམ་གྱེས་བསམ་ཡས་སྲ་འབྱོར། ཡབ་རྗེ་མི་དབང་དམ་པས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ཕོའེ་དབུ་ 
རྩེ་རེགས་གསུམ་གྱི་མདའ་ཡབ་སྔ་གོང་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྩ་བརྗེས་ཀྱི་གསེར་ཐོག་མཇའ་ཡབ་ 
བཅས་གནང་ཅིས་ལ་བུ་ཚལ་དུ་བཟོ་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་གྲུབ་འདུག །དེ་དུས་གསང་ལུང་དུ་ཡང་། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། ྐ 467 
ལ་མཆོད་འབུ ལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཊེ ང་། ངེད་རང་གི་བློ་ལ་ཡང་སྔར་བས་མ ཇལ་དུངས་ཆེ་ 
བ་འདྲ 'ཞེག་བྱུང་བས་མཆོད ་འབུ ལ་དུ་འགྲོ་རྩིས ་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཞེངས་མི 'སྔོན་དུ་བཏ ང་པར་ 
མཆོད་ཁང་མཐེ ལ་དུ་མཆོད ་པ་བཤམས་འདུག ་པ་སྟེང་དུ་སྤོས་པ ར་དུས་ཕྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
འགོར་སྟེང་ཁང་མེས་འཚེག་སྐབས་རང་རེར་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་འདེ ་དུས་མཆོད ་པ་སྤོ་བ་ 
སོགས་བུ་ཚལ་འཚེག ་པ་མཁེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཐེ ར་ཡང་། ངེད་རང་གིས་དེ་འདའེ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་བྱས་པ་མིན། མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས། 
སྡེ་པ་དབང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ ་སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིམ་འཁྱར་གྱི་དུས་གསུམ་མཁེན་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་ཁུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀྱེས་པར་ངེས་ ་ 
འདོངས་པའེ་མཚ ན་མ་ངོ་མཚར་བ་འགལ་ཞིག་བྱུང་བར། ཕྱིས་ངེད་ནས་ཟུར་ཅམ་ཞེག་བྱགྱེས་ 
པར་ངེད་རང་ལ་དང་དང་དོད་དོད་ཀི་སྔགས་བརྗོད་ད ང་བཅས་སྟེར་བར་མཛད་བུུང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དང་རྟ ་མགྲེན་གླེ ང་དུ་མཆོད ་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་བགྱེས། བྲ་ཡག་ 
(བྲག་གཡབ་) སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པ་མཇལ་ 
མཁར་ ( ཁར་ ) ཕྱིན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞ ལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་མ ཛད ་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་ཅིང་། འདེ་པས་ཐོག་མར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་པ་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སོང་། རེམ་གྱིས་སྣེ་གདོང་དུ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མས་གསང་ལུང་གི་དམིགས་རེམ་འགའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པ ར་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤེང་། ངེད་རང་ནས་ཁྲ་འབྲུག ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་མཆོད་འབུལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གསང་ལུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐང་འཕྲེན་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། མེ་ ` 
ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་དང་འགྲེག་པས་ཚ ངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞེང་། ཕྱག་མདུང་ཞིག་ 


468 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟ ང་དགའ་སྟོན། 


== ང-------------- གྩགགག་་རར 
གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དགེ་བཤེས་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྣམས་པ་དང་། 


དེ་མཛད་ཕྱིན་ཌྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཞོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གོད་ཁའི་ངོ་ཙམ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཤར་ 


གཟུགས་མེད་ནས་འཕྲེན་ལས་བྱེད་གསུང་བར། ཕྱིས་ཚྷོ་བྲག་ཏུ་ངེད་སེངྒེ་རིར་འགྲོ་ཉིན་རྗེ་བླ་ 


མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་ཆེ་ལམ་དཔལ་རིར་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་མདུང་ལྷ་ཁང་རྫོང་དུ་འཇོག་ 
པ་གནང་འདུག ་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཆེབས་ཆེན་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་བློ་བུར་དུ་ཤི་བ་སོགས་ངེས་འདྲོངས་ 
པར་བྱུང་། རབ་བརྟ ན་ཤར་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ཐ ་ཆུང་འདིའི་ཆེད་དུ་གཞེས་ཀ་རང་དུ་ཚངས ་པའེ་ 
རྟེན་མདོས་ཤིག་དགེ་བཤེས་རང་ནས་ལྷོ་བྲག་འཁོར་བ སྙུན་འཛུགས་ལུགས་མཛོད་གསུངས་ཤིང་། 
ངེད་ནུབ་གདོང་གི་བར་སྐྱེལ་མ་ཡང་མཛད ། དེ་དུས་མི་ལམ་ཞིག་ཏུ། དོན་ཡོད་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་པ། །དཔེ་ཟླ་ལ་གཞན་ཕན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །འགྲན་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཅ' མ་ཞིག་ཞུ། །ཞེས་སོགས་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲེང་སེལ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་དང་། གཟེ མས་ཤག་མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ལྡོ་བྲག་ 
གི་གནས་གཟེགས་ལ་ཕེབས་རྩེས་དང་བཅས། ངེད་ཡོན་མཆོད་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡར་ཀླུངས་ནས་འཐོན། ཁེ་སྨད་བ རྒྱུད། འཕྱོང་གརྒྱས་ 
དགའ་སྤོ་ཚལ་དུ་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོས་སྡོད་གནས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་མཛད་འདུག་པར་ཞག་ 
ཕབ། རེ་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ད ང་དཔལ་ར་ཆོས་མཛད་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཕྲད་ 
མེ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འདེ་ནས་བཟུང་ལྷོ་བྲག་མ ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་དབང་གི་ཞོར་ལ་ད མ་ 
རྫས་ཀྱི་འགྱེད་ཆག་མེད་དུ་བྱས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རའི་སྡེ་པ་འཇེགས་གྲགས་དོ་བོ་རྗོང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་བཅས ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྡོད ་རེང་རྩམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་དེ་ག་ནས་གནང་དགོས 'ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
དཔོན་སའི་དྲུང་ནས་མཛད་པ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱུང་། འབུམ་ཐང་དུ་སྡེ་པ་ 
ཐོ་བཟང་རབ་བྟར ན་གནོད་ཉམས་ཀྱིས་སྐུ་ལྟེམས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ་བས། དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་བདེ་ 
ཞིང་མནལ་འཇམ་པ་སོགས་འཕྲོད ་ངོ་ཡང་ཆེ་བ་བྱུང་བ་གནང་འདུག །ཞོལ་ཁང་ནས་སྡེ་པ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 469 
འབྱོར། གཟེམས་ཁང་དུ་སྡེ་པ་བཅོ་མདོག་གནོད་ཉམས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་སྐུ་ལྟེམས་པའི་ཕྱེར་འབྱོན་ 
གྱེ་མེད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ངེད་ཡོངས་པའི་ཁྱད་ནས་ཕྱེར་བསུ་བར་བྱོན་འདུག་པར་མི་ཚོགས་ 
ཆེས་པ་བཅས་ཇི་འདྲ་ཡོང་སྣམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་བྱུང་མ་སོང་། གཟེམས་ 
ཁང་དུ་སླེབས་ནས་གནོད་པར་ཆེས་དམེགས་ཀྱིས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་དང་བྱེན་རླབས་སོགས་ 
ཕུལ་བར་དེ་ཁའི་ཐད་དུ་ཡང་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་ཉམས་དང་། རིམ་གྱིས་སྡེ་པ་རང་ནས་ཀྱང་བཟླས་ 
པར་བཅྩོན་པར་མཛད་སོང་བ་བཅས་གནོད་ཉམས་ལས་གྲོལ་བྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྲད་པར་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གཉེས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས། ཡུལ་བབས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས། 
གྲི་གུ་བ་རྣམས་བརྒྱད་གྲ་བར་འཛེམ་བག་ཆེ་བས་བརྒྱད་གྲ་བ་མ་ཡོངས་ཀྱི་བར་ཕྲད་མི་ཆེར་མ་ 
བྲུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉེ་སྐོར་གྱེ་མི་རྣམས་དང་གྲོང་པར་སྡོད་མི་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་ཕྲད་པར་ 
འོངས་པས་གཟེམས་ཁང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཅམ་བར་མེད་དུ་བྱུང་། རྫོང་གི་གཉེར་པ་གཉེས་སོགས་ 
ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆེ་དབང་ཡང་བགྱེས། དེ་ཁར་སྡེ་པ་ཚང་གི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ཞིང་གང་ 
དགོས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ནམས་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད། སྡེ་པ་བཙོ་མདོག་ཀྱང་ངེད་དང་མཉམ་དུ་ 
ལྷོ་བྲག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཐོན་ཞིང་། སྡེ་པ་ཚང་གི་ལུག་ལྷས་སུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། རེམ་གྱེས་ནམ་སྟེང་དུ་འབྱོར། དྲབུས་སུ་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལ་ཉེས་སྲས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཙང་ཁང་དང་། དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་མགོན་ཁང་། ཕྱེ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་འོད་ཀྱི་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མུན་ 
མཚམས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཕུག་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། གྲྭ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
ཅིང་དགོན་པ་ཡང་གུང་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་རུང་གུད་ཚིགས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱི་སྐེར་སོ་སོ་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ལར་རྒྱར་བསམས་པའི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བགྱིས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ 
མང་འགྱེད་དང་། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩེ་ཐེགས་པའི་རྗེས་གནང་བཀྱིས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང 


470 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཚན་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བཙུགས། སྨྲ་བོ་ལྩོག་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱི་གསུངས་བྱུང་ཡང་ལམ་འཁྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་བཅས་ཏེ་མ་འགྲེག། 
གནས་རི་རྒྱང་མཇལ་བརྱིས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཤུད་ཕུའི་དབོན་བརྒྱུད་མི་རྒད་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དང་ཕྲད། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རེ་ཐམས་ཅད་གློ་བ་ཆུས་བཤལ་འདྲ། མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་ལངས་ཐལ་ཁྱེར་འདྲ། ཞེས་ཁོ་རང་ཚོའི་དཔེར་འདུག་པ་བཞེན་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པས་བཙན་གྭོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རེ་རྣམས་རྩྭ་ཤིང་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཆས་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་བར་སྣང་། འབུར་དོད་དགོན་དུ་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ནས་སྡོད་ག ནས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒིག་མཛད་པས་འབོད་མ་(མི་) ནན་གྱེས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ཕྱིན། གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་ལས་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་གཏུམ་པོའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ངག་རྩོམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་བགྱེས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་དང་། རྟེན་གཅོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསུམ་ཁར་མཆོད་འབུལ་གྲུབ་ཆེན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཉང་གི་རིག་མ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྐྱིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་སོགས་ནང་ 
རྟེན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། དགོན་པ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་སྲས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བཏབ་པར་གྲགས། བཙན་གྲོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཤེན་ཆུ་ཆེ་བར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀྱེས་ཤིང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་མ་ཌེ་བསྐུལ་བས་ཁོང་པ་སྐད་ 
སྙན་ཞིང་གདངས་ཁུག་པས་ཡིད་འགྱུར་བར་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡུལ་མི་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་སྟེར་ཆ་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཟབས་པས་དཀོར་གྱི་ཁྲེས་པོ་ལྕེ་བས་ 
ནོན། དགོན་ཡས་མས་ནམས་སུ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞེག་གི་གནོད་པ་ཆེ་བར་ཕུང་པོ་བཟན་ 
བསྐྱུར་གྱི་དམིགས་པ་དང་གདུག་ཉུ་བ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། རིམ་གྱེས་གསེར་སྡེངས་བདག་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 471 
ཡོད་སོགས་བསྒྲལ་ཏེ། སྣེལ་ཞེར་འབྱོར། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཉམས་གུད་ཆེ་བས་མཇལ་ 
སྤྲོ་བར་མི་འདུག །ལམ་ཐོག་ཏུ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཕྲད་མི་མང་བར་གང་འཚམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བགྱེས། བདག་མེད་ཀྱི་གཤམ་དུ་བྲག་སྲེན་མོ་སླར་རྗེས་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་པུས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་ཡིན་ཞེས་པའིེ་གནས་རི་སྙིང་གི་དྲབིབས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཐོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཉང་གི་གཏེར་གནས་སོགས་རྒྱང་མཇལ་བགྱེས་ཏེ། ཁྲོམ་སྟེང་བརྒྱུད། རྒྱ་མ་ 
འཕྲེད་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལམ་གཡང་ཟ་བར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་པར་ཕྱིན། ཕ་རེའེ་ལོགས་ 
ངོས་དེར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སར་པ་ཌེ་རང་བྱོན་འདུག་པ་ཡང་མཇལ། རིམ་ཧྱི་ཕུར་སླེབས། 
སྔར་འདུ་རྒྱན་འགོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་ཤུལ་ 
ཅམ་ཡང་མི་འདུག །དེ་ནས་ལ་ཞིབ་བསྒལ་བ་ནས།་ བན་པོ་སྟོད་སྨད། མཁར་ཆུ། མཁོ་ 
མཐེང་ལ་སོགས་པ་མཇལ་ྱིན་འདུག་ཅིང་། རི་ཐམས་ཅད་སྤང་དང་ནགས་ཚལ། ཀླུངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྕང་ཤིང་སོགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱིད་པར་སྣང་། 

དར་མ་རོང་དཔོན་ར་ར་མདོའེ་སྲས་པོས་མཛད་སྐབས་བཅས་བསུ་བར་བྱོན། བན་པའེ་ 
གཤམ་དུ་ཁུང་ཚང་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བསྲུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ 
ཞེང་། ཏྱུང་ཚང་གཉེར་པའི་ཐབ་བསྲ་ཡང་སྣང་། ཐིག་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོར་གདོང་ 
དེར་ཁྱུང་ཚང་པ་ནམས་ནས་སེར་སྦྲེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མར་ཤར་རྒྱག་གསེར་ 
འབུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་དེར་ཕྱེན་ཞེང་། དེ་ཉིན་དཔོན་སློབ་ 
རང་ནས་གུང་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བྱེ་ཤེལ་ཤེང་ཐོག་སོགས་དབུས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་ལུགས་སྲོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐིག་ཕྱིའེ་གཅུག་ 
ལས་(ལག་) མཐོང་བའིེ་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཀེ་རེགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་ཤ་རི་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པར། ཤ་ཚབ་ཏུ་ཕྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


472 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོ༔ ན། ( 
པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་། དཔོན་སློབ་ནས་མཇོད་བཏགས་ཆེན་པོའེ་ལེགས་སོ་དང་ 
ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད། དཔོན་སློབ་འདེ་པ་ཐུགས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཐེག་ཕྱི་དང་བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་གཉེས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་སུ་མཛད། ཆང་ཁྱིམ་གྱེ་གཟེམས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
འཛིན་ལགས་ཀྱང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་གྱི་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་དག་པས་དགྱེས་པར་བྱུང་ཞིང་། སྒེར་གཞེས་གསར་བསྐྲན་དུ་ 
བོས་ཏེ། དྲབུས་ལུགས་ཀྱིས་བཟའ་ བཏུང ་དངོས་གཙང་བས་ཆིམ་པར་མཛད། ཁུང་ཚང་པ་ 
གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བསྐོར་སྣང་བར་མང་ཇ་ཉེན་སྟར་གྱེས་སྐོལ་ཞིང་ འགྱེད་ཀྱང་ལན་མང་ཅམ་ 
བགྱེས། ཐེག་ཕྱིའི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོར་ཏེན་གཅོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་འབྱམ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་འདྲ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་ 
སྣང་བར་ཆོ་ག་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ངེད་རང་སྙྒེར་གྱིས་སྟོང་མཆོད་གསུམ་ཙམ་དང་། སྡེ་པ་ 
གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། རྗེ་བླ་མ། གྲྭ་གཡོག་རྣམས་བཅས་ཁྲོན་ 
བསྒིལ་བའི་སྟོང་མཆོད་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ཆད་མེད་དུ་ཕུལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་བཅུ་ བདུན 'གྱིས་གསང་བདག་སྙན ་བརྒྱུད ་ཀྱི་ནང་ཚན ་གཏུམ་པོ་ 
མེ་འབར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཚུགས། བླཟས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་ 
བགྱེས། ནུབ་རེ་བཞིན་སྲས་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ད་མེགས་བརྩེ་མའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་དགོངས་བུན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱེ་ 
རོརྗེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ ་པར་དག་སྣང་དུ་སྩལ ་བའེ་གསང་བདག་དེགས ་འདུལ་ བདུད་། སྡེ་ཕྱེར་འཐག་ 
གེ་སྒུ སྒྲབ་མཆོད ་འཇུགས་རྩིས་ཀིེ ་ངེད་རང་གེས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་། ཁུང་ཚང ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལྭ ཧིན ་བྱེད་ཀེ་དབང་རྒྱས་པར་ བསྐུར་བར། སྡེ་པ་གྲི་མཛོད་ནས་ཀྱེས། ཞབས་གཉེས་ས་ལ་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། | 473 
བཞད་པའི་རང་བཞེན་དུ་སོང་། གོང་གི་ཚེས་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་པར་བཟླས་ 
པའི་སྒང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རེ་ལམ་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྡོ་སྐུ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ | 
ཞལ་གཏད་པ་ཞེག་གི་འགྲམ་ན་འདུག་པར་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གེས་གསང་གནས་ནས་རྟལ་ 
འབབ་པ་རྡོ་གཞོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཟེད་ཀྱི་འདུག་པར་ངེད་རང་ཡང་རརཀྟའི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་དེ་ 
མ་ཁད་རེས་སྟེང་དུ་འཕྱོ། རེས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར། བུད་མེད་དེས་མཐེབ་སྲིན་གྱེས་བླངས་ཏེ་ 
ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་ཁུར་མིད་བྱས་གསང་གནས་སུ་བཏོན་སླར་ཡང་ཁྲོ་བའེ་ཉམས་དང་བཅས་ 
སྔར་ནས་གསང་བདག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྤང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མའེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བསྒྲིག་དགོས་པ་ལབས་ཀྱང་གཡེང་བར་བཏང་། ད་ནས་འདེར་མགོ་བཙུག་ནས་གྲུབ་ན་ལེགས་ 
-ཀྱི དེ་ལྟར་མི་བྱེདན་ཁྱོ་(ཁྱོད་)ང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྙེང་ལ་བཅེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཚར་གཅོད་ 
དོ་ཟེར་བ་སོགས་སྲང་བླང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། འགྱངས་མེད་དུ་སྔགས་སྲུང་མའེ་བསྐང་ 
བའེ་ཆོག་སྒྲིགས་རྣམས་ཀྱང་བགྱེས། 

ཁྱུང་ཚང་དགོན་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་བཞེངས་པའི་གྲུབ་རལ་གྱེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོན་ཁང་སོགས་གནས་རྟེན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་བགྱེས། ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས། ལྷག་པར་ཁྱུང་ 
ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དྡོར་བདུད་ཅི་ཐེགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་གཏུམ་པོའི་ཆོག་བསྒྲེགས་ཀྱི་ 
ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཡང་བགྱེས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ནས་ཇི་ 
སྲེད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་རེར་ཕྱག་དྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཐེངས་དྲུག་རེ་གཏོང་བའི་ཐེབས་སྦྱར་ 
ཞིང་། ལག་ལེན་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྙན་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་ 
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པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཞེས་པ་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་གྲགས་ 
འདུག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་གསར་འཛུགས་གནང་བའེ་བདུད་འཇོམས་གྱིང་ནས་ཐིག་ཕྱིར་ 
སྐོར་འགྲེས་ཀྱི་གསང་བདག་གཅེས་འཕྲེང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་མཛུགས་འདུག་པ་ཡང་ལག་ལེན་ 
རྟོག་བཟོ་ཆེ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་བཅས་འདུག་པར་དག་ཐེར་བགྱིས། དེ་ཁའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
མི་ཁྲོམ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་། དགེ་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་སོགས་བྱས། 
ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་རལ་གུ་དམར་པོ་དང་གཟན་དཀར་ཤ་སྟག་གྱོན་པ། ཕྱིང་པ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཁུལ་ནག་པོའི་ཞྭ་ཆུང་ཅི་རེགས་སུ་གྱོན་ཞིང་། དུང་གྱི་ཧན་ཆ་འབའ་ཞིག་བཏགས་ 
པ་སོགས་ཉམས་མཚར་བར་སྣང་། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་མེའི་ཞིང་ཆེན་མའེ་དབྱངས་ཀྱང་གསར་དུ་བསླབས་ཤིང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
ཤེས། སྐབས་ཤིག་ཆི་ལམ་དུ་གྲེ་མཛོད་ནས་དང་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་ 
སྐོར་འགའ་ཞེག་དང་། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁྱེད་ལ་དྲེ་བ་གསུམ་བྱུང་ན་གཉེས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ལན་ཐོབ། གསུམ་པ་བརྟག་པར་གསལ་ཡོང་། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་གནས་ 
བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཆེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསོག་ཏུ་ཆུག །ཅེས་པ་སོགས་ཞབས་དྲུང་ 
རང་གི་འཁྲུངས་གནས་བཟང་ཐབས་བཅས་བྱུང་། དེ་དུས་མདོ་མཁར་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆ་ 
མེད་ཀྱང་། འགྱངས་མེད་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། དི་བ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་མཛད་བུང་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར། ལྷ་ཁང་ནས་རྟ་ར་མདོའེ་སྡེ་པ་ཡབ་ཀྱང་ 
བྱོན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བཅར་བཞུགས་མཛད་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་སྟོང་ཚད་ཀྱིས་བསྟུན་ 
པར་བབས་ལྩི་བ་ལྟར་སྣང་བས་བློ་གཡེང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གྱུད་གྲིབ་སེལ་དང་ཆོས་སུང་ལ་འཕྲེན་ 
བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བཀྱིས། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་དྲབུ་ཞྭ་གསར་བཟོ་དང་། མཆོད་ཁང་ 
ཡས་མས་རྣམས་སུ་ཁུས་གསོལ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བཀྱེས་ 
པར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨེ་ལམ་དུ། རབ་ཐ་ཞེས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ 
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མ་སྨད་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ཞིག་དྲངས་བྱུང་བར་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤ་སྟག་གི་བར་བར་དུ། ཕག་མོའེ་སྐུ་ཉམས་དོད་པ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བཅོས་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ 
འཐུང་འཕྲོར་རང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་དེ་ཁ་ལ་ཡིད་ངོར་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་དྲན་པའིེ་མཆི་ 
མ་ཤོར་བར། མ་དེ་ན་རེ། མདང་ངའི་རེ་ལམ་ན། ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་སྡེ་པ་མང་པོ་ཞིག །ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་དང་། །གཅང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་ཆེན་ཞིག །ལྷོ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་དངས་པ་དང་། །མོན་བོད་ཀེ་མཚམས་སུ་སོ་བ་བཅུགས། །མངའ་རེས་ནས་སྐད་བརྡ་གཏོང་ 
བ་དང་། །ལ་སྟོད་དང་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་བདེ་སྡུག་རེས་འཇོག་སོགས།། 
མང་པོ་ཞེག་རེས་ཀྱང་ད་བརྗེད་སོང་། །ཧེ་ཟེར་བར། དེར་བུ་མོ་མེག་ཞར་ལྟས་མཆུ་ཤོར་པ་ 
ཞེག་འདུག་པ་དེས། མདང་ངའིེ་རྨེ་ལམ་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཟེར་བའེ་རིེ་དམར་ ་ 
པོ་ཅྷི་འེ་རྩམ་པ་འདྲ་བ་ལ་རིའེ་ལོགས་བཞིེ་ལ་དུང་གི་ཨ་ལོང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ 
བཅཙུགས་པ་ཞིག་འདུག་པར་ངས་ཕྱིན་པས། ཉ་རོང་ཁའི་ཨ་ལྕེ་ཚད་སྐྱིད་སླེབས་བྱུང་བར། མོས་ 
ང་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་བྱུང་བས། དེའེ་ཁྲོད་ན་གྲྭ་པ་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་པ་ 
ཞེག་གེས་ཀོང་པོའི་སྡེ་པ་ཚོ་ལ་འཕྲེན་མང་པོ་བསྐུར་བྱུང་བར། ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བྲེ་ 
བ་དང་། །རེ་མོར་བྲེས་ཞིང་ལེ་བདུན་བསགས་པ་དང་། །དགྲ་སྲི་མནན་ཅེང་ཡང་བཟློག་མ་ 
གཤེན་གྱེ། །བཟློག་བསྒྱུར་བསྐང་བ་ཞེས་པ་ནས་བརྗེད་མཐར། དཔོང་(དབང་)གོང་འོག་ 
ཚོ་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་འདུག །སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོའེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཅན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཞེན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། ནང་དང་ཕྱི་མ་ 
ངེས་པའེ་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་ཅན་མང་པོས་གླགས་བལྟ་ཞིང་གདུག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་འདུག །དྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས། ཚེ། བདེ། ལེགས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆང་བ་དང་། 
སྟག་འབྲུག །བྱ་ཁྱི། སྤྲེལ་གླང་གི་ལོ་རྟ་ཅན་གྱེས་སྡང་བས་ད་ལྟ་དོགས་པ་ལྔ་དང་མ་དོགས་ 


476 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་འགའ་ཞིག་མཆི། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལ་འབུངས། ཨོྭ་རྒྱན་བླ་མའེ་གཟེམས་ཕུག་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ། ཆེ་སྒྲུབ། བཟློག་བསྒྱུར་སོགས་ 
བྱ་གལ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་གླེང་ 
བུང་བ་ཞིག་ལ་མདོ་ཁམས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་ཕ་མེས་གསུམ་གོང་ནས་འགྲོགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ནང་དུ་ཡོད་པར་གསོལ་མཆོད། ཁྱིམ་གྱི་བྱང་དང་། ཤར་ལྡོའི་མཚོ་སྨན་བདག་མོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཀླུ་གཏོར། དཀར་སྐྱེམས། སྨན་བླ། གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་ཁྲི་འབུམ་ཅི་རུང་བསྒྲུབས་ཟེར་གྱེ་འདུག །ཡང་མི་ཞེག་གིས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །མ་གཅིག་གེ་དབང་མོ་འདོད་ 
ཁམས་མར། །བདག་དད་པས་བསྟོད་ནས་འདེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་ཟེར་འཕྲོར་འགགས་སོ།། 
གཞན་ཁོང་གི་མཚམས་མང་པོ་ཞེག་བཤོད་པ་འདུག་དེ་མ་བྱུང་ཟེར་བྱུང་། དེ་ནས་ང་གཉེད་ 
སད་བྱུང་ཟེར་པ་དང་། ཡང་མ་ངེས། ང་ལ་ཡང་དེ་ཁ་འདྲ་མོ་རང་བྱུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཆིས། 
དེ་ནས་གོང་ས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བཏན་སྒྲུབ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨེན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བ་རྣམ་པར་དག་ ( 
ཁུལ་དུ་མཆེས། རེམ་གྱིས་བན་ཞབས་བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་དུ་འབྱོར་ཞིང་རྟ་ར་མདོའི་སྡེ་པས་ 
ང་ཐུག་དང་གུང་ཚིགས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཆར་ཞོད་ཆེས་པའི་ཐིག་(ཐིགས་) པས་ 
ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡུངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཁུངས་བཞེས་ལ་ཐུགས་བྲེལ་བས་ 
ངང་གིས་བད་དེ་ར་སྐད་ལུག་སྐད་ཀྱིས་གསུང་གླུ་ཚོགས་པ་བཅས་རྣ་བ་ཡང་སུན་པར་བྱུང་། སྡེ་ 
པ་འདེ་ཉིད་ཆང་ལ་མཉེས་པ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཁྱུང་གིས་ཇི་ཙམ་བད་ནའང་ནང་པར་སྔ་ 
བར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཡོད་འདུག་པས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སེམས། 
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གླིང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཆེབས་བསུར་ཕེབས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞལ་ངོ་ཆང་ཁེམ་པ་དང་། 
རྟ་ར་མདོ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྒྲིལ་བས་ངོ་གཡོག་ཀྱང་བཞི་བཅུ་བརྡལ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་རྒྱ་ཤིང་གི་ནགས་གསེབ་མཐུག་པོའེ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་འབྱོར། སེར་ 
སྒྲེང་(སྦེངས་)ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བགྱིས་ཤིང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་བསྡད། སྤྱེ་སྒེར་ 
ནས་བསྙྟེན་བཀུར་གཟབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། གསང་བདག་གཅེས་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། 
གྲ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་སྣང་ཞིང་། ཆོ་གའེ་ལག་ལེན། གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་སོགས་ 
གང་ཅེ་ནས་གྲྭ་འགྲེག་པར་སྣང་། དུར་ཁྲོད་ལ་ཁར་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་མའི་སྐུ་བརྙན་འགངས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། མཆོད་འབུལ་ 
དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀྱེས། དྲག་གཡང་ཐོག་སོ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚད་པའེ་ངོས་ཤེག་ལ་བཅའ་ 
ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ཕུག་རིང་ཞེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། དེ་དང་ 
ཁད་མཉམ་དུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་དེ་ཉེད་འདུག་ཅིང་། 
འདྲེ་སྐས་ཕྲ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་འཇེག་དགོས་པ་དང་། དེ་དུས་ཆར་ཞོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་བྲག་ 
ཀྱང་ཆད་རྟག་པ་བཅས་ཉེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། མཇལ་བར་ཕྱིན་དུས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་མི་ཚན་ཆེ་ནའང་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། 
ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གསང་བདག་དྲང་སྲོང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་བགྱེས། ལོ་ 
རས་པའི་སྐུ་རྗེས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མང་དུ་སྣང་། 
ལྷ་མོ་མཁར་དང་སྟོན་ཁ་དུར་ཁྲོད་མ། ཧྐུ་ལྔ་འེ་བླ་མཆོ་བཅས་འདུག་པ་མཇལ། གནས་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་ནམས་སྐུ་རྭ་མགྲེན་རང་བྱོན་དང་། བྲག་རེ་རྒྱལ་མཚན་དང་སེངྒེ་འདྲ་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་ཡང་སྣང་། གྲྭ་མློབ་ཚང་མས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཨེམ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ནས་ལམ་རྒྱུས་བཀྱེས་ཏེ་ངེད་ཉུང་རགས་ཀྱིས་ལོ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སྦས་ཡུལ་སྒོང་རེར་ཕྱེན་ 
ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་སོགས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ལམ་དཔལ་རེར་ཕེབས་སེང་རིའེ་བཀག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔོན་བླ་མ་ཆེ་དབང་དང་། ཁོང་རང་གི་བུ་མོ་གཉེས། བུ་གཅིག་བཅས་སྣེད་རེ་ནས་ཆེད་ 
མངགས་ཕྲད་དུ་བུང་བ་ཡང་ཕྱེར་སློག་སྟེ་མཉམ་དུ་ཕྱིན། བྷང་ཏ་ལ་དང་། སྦལ་པ་ལ་དང་། 
ཨེ་མ་མྨྱགས་སོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། ང་ཤིང་རིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
ནགས་རོང་གནམ་མི་མཐོང་བ་ཅམ་འདུག་ཅིང་། བཀག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་རེང་ཐུང་དང་། 
ང་ཐུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྦྱེན། ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མཁར་ཆུའེ་གནས་མཇལ་ 
དང་དེ་ཉིན་སོགས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱུང་། གནས་ནང་དུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་ 
གྲྭ་རེགས་དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག་ཅེས་པ་ཐུགས་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འདུག །འྲོང་པའེ་གཟེམས་ 
སྤྱིལ་དུ་གནས་ཕབ། ཉེ་སྐོར་གྱི་གནས་གོང་འོག་རྣམས་དང་། ལོ་རས་པའེ་གཟིམས་ཕུག་སོགས་ 
ཞིབ་མཇལ་བགྱེས། ཐེལ་ཆེན་མོ། ཐག་བཞག་ནང་རྟ་ར་ནང་། དགོན་ལུང་ནང་སོགས་ 
གནས་མང་བར་འདུག །རེ་ངོས་སུ་བ་བོ་དང་། གོ་ཞིང་ཚན་ཆེ་ཞིང་གྲོ་ནྣམས་སྐྱེ་ལེགས་པའེ་ 
ཐོག་ཚད་ཙམ་དང་། ལབ་ཉུང་ཡང་རྡོག་པོ་ཚད་མེད་པ་བཅས་འདུག །ཉེ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་དང་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་བག་ཕེབས་པར་སྣང་། 
བླ་མ་ཚེ་དབང་སོགས་བཀག་པོ་རུང་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། དགེ་སློང་ལྷ་ 
མཆོག་དཔོན་སློབ་དང་། བླ་མ་ཚེ་དབང་ཅན་གྱེས་གུང་ཚིགས་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་ 
པར་དྲངས། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རས་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ 
བའི་བུད་མེད་མང་པོས། ལྷ་ཚངས་པའི་བསྟེ་གནས་ངོ་མཚར་ཅན། །དཔལ་ལྷ་མོའི་འཇྲོ་སྒེག་ 
སྐྱོང་བའེ་ས། །གནས་འདི་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་རེ་དགའ། །ད་འདེ་ནས་ལ་གཉེས་བརྒལ་བ་ན།། 
ངེད་སྡེ་ལྔའེ་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །བཅན་ཡེ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །མཆོ་མདངས་ 
ལྡན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །སྨན་མཇེས་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །ཀུས་གཅང་མ་གསོལ་བའེ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 479 
ཙམ། །ཕྱོགས་འདེ་ནས་ཤར་དང་ཤར་ཚྷོར་མཆེ། །བྱང་སྦས་པའི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོ། །ལྷ་ 
ཚངས་པ་འབྲུག་རྒྱལ་མཆེད་གཉེས་དང་། །བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན། །མ་ 
ཌ་ཀེའེ་རོལ་རྩེད་ཕོ་བྲང་མཆེས། །གནས་དེ་ནེ་བཀྲ་ཤེས་གཡང་རེ་ཆགས། །ཕྱོགས་འདེ་རྭ་ 
བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་ 
ཀུན་ལ་ཆད་མཐོ་བསྒྲག །ཁོང་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་དང་། །བདུད་སྐྲག་མེད་ 
ཉེ་ཤར་གསོལ་ཞེང་མཆོད། །ལྷ་ཚངས་པར་དང་(དར་)དང་རྣངས་བརྔྡན། །མ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་ཆོགས་ཀྱེས་མཉེས། །བདུད་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། །སྭ་རེ་བཅུད་ 
གསོ་བའེ་བུམ་གཏེར་སྦ། །བུང་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། །ཞེས་སོགས་འགའ་ཞེག་ 
ཟེར་བ་མེས། ཡར་ལམ་མཁོ་མཐེང་ལྷ་ཁང་མཇལ་ཞེང་། རྟེན་གཅོ་རྣམ་སྣང་ལ་འཁོར་རེགས་ 
བཞེས་བསྐོར་བ་དང་། གཏེར་སྒོམ་(སྒོམ་)སོགས་འདུག་པར་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀྱེས། 
ཨེམ་ཆི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་མའི་སྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བརྔོས་ལོ་རས་པའི་གདུང་འབུམ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་མཇལ། རྔོང་དཔོན་གྱེས་དབུས་པའེ་ཁྲོམ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ཚེ་དབང་དང་། དམ་རྫས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་བགྱེས། ཤེས་ཉམས་ངོ་ 
མཚར་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཤར། དེ་སྐབས་རྔོང་དུ་མེའི་ཡོ་ལངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཅོང་ཐོམ་གྱེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་དེབ་ཉེན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལས་ཡ་ང་བར་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ངེད་རྣམས་ 
སོང་ནས་མ་འགྱངས་པར་འགྱེལ་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

དེ་དུས་རྗེ་བླ་མའི་ཆེབས་ཤེ་ཞེང་། ངེད་རང་གི་ཕ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ན་བ་སོགས་བྱུང་བ་ཕྱེས་ 
བརྟགས་ཚེ། ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་མ་དེ་ངེད་རང་ལ་སྔོན་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་ 
བསྐང་བ་ཅམ་ཡང་འབུལ་མ་ཐུབ་བའི་ཀོ་ལོང་གི་འཚུབ་ལྷོངས་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག །དཔོན་ 
སློབ་མང་ཐོས་པ་ཞེས་པའིེ་རྟ་ར་མདོའི་སྡེ་པའི་དབུ་བླ་ཞེག་མཁན་པ་ལྡོངས་སུ་བཞུགས་པ་ཡང་ 


480 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕྲད་པར་བྱོན་པ་དང་མཇལ། མཁན་པ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འགའ་ཞིག་ཆུ་ཡོས་ལོ་དབྱེ་བར་ ( 
མཛད་རྒྱུའེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་། ཐིག་ཕྱིར་སླེབས་ནས་ཉེར་ལྔའེ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ། ལྡགས་དཀར་དུ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རྗེས་ 
དང་། གྲེ་གུག་དང་དུང་སྐྱོང་མའེ་ཞལ་བརྙན་ཞིེག་འདུག་པར་མཇལ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གདན་ས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་གུད་པའེ་འཐོར་དུ་ཉེ་བར་འདུག །སྒོ་བ་དགོན་ 
དྲུ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མུན་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་གཟེམས་ཕུག་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་ 
གི་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཆེབས་གཡག་གིས་རྟེད་པར་གྲགས་པའི་འབྲུ་གསུམ་ 
རང་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཟོའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དངཱ་། དེས་ཕྱག་ 
བཟོར་མཛད་པའི་རྗེའེ་སྐུ། རྗེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དུང་། མཁན་ 
ཆེནྱ་ཧྱལ་སྲས་པའེ་ཞབས་རྗེས། གདུང་འབུམ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྗེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། 
འབུམ་མོ་ཆེ། སོང་རི་ཉེ་ཤར་དུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་སྣང་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྒོ་བའེ་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་དགུའེ་སྟེང་ 
དུ་ལྗགས་དཀར་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་འདུག་པར་མང་འགྱེད་དང་། བདུད་ 
ཅྩེ་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ། དགོན་གཤམ་པ་བཅུན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། ཁྱུང་ཚང་དགོན་གྱི་བཅུན་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཉེས་སོགས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བགྱིས། 
སྨྲོ་བར་ཡང་ཁྱུང་ཚང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱར་ཞིང་། བསམ་གྲུབ་ 
དགོན་པ་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱོན། སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་སང་ཉིེན་དེ་ 
ལམ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཁ་སྐོམ་གྲོད་ལྟོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇ་བཟང་སྐབས་སུ་བབས་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ 
པར་བྱུང་། དེར་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚོགས་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྐུར། 

མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་དྲུང་གེས་གསུང་ནན་ཆེས་པའི་ཞང་ནང་བརྒྱུད་བགྲོད་རྩེས་ཀྱིས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 481 
ཤེན་ཏུ་བགོད་དཀའ་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་ནུབ་སེར་བྭ་བོ་བུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གྱེ་ཆུ་རྣམས་རྒྱས་པའི་བགྲོད་མི་ཐུབ་པ་ཅམ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་དུ་མ་ 
གྱུར། མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་ལམ་བཤྲོད་དཀའ་ 
བ་དང་། ཆར་ཆུ་རྒྱས་པ་གངས་བློ་བུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ནས་ངལ་བར་གྱུར་ཡོང་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་ཚད་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་ཞལ་ངོ་ཡང་གནག་པར་སྣང་། གཞི་ནས་ཞབས་དྲུང་འདེ་ཉེད་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་དྱུང་འཁོར་རྒན་པ་ཚོ་ཡང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཤིང་། དོན་མེད་དུ་ 
བཞད་མོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མི་མཇད་ཀྱང་། ངེད་རང་ལ་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ཀ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མདོ་སྦུག་མེད་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་གནང་གིན་ཡོད་རུང་དེ་ཉིན་གསུང་འཕྲོས་ཆེར་མི་གསུང་། ཆུ་ཆེས་པས་ཟམ་པ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམས་ཁྱེར་བའེ་སྒང་དང་བཅས་རོལ་ཁྱད་ཀྱེས་ཕྱིན། མདོ་མཁར་རྫོང་དུ་སླེབས། དེ་ཁའེ་ 
ཐད་དུ་ས་རྣམ་སྐྱིད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ནམས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཤེན་ 
ཏུ་སྤོ་བར་འདུག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
དང་། དཀའ་བཅུ་བ་འབྱུང་གནས་སོགས་རེ་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་དང་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཧྲགས་ལ་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། དེ་ 
ཉེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ལ་ཀླུའེ་གདོན་འགྲོལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དམོད་བོར་བར། བསྟན་སྲེད་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རེམ་འགའ་ཞིག་དང་། མདོ་མཁར་རང་གི་ས་དོན་སྐོར། ངེད་རང་གི་སྤང་བླང་ 
སོགས་གསལ་བར་བྱུང་། ཉེན་སྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ཀ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་འདུག་པས་གུ་ཡངས་ཤེང་སྤྲོ་བར་བྱུང་། ཕྱག་དཔེ་ 
དང་ནང་ཉེན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོའེ་མཇལ་ཁ་ཡང་ཞུས། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་གཟིམས་ཆུང་ 


482 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོ: ན། 
སོ་སོ་རང་བཞུགས་གནས་གཉེས་ཀར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ། རྡོར་དྲེལ་ 
ཐོད་རྔ་སོགས་དང་སྤོ་བར་འདུག །ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་པའེ་མདོ་མཁར་མངའ་ཞབས་ 
ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་ཁྲོམ་དབང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་བགྱིས། གཉེར་པ་དོན་གྲུབ་ 
ཆེ་དབང་གི་ཁིམ་དུ་བོས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་རང་ནས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐུ་རྟེན་མང་ 
བར་ཁྱུས་གསོལ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱེས། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཙོར་ཀྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་(ཀྱི་)བསྐང་བཤགས་དང་། ལྟ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་དམིགས་རེམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་བགྱེས་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་སྲེ་ཐར་ 
སོགས་སྐུ་འཁོར་ནྣམས་ནས་ཀྱང་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། རྒྱལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཉམས་ 
ཀྱང་ཤར། ནང་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གནང་ཆ་ཡུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་དང་། ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེའེ་བར་དུ་བསྐྱེལ་མར་ཕེབས་ 
ཆོས་སྡེའེ་གཉེར་པས་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཟེར་ཡང་སྟབས་མ་འགྲེག །གེ་གུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འདེ་བར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་མི་མང་ཞིང་ཟིང་ཆེ་ཡང་། རོགས་བྱེད་ 
དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་འཕྲེན་རང་ནས་དོ་ཁུར་གྱི་ཆས་དངོས་རྣམས་བོར་ཟེགས་མེད་པར་བགྱེས་ 
པ་སོགས་རོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱུང་། མདོ་མཁར་ནས་ཞང་ནང་དུ་ཐབ་བསུ་དང་། རྒྱ་བོ་ 
དགོན་གྱི་བར་ཐབ་བསྐྱེལ་ཡང་མཛད། 

རེམ་གྱིས་གྲེ་གུར་འབྱོར། ཉྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ལུས་བརྗེས་ 
པ་ལྟ་བུར་ངེད་རང་གི་ནད་གཅོང་ཐམས་ཅད་འདེ་བར་དུ་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་ཟས་ཀྱང་གང་ཐོས་ 
འཇུ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པ་གཏེང་ 
ནས་རྙེད། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རྒྱལ་འཚུབ་ཆེ་ཉམས་དང་འདྲེ་གནོན་ཞིག་བྱས་བྱུང་བར། བྱིས་ 
པ་རྒྱགས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཡི་དམ་ལྷའིེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པར། དེ་ན་རེ། ངྭ་རྒྱལ་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་མི་ཐུལ། ཐོག་མར་རང་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་བར། མི་སྐྱ་བབས་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། 483 
གྲི་གུ་འདེ་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། འདེའེ་ཤར་དུ་ཀླུ་ནེ་ལེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་རེན་ཆེན་སོགས་མང་པོའེ་གནས་ཡོད་པར། མེ་སྡེག་ཅན་འགས་བག་མེད་བྱས་ཁོང་ཚོ་གནས་ 
འཁྱར་དགོས་བྱུང་སོང་། ད་བུམ་གཏེར་སྦས་ཁུས་གསོལ་བྱས་ན་ཡུལ་འདེ་ལ་བཀྲ་ཤིེས་པ་ 
གོང་(ཡོང་)། དེའེ་ནུབ་ཏུ་སྔ་མོ་བལ་པོ་ཞིག་ཤི་བ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་ཟ ་མ་བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཏ་མགྲེན་གྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞེང་ཞིང་། རྟ་མགྲེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཞེག་རྒྱུན་དུ་ཚུགས་ན་ཡུལ་འདེའེ་སྨན་ཤར་རྣམས་ཚེ་རིང་། ཁ་འབྲས་དྭངས། བུ་ 
དཔལ་ཆེ། ནད་མེད་པ་འོང་ཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྨེས། སྤྱན་གཡས་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བང་ཕྱིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱེར་དུ་འབྱོར། གི་གུ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཆེ་དབང་དང་དམ་རྫས་ཀྱེ་འགྱེད། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲེལ་བ་སོགས་བགྱེས་ 
ལྡིང་དཔོན་དབང་འདུས་དང་། སྐག་སངས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་དགེ་བསྐུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཅི་འཁོས་སུ་བགྱེས། སྨྲ་བོ་ལྕོག་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞེང་། བླ་མ་བདེ་དབང་གི་བྱེན་རླབས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་བཀྱེས། སྡེ་པ་ཚང་ནས་ཀོ་པེ་ཅི་འཁོར་དྲུག །ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག །བུར་ 
ལྟང་། སྡེ་པ་རང་གི་ཆིབས་ཆེན་རྒྱུ་ལེགས་དངུལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། འདེ་དུས་ནས་བཟུང་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡོན་མཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དམ་ 
གཙང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར། རེམ་གྱིས་ཅོང་ཙོ་རྒན་པོའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་བཀྲས་མཐོངས་སུ་སླེབས། 
རྒྱུན་རེང་ཙམ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་མ་འགྲེག་ཅིང་། ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཞབས་ཏོག་རྣམས་དངོས་ 
གཅང་ཞིང་བཟང་བ་དང་། དཔེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་སྟེར་ 
ཆ་ལེགས་པར་མཛད། འབུམ་ཐང་དུ་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་མ་འགྲུབ་པར་ 


484 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོ: ན། 
རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་འདི་དུས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉེན་གཉེས་མ་སྦྱེན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཡོན་ཀྱང་སྩལ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་པུ་ཤུད་ནས་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱི་གཟེམས་སྤྱིལ་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱེལ་པོར་ཡང་ཕྱིན་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་དབང་ཆོས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བཀྱིས། སྤྱན་གཡས་སུ་འདོད་ 
མོས་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་གྲྭ་རྒྱུན་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། སྟེར་ཆ་སོགས་བགྱེས། གནས་ 
རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། མི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་དང་མ་ཌིའེ་ལུང་སོགས་སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་བཏགས། སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆེས་རྒྱ་ནག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གྲལ་འཕྲོས་ཀྱང་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་བཏང་བས་སྣང་བ་བྲིད་པར་བྱས། མར་ཞོར་བཀྲ་ཤིེས་དཔལ་ 
རར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་དབང་དང་ནཱ་ག་རྨལའེ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཕུལ། སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་སྐུ་གཞོན་པ་ཡང་སྦྱིལ་བུ་ནས་ 
ཕྲད་དུ་ཕེབས། ལམ་ཐོག་ཏུ་མཁར་ལྡན་ནས་དང་ཁྱམས་སྟོད་ནས་སོགས་དང་མཇལ་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། ཤེལ་བྲལ་(བྲག་) ཏུ་རྗེ་བླ་མས་ངོས་ཕེབས་ཀེས་མཆོད ་འབུལ་ 
དང་། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་ཞལ་བཞེ་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་བསྐང་བཤགས། ཁྲ་ 
འབྱག་ཏུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ། མཁའ་འགྲོའེ་མེ་མཆོད་སྟོང་ 
ཅ༈ འགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ན་བཟའ་སོགས་གསང་ལུང་ལ་བབས་པའི་དམེགས་རིམ་རྣམས་ 
ཚེམས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། ཞག་དུག་གི་བར་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་གུང་གསེང་དང་བཟའ་ 
བཅའི་ནམ་གྲངས་མང་པོ་ལོ་གསར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཉེར་མཁོའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད། དེ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀྱང་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱས་པ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་མཛད་གྲི་གུ་ནས་བཟུང་གཅོང་ནད་ནྣམས་སྡར་ཤུལ་དུ་ལོག་ཅིང་། 
ཕྱིས་སླེ་ལུང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་གི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་བཏབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པར་བྱུང་། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 485 








རེམ་གྱེས་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་འཐོན་པར་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ལགས་དང་ལམ་ཐོག་ནས་ 
མཇལ་བ་ལྷན་དུ་བྱོན། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས་གོང་གསལ་གྱི་ནད་ཇེ་ལོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་འགགས་ཀྱེ་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་མནར་བ་བཅས། མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱགིས་པའི་མི་ལམ་དུ། ནད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཉ་པ། ནེ་ཙོ། ཁྱུང་ཁྱུང་། ཤང་ 
ཤང་ཏྲེའུ་ཡི་དྭགས། ཀླུ། བཤན་པ། རླེག་འབྱིན། ཕྲ་མ་མཁན། ཉ་ཕྲུག། སྨད་འཚོང་མ། 
དགེ་བཤེས་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ལས་ 
སྦྱོང་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་དང་། རྫ་ལུད་ 
མོ་ཕྲ་ལུང་སྣུུ་རེ། །ཡུལ་གངས་ལྡོངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའེ། །ཐང་བདེ་མོར་གྲོས་ཚང་ 
མང་དུ་འཚའ། །འདེ་རྟ་དང་ལུག་གི་ལམ་པོ་ལ། །བོད་བདེ་བ་འཕྲོག་པའི་ཉེ་རྒྱུར་གོ །ཞེས་ 
སོགས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དང་། བྱང་འབྲོང་ཆུང་རྭ་རྩེ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཆུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མེ་གོགས་རེ་ཞེག་བྱེད། །སླར་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའེ་སྙེང་ལ་བཟན། །ཞེས་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པའི་སྦལ་ལྕོང་རྣམས། །རླབས་མི་གཡོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐབས་སུ། །ཅི་འདོད་ཀྱི་སྐྱོ་ 
བསངས་རྐང་ལག་འཁྱོང་། །ནང་རླུང་ནད་རྨ་ཅན་ཁྲག་གི་ཞོ། །ལྡང་དུས་སུ་འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ 
ཏེ་མཆི། །འུར་འུར་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ཉན་ན། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱི་གཤང་ལང་སྐད་མི་འདོན། །སིལ་ 
སེལ་གྱེ་སྐད་བཞིན་འཐོར་གྱུར་ན། །རང་རང་དང་བོད་ཧོར་ཀུན་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དུས་མ་གོ་ཡང་། ཕྱིས་བསམ་ཚེ་ཆུ་ཡོས་མཚོ་ཁའེ་དུས་ཐིངས་དེར་དགོངས་ 
པར་མངོན། བློ་བཟང་ལགས་དང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤང་བླང་འགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་བྱུང་ཞིང་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་ཕུལ། སྡེ་པ་རང་དམ་ཆེག་གཙང་བའེ་ཁྱད་ཡིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་ལུང་མ་གསལ་བའི་དུས། ཀུན་རོག་གི་འཆར་སྒོར་གང་ཤར་དེ་ཁ་ཕབ་པས་ཀྱང་ 
མོ་སྟོན་ཕག་མགོའེ་དཔེ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་བྱུང་འདུག །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ 
ནད་བཞིའེ་(གཞིེའེ་ ) སྐོར་ལ་དམེགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ 


486 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཆེད་དམིགས་ཡུལ་བཙན་ལ་གྱུད་རྫོངས་ཀྱི་བརྔན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཐབས་ 
བཅོས་མཛད ་པས་ཁྱད ་དོ་ཆེ ་བ་བྱུང་། དམ་སྲེའེ་ཁ ་གནོན་དུ་མགོན་ཁང་འདིེ ་ཁར་ཐང་ལྷའི་ 
རྟེན་མདོས་གསར་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ག སུངས་པར་ངེད ་རང་ལ་སྔ་གོང་དེ་རེགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ 
མེད་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མས་ཁྲ་འབྲུག ་ལྕོག ་ཏུ ་ཕེབས་པའེ་ཉེན་མདོས་རྙེང་པ་ན མས་ལ་ཞིབ་གཟེགས་ 
དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་གནད་འགག་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནས་བཞེས་པའི་གྲ་བསྒྲེག་ 
འ ཕྲལ་དུ་བགྱིས་པར་འཚུབ་ཉམས་ཆེ ་བའི་མདོས་ཁྲེ་བཟོ་མིའེ་ཤེ ང་བཟོ་བ་གློ་བུར་དུ་ན་ཡང་ 
བགེགས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་འགྱངས་མེད་འགྲུབ། ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བའེ་ཉེན་ངེད ་རང་དཔོན་ 
སློབ་ནས་མཆོད ་གཏོར་ཤིན་ཏུ ་གྱ ས་པ་དང་བཅས་མདོས་གཞུང་བྱར་ཕག་ཉེ་དངོས་འཛིེན ་པའེ་ 
སྣང་གསལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཏང་། ནམ་མཁའ་དྭ ངས་པར་འཇའ་སྤིན་དྭོ་མཚར་བ་དང་ 
བྱ་རོག་གིས་སྐད་སྙན་པར་སྒོག་པ་སོགས་བྱུང་། ནད་གཞིར་དམེགས་པའི་ཨེམ་ཆིེ་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོས་སྨན་སྦྱར་ཏེ་བདུད་རྩི་ཆུ་ཚན་ཞེག་ཀྱང་བསྟེན། ཇོ་ངོ་ཨ་པོ་བྲག་ཁའི་རྫོང་དཔོན་ 
བྱེད་སྐབས་བཅས་དོན ་སྐོར་འགའ་ལ་ཆེད ་དུ་དམིགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སོགས་བྱེད་རྒྱུའེ་དགོས་ཆ་དང་ཡི་གེ་ཡང་འབྱོར། འདི་པ་སྔ་སོར་སྟག་རྩེའི་དུས་འདྲེས་ 
དེ་ཅམ་གྱེས་ཆེ་བ་མེད 'ཀྱང་རང་བཞེན་བཟང་ཞི ང་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་བའི་རྒྱུ ་ལེགས་པོ་ཞེག་ཡིན་ 
འདུག་པར་མ་ཟད་ཁོ་རང་བྲག་ཁ ར་འབྱོར་འཕྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལིའེ་སོག་པོ་དང་འཐ བ་ 
པའྱི་ཧྱ་སོག་གི་ཉེན་དོགས་ཆེ་བའེ་རབས་ཞོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་དུས། ངེད་རང་ལ་དྲེ་བ་བྱུང་ 
བར་གང་ལབས་ཀུན་སྟབས་འགྲེག་པའི་དོ༔ ན་ཁེལ་བྱུང་འདུག་པས། དེར་བརྟེན་གྱིས་ཁོ་རང་ 
བྲག་ཁར་སྡོད ་རེང་ངེད་རང་ལ་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆུ་ཡོས་རྟེན་བཞེངས་ 
ཉཀི་སྐབས་སུ་ག ང་ཅིའེ་རོགས་ད ང་བཟོ་སྟོན་ཤེན་ཏུ ་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ད ང་། ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ངང་ལ་གནས་བཞེན་ཡིན། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞེན་མངའ་ 
རེས་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་གདན་དྭངས་ཏེ་ཤེར་སྟིང་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་དང་། གདུགས་དཀར་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 487 
མཛོད་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་མདོག་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱང་བྱོན། སྡེ་ 
པ་ནས་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིེང་། དྲག་དམར་གྱེ་མཚམས་མཛད་བཞེད་ 
ལ་ལག་ལེན་ནམས་ཁྲེད་པའི་སྦྱེལ་པོ་ཞིག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། བགེགས་མེད་དུ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཞིང་ངོ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་འདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྔོན་གོམས་ 
ཀྱི་མཁེན་རབ་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་བགེགས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་འགྲོ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ཡང་། ཕྱེ་ནང་ཀུན་ནས་དམ་སྲེའེ་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་བ་བཅས་ 
གོང་མའེ་ཞབས་འདེབས་དང་ཞབས་འདེན་ཇི་ལྟར་མཛད་དྭ་ལ་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་དཀའོ། །གསང་ 
ལུང་དུ། མ་འགྱངས་པར་མེ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་ 
བས། བླཟོག་ཐབས་སྲུ་ལོག་ཊེའེ་གཏོར་བླཟོག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ངེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ལག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་སྩལ་ཏེ་ཉེར་དགུའེ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པར་ 
བགྱེས་ཟོར་འཚམས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བཅས་དང་། ཁྲོམ་པ་མགོ་བསྐོར་བའེ་འཆམས་ཆས་ 
གཟབས་མཆོར་སོགས་མ་འགྲབ་ཀྱང་གཏོར་བཟློག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བ་མངོན་གསལ་ 
དུ་ཐུང་། དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ། ངེད་རང་ཨེ་ཡིན་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱི་ས་ཆ་གད་གཡང་ཆེ་བ་ལྕང་གླིང་ 
ཅན་མི་གྲོང་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྦེབས་འདུག་པར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཁུག་སྣ་ལང་ལོང་དུ་ 
གཡོ་བའེ་ཁྲོད་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དར་དཀར་གྱི་འཇོལ་བེར་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀེ་ལྷམ་དང་། 
ཤེལ་རྨོག་རྨ་བྱའེ་སྒོ་ཕོད་ཅན་གསོལ་བ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་འབྲས་ཆན་ 
གྱེས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱི་ཚས་ཅན་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་མཛེས་ཆགས་མདོག་དམར་ 
སེར་བྱུ་རུའེ་ཐོད་ཅན་ཤིེང་འབྲས་སྤོམ་པོ་ཐོགས་པ་དང་། མདུན་དུ་བྱེས་པ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
གཅུག་ཏུ་བཅེངས་པ་མུ་ཏེག་གེས་སྤྲས་ཤེང་དར་དམར་གྱི་ཕྱམ་རྩེ་གྱོན་པ་གཅིག་བཅས་སྣང་ 
བར། གཙོ་བོའེ་ཞལ་ནས། ཧཱཿ གནས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ཐེག་ 
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མཆོག་ཡིད་བཞེན་ཤིང་གི་རེ། །ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་དགའ་བའི་གཙུག་ལག་སོགས། །སྐྱབས་དཔའ་ 
པོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཁྱོད་ཉིད་དང་ 
གྲོགས་བསྡེབས་ཚངས་པ་ང་། །བཅེ་དུང་གི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དོན་དམ་གྱི་རང་ . 
བཞིན་ཆོས་སྐུའེ་ངང་། །སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྟགས་ཆགས་ཀྱི་དྲེགས་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་གདུག་ཅྩྭ་བ་ཆེ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་རོལ་པ་མཛེས་ 
ནའང་། །འཁྲུ་ལྡོག་གི་དྲག་ཤུལ་གཞན་ལས་བཙན། །དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་མང་རྣམ་ཐོས་ 
པུ། ༈གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་ལོང་ངང་གིས་འབྱུང་། །སྤེད་ 
གསུམ་གྱི་མེས་པོ་དབང་ཕྱུག་གི །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཡང་། །ཡིད་འོང་ ་ལྷ་མོ་མདངས་ 
ལྡན་ལས། །མ་ཡིན་པས་སྣང་སྲེད་ཤུགས་ཀྱིས་འགུགས། །མཛེས་སྡུག་གི་ཁྱེའུ་རཱཀྟི་ཀ། །དམ་ 
ཅན་གྱི་བཛྲ་སྭཱ་དྷུ་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་བསམ་ཡས་པས། །ཐེ་འགོང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ 
བུན་དུ་འདུ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྔགས་ཌཀི་མ། །རང་བཞིན་དུ་འཛོམ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡང་།། | 
ལས་བྱེད་ཀྱི་ནོ་མྐུར་སྟོབས་ལས་གྲུབ། །བཅན་ཤོད་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤུན་བདུན་པོ། །དགེ་བཤེས་ལ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩེ། །ཡང་ཆུང་ནི་སྐྱེལ་ལྷ་ཡིན་པའེ་གཤིས། །ཀོ་ལོང་ཡང་གཞན་ 
ལས་དམ་པར་འདུག །གསོལ་མཆོད་དང་དར་ཕན་ཆེད་དུ་ཕུལ། །ཡིད་དུང་གི་ཕུད་མཆོད་ 
མ་གཡེལ་ཞིག །སྒུབ་གནས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རང་བཞིན་གྱི་བྷ་ག་གསང་བའེ་ 
གནས། །ད་ལྟ་ཡི་གནས་གཞི་གང་གི་ནུབ། །དམག་དཔོན་གྱི་ཏྱིམ་དེའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར། །མཆེད་ 
བདུན་གྱི་བཙན་ལ་དར་འཕན་ཚུགས། །མི་འགྱུར་གྱི་ལྷུན་གྱུབ་བསམ་ཡས་སུ། །ཅེ་དམར་ 
ལ་དི་བ་སྐྱོངས་ན་ལེགས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁོག་ཞུགས་བགྱེས་པ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
རྣམས་མགུ་བར་གདའ། །ངོ་བོ་ལ་དྱབྱེ་བ་འདུ་འབྲལ་མེད། །གནས་དུས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཅི་རང་ 
ཡོད། །དུང་དུང་གི་ཏེང་འཛིན་མ་གཡེལ་ཞིག །ཡང་སྙོས་སུ་དགེ་བཤེས་བརྩེ་ལྡན་གྱིས། །མི་ 
ཁོག་འདེ་སྐྱོང་བ་མི་གཡེལ་བའེ། །བྱམས་དུང་གི་དགོངས་པ་བྲེང་ངེ་མཛོད། །ཅེ་དམར་གྱི་ 
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ཁོག་པ་དར་རྒྱས་འདེར། །བྲེབ་རྐྱེན་གྱིས་བར་གཅོད་འབྱུང་ཉེན་གདའ། །བཙན་ཁང་དུ་ཁུས་ 
གསོལ་བརྒྱ་ཚར་དང་། །རང་ཁྱིམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གྲེབ་སེལ་དགོས། །ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲེན་ 
བཟླས་པའི་མཐར། །པེ་ཧར་དང་རྡོར་ལེགས་བསྟན་མ་གསོལ། །གོད་ཁ་ཡི་བཟློག་བསྒྱུར་བཀའ་ 
ཐང་སྒྲོག །གསེར་སྐྱེམས་དང་རྒྱགས་བརྡན་བསངས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་དོན་རྣམས་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་ན་ལེགས། །ཚངས་པ་ཡི་ཁོག་པ་ཆགས་ཅན་འདེ། །གཟུགས་མེད་དང་སྔོན་ནས་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ། །སྐྱོང་འོས་ཤེག་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ། །གསང་བདག་དང་ལས་འབྲེལ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལྲེའུ་བདུན་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མ། ༈ཚོགས་སྐོངས་དང་འབྲེལ་བ་ལོ་གྲངས་ཤིག །ངག་ཐོག་ནས་བསག་པ་གལ་དུ་ཆེ། །དགེ་ 
བཤེས་ནས་འདེ་ལ་དམེགས་པ་ཡི། །ཁྲ་འབྲུག་གི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་དྲུང་། །མཆོད་འབུལ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཞིག་གི་མཇུག །ཚངས་གསོབ་ལ་ཁུས་དང་དམ་བཞག་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
བཤགས་བསྡམས་བྱེད་དུ་ཆུག །སྤང་བླང་ནེ་འདེ་དག་མ་བཀྱེས་ན། །ཆེ་སྲོག་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོས་འཕྲོག །སྐྱེ་གནས་ནེ་དགེ་སློང་ཆས་ལྡན་གྱེ། །ཕོ་ཉ་ཡི་བྲན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཡིད་ 
དུང་གིས་མ་བཟོད་འཕྲིན་འདེ་ཐལ། | །སྤང་བླང་རྣམས་སྐྱོང་མིན་ཁོ་རང་ཤེས། །ལྷ་བདག་ 
གི་དྭངས་མ་རབ་བརྟན་ཤར། །རེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཆུང་ཆབ་བརྟན་ཕྱིར། །དགེ་བཤེས་ 
ནས་དཔོན་སློབ་ཐུང་འབྲེལ་བའེ། །གདན་བཞུགས་དང་རིགས་ངན་བུ་མོ་ལྔ། །འཇོམ་ཐབས་ 
བཅས་བསྲུ་བཟོག་འགྲུབ་ན་དང་། །དེ་མིན་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །རེག་འཛིན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལྕོག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །ཁྲ་འབྲུག་གི་ནུབ་ 
སྨད་ཉེ་བའེ་ཆར། །སྲོད་ཡོལ་ལ་གླུད་རྫོངས་མངོན་ཆུང་ཞིག །བསྐྱེལ་ཐབས་ངོས་འགྲུབ་ཅམ་ 
རུང་སྲིད་ན། །དམ་སྲི་ཞིག་མནན་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་བསྟུན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་དུང་བས།། 
ཅི་དམར་བར་གསེར་སྐྱེམས་དྲག་དུ་མཆོད། །དམར་ཆེན་གྱེ་རཀྟ་ནུབ་ཏུ་སྦེངས། །དྭགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་བང་རིམ་སྡེ་པ་ཡི། །རེགས་སྲས་ཀྱི་བཅུན་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་། །འདྲེ་ང་ཡིས་སྐྱོང་ 
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བ་དང་། །གདུགས་དཀར་ལ་འབད་ངེས་རྒྱལ་གསོལ་དགོས། །མཚན་བརྗོད་ལ་འབུངས་ན་ 
ལེགས་ཚར་འགྱུར། །དེ་ཅམ་ཞིག་དགོངས་པར་བསྟེམ་པ་འཚལ། །ཡང་ཡང་དུ་ངང་གིས་ 
མཇལ་ཏེ་མཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
འདེ་སྐབས་སུ་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ 
ཚངས་པའི་རྟེན་མདོས་འཕྲལ་དུ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། གཡུ་དྲུང་རྡོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
རྒྱུ་སོགས་གནང་སོང་བ་གསང་ལུང་དང་མཐུན། ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ནུབ་མི་ལམ་དུ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར། བུད་མེད་སྨན་གྱི་ 
རྐྱལ་པ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐཉན། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅཙུའེ་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་ལ། རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྟག་པར་བཀྱེས་ན་རེ་ལམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཡུ་དྲུང་རྡོ་རྗེར་ 
འབོད་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དར་དཀར་པོའི་གོས་ 
གཡོགས། གར་དབང་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་པ་མིང་བྱང་བྲེས་ལ་ལག་ཏུ་སྤྲོད། དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་མཚལ་ཆེན་དང་དམ་ 
རྫས་ཆོས་སྨན། རཱན། འགྲེའུ་ཝང། རིང་བསྲེལ། གུར་ཀུམ་མཚལ་དང་བཅས་པ་བསྲེས་ཏེ་ 
ཐེག་ལེ་གསུམ་ཚོམས་དང་ཉི་ཟླའེ་མཚན་མ། མགུལ་དུ་ཏྲི་དང་ཨ་ཐུང་དུ་སྙིང་གར་ཧུཾ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལྟེ་བར་ཕཊ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཧ་རི་ནི་ 
སའི་ཡི་གེས་མཚན་པ་བྲེས་ལ་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་གྱིས་ཤིག་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་སོགས་མང་དུ་མཆེས་པ་དང་འབྲེལ། སྲུང་མར་སྔགས་ 
སུང་མ་དང་། ལྷ་ཆེན་བཅས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ལ་བསྟེམ་ཞེས་པ་སོགས་བླང་ 
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བྱུང་བ་བཅས་རེམ་གྱིས་བྲག་ཁ་བརྒྱུད། རྟག་རྩེའེ་ཡུམ་དྲུང་ལྕང་རར་གཤེགས་པའིེ་སེར་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕྱེན་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བཛྔོས། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་རྟེན་མདོས་ 
མདོས་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཤིང་། ཐོག་མར་འཚུབ་ལྟོངས་ཀི་རྣམ་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། མདོས་གཞུང་གཏོང་བ་རང་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ཡང་ལེགས་པར་ ་ 
འགྲེག །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེར་ཡང་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་ 
ཆེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆེས་བཅུའེ་ 
ཉེན་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤེན་རྒྱས་པར་སྤོས་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ལས། རྨེ་ལམ་དུ། གྲུ་དང་ཟམ་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་གླེང་ཞིག་བརྒལ་ 
བའེ་མཐར་ཏེང་ཤག་གི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ 
མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་ཁྲོད་དུ། བུ་མོ་ཨ་ཙ་རའེ་རྣམ་པ་མདོག་སྔོ་བསངས་ཁྲོ་ཉམས་ 
ཅན་གཡས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲུ་བུ་དང་། གཡོན་འཁར་བ་འཛིན་པ་ཨོལ་ཀོར་བཅཙུགས་པ་ཞིག་ 
གེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྣ་ཚོགས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ཡོད་པ། དང་ 
པོ་བསལ་བརྡ་བྱ་ཕྱིར་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
པ་གནང་དགོས། དེ་ལ་གནོད་པ་ལྔ ལྔ་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསལ་ཕྱེར། སྣཱུར་གང་འགྱུབ། རང་ 
བྱྱུང་འཕགས་པ་དང་། ཨ་ཏེ་ཤའི་ སྐུ་གང་མང་ལ་ མཆོད་པ་རེ། སྒམ་པོ་དང་། མཆེམས་ཕུ། 
སྒགས། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་རྣམས་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག་ཙམ་འཁྲོལ་ཞེག་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཐུན་འཇུག་འཕྲོད་པ་བསྟེན། ཕྱི་མ་གཉེས་ཞི་ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་སློངས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་ 
དམིགས་བསལ་འཚལ། ཕྱག་བཞིེ་པ་བསྐང་བ་སྔགས་ སྲུང་མ་གསོལ། ཐུགས་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ 
བསྒྲིལ། རྩ་བའེ་དོན་གཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་དེ་དམ་སེལ་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་པ་འགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕྱུགས་ཚབས་མེ་ཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྒྲོགས། མ་ཏྲཾ་བསྒལ་བའི་ 


492 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

སྣོ་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁུས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
སྤྲུ་གྲེ་དམར་ནག་གི་རིག་གཏད་བླངས་པས་འགྲུབ་གསུམ་པའི་མཚམས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཁས་མི་ཐེག 
།དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུ་བཟློག་འཆི་བྱུ་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་པ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆར་དབུ་ཞུ་ 
མཚར་བ། མེ་ལོང་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པའི་སྣང་ 
བརྙན། རུ་དར་དཀར་པོ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་རྐང་ཐང་ཅན་བྲེས་པ། དར་དཀར་པོ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མཇུག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་རྣམས་དབུལ། ཁེད་རང་ལ་ཡང་ 
སང་ཕོད་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་མང་སྟེ་ཁ་གསལ་ན་ལོག་མཐོང་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་འབྱུང་། རོལ་ཕུར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བདེན་ཚིག་བྲེས་པའེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། „ གཟ ར་མ་རིར་ 
བསངས་དང་དར་འཕན། མཚོ་སྟོད་དུ་ཀླུ་གཏོར། གདན་ས་ཐེལ་དུ་འགོ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བྱད་གདོན་དང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འགྲོས་རིག་པ་ཆ་ 
མ་ཆོ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནན་ཏན་བསྐུལ། མདོ་མཁར་དུ་མི་བདག་ཆེ་རིང་དབང་གི་ 
མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟག་པའི་ལྷ་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་འགབ། གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ 
སྟེ་མཆེ། ཁྱེད་ཉེད་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཡང་། ལན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྣུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལོང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབས་རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྐལ་བ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། ཁྲ་འབྱུག་སྐུ་ཉེན་པ་ལུང་དོན་ 
བཞིན་དུ་མཚམས་ཐོག་ནས་ཕྱག་དང་བསྐང་བ་བཟླས་པ་སོགས་ཕྱེད་དུ་བཅུག །གྲྭ་གཡོག་བྱིངས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམག་ཐོར་མ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བསགས། འབྲེ་ 
ལུང་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གེ་གསུང་ངོ་བཞེན་ངོས་བསྐྱོད་བགྱེས་ཤིང་། བུགས་ 
བཞེད་བཞིན་གྱེ་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཆུ་བཟང་ནོ་མོ་ཁང་གི་གནང་སྐྱེས་དང་གསུང་ཤོག་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 493 
བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེམ་ཆེ་སངས་ 
མགོན་གྱེས་ཐང་ལྷ། དགེ་ལྷུན་གྱིས་ཁུང་ནག་སོགས་མཚོམས་ཁག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བགྱེས་པར་ 
རྨེ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁྱེད་རང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་འདེར་ 
བགེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་བློ་ཀྱོག་མི་དགོས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཟེར། ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཅན་ཞེག་ན་རེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རཱ་སྒྲེང་དུ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདེབས་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཨང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་སྤོངས། སོ་བྱང་སྔགས་སྡོམ་གྱེ་རྩ་བ་མ་རུལ་པ་གལ་ཆེ། 
འདེ་མོ་དམ་སྲེ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རེགས་ཅན་དུ་མ་ཡ་ག་སྒོག་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
དབང་དུ་བསྡུས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་བྱེད། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས། ངེད་རང་གི་དུད་འགྲོ་པྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའེ་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དམ་རྫས་རེང་བསྲེལ་ཅན་མང་པོ་སྦྱེན། ལས་ངན་སྦྱངས་ ' 
ནས་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ས་བོན་འཇོག །སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཕན། ཚེ་རབས་དུ་མར་འགྲོགས་པས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་ལྷ་རྒྱ་རེ་བར་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་འདེ་དང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཅུང་ཟ ད་སྡུག་པ་ཅམ་བྱུང་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་རང་སྐྱོན་མི་བྱེད། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། དམག་ཐོར་མ་དང་། གདན་ 
ས་ཐེལ་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་བ། ཐིག་ཕྱེར་སྙན་ཤལ། ཨེའི་རྫོང་གསུམ་གྱི་རྩེར་བསངས་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བགྱེས་ན་ལེགས། འདུན་མ་དེ་ཡང་འགྲེག་མདོག་ཁ་བའི་ཕུགས་མཐའ་ 
འཚེང་པ་རང་ཇི་འདྲ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་བཟང་། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརོན་པ་དང་། བོ་སྣ་མ་རིང་བ་གྱེས། ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུངས། 
རྗེང་ཕྱིའེ་གསོལ་དཔོན་ཡང་སང་ཕོད་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཧུང་ཞིག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་ 
བས་དེ་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅེག་ 


494 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བྱྱིས་ཏེ་ཧོར་ཟ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྐྱབས་གནས་དམ་པའེ་མཇལ་ཁར་བསྐྱོད་ 
ཅམ་བཀྱིས་ན་ལེགས་ཆ་ཙམ་འདུག་པས་དེ་བསྟུན་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞག་བདུན། འཇམ་ 
དབྱངས་ནག་པོ་ཞག་བདུན། ནྣམ་རྒྱལ་མ་ཞག་བདུན། མི་གཡོ་བ་ཞག་བདུན། ཀུན་དགའ་ 
གཞོན་ནུའི་བསྐང་བ་ཞག་བདུན་སོགས་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཇོ་བོ། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཅི་འགྲུབ། 
ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ལུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བརྱེས་ན་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་མཇུག་ 
ནད་ངོ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བ་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་པེ་ཧར་གྲགས་ལྡན་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་གང་འགྲུབ་ 
བགྱེས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ། ཆེ་འཕྲེང་གཉེས་ད་དུང་མ་བཟློག་པས། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་སྒགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ་གེ་གོང་རྣམས་སུ་ཚོགས་རེ་ངོས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕྱག་སྐོར་ཅི་འགྲུབ་ 
རྭེ་བུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ཡོས་བུའི་ལོ་མོར་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་ནན་ཏན་ 
བགྱིས་ན་དེ་ཡང་བཟློག་པར་ཁས་ལེན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྤས་མ་བགྱེས་ན་ 
ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་ཚེགས་མེད་པས་ཕྲིན་འདེ་རྣ་བར་སྐྱོལ། ཞེས་པ་སོགས་ཟེར་བར། ཇྗེ་བླ' 
མ་ཡང་འགོ་མ་སྐུ་རླུང་འཕར་ཆེ་བས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་དགོས་ཡོང་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་མཇུག་ 
ཏུ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་རྫེང་ཕྱིར་གསོལ་དཔོན་ཡང་ལུང་གསལ་གྱེ་དོན་བཞིན་འོག་འགྱུ་དེ་ག་བྱུང་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ངེད་རང་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ནས་ 
ཅེ་འཁོས་སུ་བཀྱེས་ཤིང་། ཐིག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་པ་མདོ་ 
མཁར་དུ་སྙན་སྨོན་ཕུལ་བས་ཞབས་དྲུང་ནས་འཕྲལ་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་མཐར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཉམས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་ནེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཁ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 495 
གི་བསྙན་པ་འཕེལ་བ་ལ་རྗེ་བཅོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་བས་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསླབ་སྟོན་འགའ་ཞིག་ ྐ 
གནང་བ་རྨེས་པས་དད་གདུང་གེ་སྤུ་ལོང་གཡོས། མ་འགྱངས་པར་མཁའ་འགོའེ་ཚོགས་སྐོངས་ 
འབུམ་ཐེར། གཏོར་འབུམ་བཅས་བསྒྲུབས། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་གླེང་ནས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རྣམས་ཐིག་ཕྱིར་གསུང་རྟེན་གྱི་རེགས་མེ་འདུག་པས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་སུ་བསམས་པའི་ 
འབུལ་བའིེ་ཁས་ལེན་བྱགེས་པ་ལ་འདྲེན་མི་ནམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ཞོར་དུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བསྐུར། བཀའ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གེགས་མེད་དུ་གདན་འདྲོངས་ཤིང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། དཔོན་སློབ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མཛད་ 
འདུག །གསང་ལུང་གི་དོན་བཞེན་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཉེན་འབྱུང་ 
ཡང་ཕུལ། ཐེག་ཕྱེར་གསར་བསླེགས་བཀྱེས་པའེ་སྔགས་སྱང་མའེ་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ 
དུ་བགྱིས། དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། འདེ་ཉིད་ཀྱེ་རྟེན་རྫས་བླ་དྡོ་ 
སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས་སྐབས། རབ་གནས་དུས་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་། གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་ཧུ་ཇ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་པ། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ཤོག་གན་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་བཅས་དང་། པར་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་བཟང་གོས་དམར་པོ་ཡུག་གི་གནང་ཆ་དང་བཅས་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལག་ཏུ་སོན་པས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲེག །མཐར་རྟེན་དུ་མེ་མཆོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱེས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ནུབ་མྲེའུ་ཆུང་པའི་ཕྱག་བཟོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་སྣེ་གདོང་རྫོང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་ 
སྟག་རྩེའེ་ཡུམ་དྲུང་གི་ཕྱག་ནས་འབྱོར་བ་དང་། རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་ནང་ཏྟེན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 


496 ཏོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཕོག་པའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བྲས་སྐུ་བྱེན་ལྡན། ཤིང་འབྲུག་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དུས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་དེ་དག་སོགས་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་གདན་དངས་མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས་པར། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུ གས་བརྙན་ལྟ ར་རྡོས་བཅས་སུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ངང་། འོད་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་མུ་ཁུད་དྲུག་གི་བསྐོར་བའི་ཐེག་ལེ་ལྔ་ཚོམས། གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པོ་དྲུག །གྐེན་ . 
འགྲེང་གི་རྩེར་ཡང་མུ་ཁུད ་ལྔ་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་སོགས་ཡོད ་པ་ཞིག་ཤར་བའི་དྲབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
དར་འབོལ་གྱི་གདན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྤྱེ་མཐུན། གཡས་སུ་ 
མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཆས་ཐོད་རྔ་དང་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོརྗེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཟྤེགས་བམ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཁྱབ་བདག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ་པད་དཀར་མཉམ་གཞག །སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་མེད། འཁྱོག་ 
ཐིག་གི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རེ་སྣང་། དེར་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཐོཿ ད་བཅེངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དྲུག་བྱུང་བས་དེ ་རྣམས་ཀྱེས་དྲི་ 
བ་དེ་ལན་གྱི་ཚུལ ་དུ་གླུ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའེ་དོ༔ ན་ལ། ཡོངས་འཛེན་མཆོག ་གི་སྐུ་ཕྱི་མའེ་སྐོར་ | 
མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ངེས་ཤེང་། སྤང་བླངས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཟླ་བ་ 
བྱུུ་གཅེག་པའི་ནང་དུ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཞབས་ཏོག་སོགས་གང་འགྲུབ་ཏུ་བགྱིས། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རེགས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་ནས་དོ་ཁུ ར་མཛད་དེ་ལོ་སྟར་ཤ་གང་དགོས་ཚང་མ་རྩེས་ད ང་ནས་ཉོ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་འདེ་དུས་དཔོན་གཡོག་ཚན་ཆེས་པ་དང་། གསོལ་ཆས་གང་ཅིར་གསོལ་ཀྲངས་གསར་ 
པ་ཞིག་མེད་ན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མ་འགྱུར་དོགས་པའི་ལུག་བདུན་དང་། གཡག་གཅིག་ཕྱི་མའི་ 
གཟེ གས་མོར་གནད་འདྲེ ན་ཞུ་དགོས་བྱུང་བས། འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན ་པའེ་དམ་རྫས་མང་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 497 . 
དུ་སྦྱིན་ཞི ང་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། ཆེ་འདེ་སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བྱ་བར་འཇུག་དགོས་པ་སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་། དེ་ཁར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་དང་། ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ། ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་སྐོངས་གང་མ ང་སོགས་ཅེ་འཁོས་སུ་བགྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཡང་ 
བཤགས་བསྡམ་ནན་ཏན་དང་། སྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་དབང་ཡང་ཕུལ་ཤིང་། བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བར་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བ་སོགས་བཟེད་ཁྭ ར་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམ ་པ་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ ་མའེ་འཁོར་ནེ་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
རྟག་ཏུ་བསམས། །ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་ཀྱང་བླ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུ ལ་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱེ་ཡུ་ ལ་དུ་བྱ ་མི་དགོས་པའིེ་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེང་སང་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེས་གྱེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མཇུག་ཆེར་མི ་འདུག ་པའི་སྐབས་རེད་པ་མ་གཏོགས། བབས་འབྲེལ་གྱེ་ 
སྤང་བླ ང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱེས་ན་རྒྱ ལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་སོགས་ལ་དད་མོས་ 
ཀྱིས་ཞབས ཏོག་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རེགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཙ' མ་ལས་དེ་རེགས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་དཀའ། ལྷག་པར་མཆོད་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་མིན་ཀྱང་རིང་འཚོའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
པ་ནེ་ཆེ་བགེགས་སེལ་ཐབས་སྲུ་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་གང་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་པས། དེའེ་ 
ཕྱེར་ན་ཡབ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཞབས་བརྟ ན་འབུལ་བ་སོགས་ནེ་ངེས་པར་རུང་ཞིང་། རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་འཆ ར་སྒོར་དེ་དུས་སུ ་ཡབ་ཡུམ་རྣ མས་ལ་སྐུ་ཆགས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་བཅས། དེ་ 
ཁར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྐུ་འཚུབ་ཞི་ཕྱེར་དུ་བགྱེས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 





498 „  རཉྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཅམ་དུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་མིན། གསེར་སྲང་གསུམ་དང་གན་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། བསམ་ཡས་སུ་མདའ་ཡབ་གསར་བཞེངས་གནང་པའིེ་རབ་གནས་ལྭ་ཟ་ 
འཚར་གྱེ་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། དེ་དུས་གེབ་ཆམ་ཞིག་གིས་བསླངས་པའི་ ( 
མ་འཇུ་བའེ་ནད་དྲག་པོས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱེ་བར་དུ་ལྟོ་བ་དང་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་གཟེར་ 
བཟོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་བྱུང་བར། སྨན་སོགས་ཇི་ཅམ་བཏང་ཡང་འཕྲོད་ངོ་རྩ་བ་ནས་མ་བླངས། 
ཕྱེས་ལོ་མཇུག་དུས་རེམ་དུ་རྗེ་བླ་མས་གཏོར་བཟློག་གནང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་གཅེག་རང་ལྭ་བློ་བུར་དུ་དྲག །འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཐོན་སྐྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བསེལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་ 
ལྡང་རྟག་པ་སོགས་ནད་གཅོང་གི་གཞི་ཐེབས་པ་རྩ་བ་ནས་འཐོན་པ་མ་བྱུང་། „ གསོལ་དཔོན་ 
ཐོ་དབང་ལྷ་སར་འཐོན་ཁར་རེང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉེས། བཟང་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག །མཐང་ཤམ་སོགས་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བཀྱེས། རིམ་གྱེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའིེ་ 
ནང་དུ་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན། ཚེས་འགོར་རྨེ་ལམ་ཞིག་ཏུ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ ་ 
པར་རྗེ་བ་མ་སྐུ་ཚེ་མེ་རེང་བ་སོགས་རང་རེར་གཅེས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བྱུང་། ཡར་ལམ་བྲག་ཁར་ངོ་ངོ་ཨ་པོའེ་བཟའ་བཏུང་གི་གདུལ་བྱ་གཟབས་ཤིང་། དེ་ 
ལོ་བག་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་ཁྲག་མདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཤག་ཆོས་སྡིངས་ནས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་བསམ་ཡས་རབ་གནས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བའེ་དཔོན་སློབ་ནྣམས་བྲག་ 
ཁར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཇལ་འཛོམ་འགྲེག །བསམ་ཡས་ཀྱེ་མདའ་ཡབ་རྣམས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། མདའ་ཡབ་གསར་བཞེངས་གནང་པར་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཞལ་ 
འདེབས་དྲངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། རླུང་དྲེལ་ཉི་ཤུ་སྐོར། རླུང་དྲེལ་ལུགས་རྒྱུར་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་ 
སྔ་སོར་ལྷ་སར་ཕྱིན་དུས་ཕུལ། ཁི་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་ཧས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ 
གྲུབ་འདུག་པ་དང་མཇལ། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 499 
དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐུ ང་ནས་ཞབས་འདེགས་སོགས་མཛད་དེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ | 
གནས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བྲ་ཤེན་ཏུ་ངན་པ་བྱུང་ 
སོང་བར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉེད་ཞིང་བརྗེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག །ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཟེགས་མོའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོས་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་དངོས་གཞིའེ་ཉེན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ཤིེང་། ཡོན་ 
བདག་བསྒོ་བཞག་གི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་ཇ་སྦྱོར་བཞིའི་ 
བར་དུ་གནང་བ་བཅས་མུན་མཚམས་ལ་བཅར་བ་དང་། དེ་མཇུག་ཏུ་རབ་ཡོན་དགྱེས་སྟོན་ 
སོགས་ཚང་མ་གནང་སོང་བས་མུན་པ་སོང་ནས་ཀྱང་མཇུག་མ་རྫོགས་ཤེང་། ཞུན་མར་གྱི་ 
འོད་ལ་བཉེན་ནས་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་འཛིངས་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། ཁི་རེན་པོ་ཆེར་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱན་ཕྲག་ཏུ་ཡོངས་(ལོངས་) པས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། ངེད་དང་ 
རེན་པོ་ཆེར་དྲངལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེས་ཐོག་དྲངས་པའི་གནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་སྩལ། ཁྲེ 
རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་འཇེབས་ཟབ་བརེང་གི་གསུང་བཤད་ 
འབེལ་གཏམ་གནང་བའེ་མཇུག་མཐུད་ངེད་ནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཅས་ལེགས་འབུལ་ 
དང་། སྟོན་ཡོན་གྱི་ཟེ་ལོང་ལ་ཚང་མ་མིག་ཡེངས་ཤིང་རང་སྒྲས་ཆོད་པའིེ་ཉན་མཁན་མེད་ ་ 
པའི་སྐབས་དེར་སྐད་ལོག་གང་འཐོན་གྱེས་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཁུལ་ཞིག་ལྦ་བ་རལ་རལ་དུ་བྱས། 

ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱེ་མཛད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ལ། །རིན་ཆེན་ཕུལ་ཞེང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ལ། །རེན་ཆེན་བཏུང་རིན་ 
རེན་ཆེན་སྦྱིན་བཏང་བས། །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའེ་འོད་ཟེར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་ཕུལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་ཞིམ་ཕུལ་བས་སྣ་སྦྱོངས་འོད་ 


500 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཟེར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་དག་བསོད་ནམས་བསྟང་གྲོགས་བྱས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གསོལ་བ་སུས་བཏབ་དང་། །གང་གིས་མཐོང་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་དེ་དག་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞེག་གསོ་དང་། ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན། ལྷག་པར། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ར་དང་པ་དང་པོར། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་བསྲུང་། །སྟོན་པའེ་ 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཡི་གེ་བས་བློའེ་མཚན་ 
སྒྲ་དང་། རས་རིན་ཆེན་ཏེ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ཞེས་མཚན་ཟུར་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་རབ་བྱུང་བསྲུང་། །ཞེས་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། རབ་བྱུང་བསྙང་བ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་རབ་བྱུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་མཚྟན་དང་མཛད་ 
པ་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་ཐང་ལས། ལྷོ་མོན་ཤེང་ལོའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་ ་ 
བ་རྭ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཅན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་ནེ༔ ལྔ་ལྡ 'དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའེ་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ ཞེས་མོན་དུ་འཁྲུང་(འཁུུངས་) བ་ 
དང་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་མཛད་པ། རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་སྒྲ་སོགས་གསལ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། མུ་མེན་བཀའ་གདམས་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་དོན། །ཞེས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མུ་ 
མེན་གྱེ་མདོག་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལ། །བྱ་མཚའ་ལུས་ 
ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞེན། །ང་སེ་(ཡེ་) ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡེང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་ 
དེས་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ 
སྟོན་པར་ཚང་མའི་བློར་མ་ཆུད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཞུ་བ་སོགས་དང་། ང་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའེ་རེན་ཆེན་ལ། །ཞེས་རིན་ཆེན་གྱེ་མཚན་སྒྲ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནྱེ་རཆ་མཚོའེ་དོན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་སྒྲ་བསྟན་པ་སོགས། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་འདེའེ་བར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣམ། . 501 
པོ་བརྱེས་པའི་ཁྱད་ནས་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་དགོངས་པའི་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ཀྱེ་བསབ་ 
སྟོན་གནང་། 

ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་བློ་བུར་དུ་སྐུ་ལྟེམས་པའི་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བར་ཚེ་ 
དབང་བྱབ་ཁུས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་འཁུ་ལྡོག་གི་མཚན་མ་གསལ་བ་ 
དེར་དམིགས་ཀྱེ་དམོད་བཅོལ་གསོལ་ཁ་སོགས་བྱགྱིས། སྐལ་བཟང་ལགས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས། སྡེ་པ་དར་མོ་ནས་ཆོས་མཛད་དང་དཔོན་ས་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་མོ། ལེགས་གླིང་དཔོན་ས་དཔལ་འཇོམ་བུ་ཁྲིད་སོགས་འཁྲེས་སུ་ཕྲད་པར་འབྱོན་ 
མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱེན་རླབས་སོགས་བགྱེས། མཆོད་ཁང་ 
ཚང་མར་མཆོད་འབྲུལ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་སྐུ་རྐྱང་གེས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་གསུང་བར་ཕེབས་པ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་ 
ཞིང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། མར་ལམ་ཡང་བྲག་ཁའི་བར་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་གིས་ལྷན་དུ་ | 
ཐེབས་ཤིང་རེམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། ངེད་རང་ནད་ཀིས་བཅེངས་པའི་སྟབས་རང་ 
དབང་མ་འདུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་དགུ་གཏོར་གྱི་ཉེན་གསང་བདག་དྲང་ 
སྲོང་གི་གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་ཞག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨིན་ངེས་སུ་ག ནང་། 

ཆུ་ཡོས་ཀྱེ་ལོ་གསར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཤིང་འདེ་ལོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་འགྲེག་གསར་བཟོ་བརྱེས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འདེ་ 
ཁར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསུང་། བསམ་ཡས་ 
ནས་དམ་ལྡན་ཡིད་མཐུན་དགེ་བཤེས་ལ་བཟློ་བ། གནམ་ལོའེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
རབ་དགའི་རི་མོ་སྟེར་སྦྱིན་བཅས་འབྱོར་བས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱེངས་ཀློང་ 





502 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

པའེ་ཞེས་སོགས། འདེ་ཁའི་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཙན་ཆས་བཅའ་གཞི་གསར་ 
པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ནམ་འཚོའེ་བར་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉེས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དུས་གཏོར་ཆག་མེད་དུ་དགོས་པ་སོགས་ 
གསུངས་འདུག་པ་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་དགོས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ 
སུ་གྱུར། འགྱངས་མེད་བཙན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲིགས་ཤིང་རི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པ་བཞིན་དེ་བསྟུན་གྱི་མངའ་གསོལ་གསར་བསྒྲིགས་སོགས་འཕྲལ་དུ་བགྱེས། ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བའེ་རྟགས་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལས་འགྱངས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ 
ཞིང་བརྗེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་བུད་མེད་མདྭ་པོ་དང་མཉམ་ 
པོར་ལ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས་ཌ་ཀི་མ་སྐྲ་རྐེད་པར་སླེབས་པ་ཞིག་གིེས་སྔོན་གྱི་སྤང་ 
བླང་འགའ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཅོས་སུུ། ཡུལ་ 
མི་གཅེག་པ་དགུའི་མི་བསྡུས། ཟས་མི་གཅེག་པ་དགུ་དང་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པ་དགུ་སྦྱིན། ི་ 
དམར་པོ་ལ་དར་བཏགས་རས་ཁྲའི་གལ་ཏེ་བཀལ་བར་འབྱུ་སྣ་ཤ་སྣ་བྱུགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱེལ་ཞིང་། སྤེའུ་ལྔའེ་གཟུགས་དང་། ཤིང་ལ་སྦྲུལ་དཀྲེས་པ་གསུམ་བཅས་བྲན་ལ་བཅོས་ 
ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱེལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་སྒྲུབ་པ་གནང་ 
དགོས་དང་། གཞན་ཡང་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་། ཐིག་ཕྱིར་ཕྱིན་སྐབས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ལ་གང་འདྲེན་རྩད་བཅད་ཀྱང་འདྲེན་ཚུལ་མི་གཅིག་ ' 
པས་ངོ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལས། འདེ་དུས་རལ་གཅེག་མ། གྲི་གུག་སྟག་ཞོན། རྣམ་སྲས། 
རྡོར་ལེགས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། པེ་ཧར་རྣམས་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད། དེ་དོན་བཞིན་ 
བསྐང་བ་གསར་དུ་བསྒྲིགས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་ལྔར་གདན་ས་ཐེལ་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྩིས་ 
ཀི་རྣམ་གོལ་གླིང་ནས་འཐོན། ཟངས་རི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་རྫོང་བཞུགས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་ 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 503 
ཐེལ་དུ་འབྱོར། སྦུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ཆོས་མཛད་སྐུ་བགྲེས་པ་ནས་ 
མཁན་པོའེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་སྐབས་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད། འདེ་པ་ཐུགས་ཁོལ་ 
ཞིང་ཞལ་གསང་བ་མཉྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། འཇག་སྦྱིལ། ཧུ་ 
འབུམ་བྲག །བཀའ་བརྒྱུད་སྐུ་མདུན་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད་གཉེས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། 
སྟན་ཤལ་རྒྱས་པ། སྐུ་འདྲ་རེན་པོ་ཆེར་གན་གོས་སྐྱེར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་ཚོམ་ 
བུར་བཀོད་པའེ་མཚཱལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བགྱེས། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་དང་། 
རབ་བརྟན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རའེ་དཔོན་ས། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་དང་། རྒྱ་རེ། དེར་ 
འདུས་ཀྱེ་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྤང་བླང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཀྱང་གསལ་ཞིང་། གཱ་ 
པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། དཀོན་གཉེར་སོགས་ལ་སྟེར་ཆ་ཡང་འོས་འཚམས་སུ་བགྱེས། རིམ་ 
གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཕ་མ་གཉེས་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཁྲ་འབྲུག་གཙོར་གྱུར་གྱེ་ 
ཡར་ཀྱུངས་ཀྱི་གནས་ཉེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཆེད་དུ་བརྫངས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག ། 

ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་འགོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བཞེ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་མན་ངག་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱེ་ཟབ་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་ཟབ་ཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ་སྟེ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གྲབ་པ་བྱས། 
ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་མཇུག་ཏུ་སླེ་རེར་བསམ་རྒྱལ་གྱིས་བོས་ཤིང་འདོད་ཆོས་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། 
འབྲེ་གཡག་གེ་སྟེར་ཆ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས། མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བྱིན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་མཇལ་ཞིང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་ཁཱས་གསོལ་དང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། 


504 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ལོ་འདེ་ནང་དུ་དུས་འཚུབ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དམག་གི་ཉེན་ཆ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཆེད་དུ་བརྟགས་པར། བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རེ་ནག་པོ་བྲག་དང་ 
ཆུ་འཐབ་པ་མང་པོ་བརྒལ་བ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་པདྨ་འེ་ཚལ་དང་། རྡོའེ་ 
མཆོད་ཉེན་མང་པོ་ལ་སྤེའུ་དུ་མ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་སྣང་། ནུབ་བྱང་ན་ལ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཕྱིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྔོན་པོ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པར་རེམ་གྱེས་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་ཡས་བར་ 
ཁང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་གེས་སོག་ ་ 
དམག་གིེ་ཉེན་ཆ་མེད་ཚུལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དང་རབ་བརྟན་ལགས་སྐུ་ཚེའིེ་མཇུག་ཏུ་སླེབ་ཚུལ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་གནས་ཆེན་གསུམ་པོ་གང་རེགས་སུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་སྐུ་བ རྙན་རྣམ་འགྱུར་ལས་རྒྱ་སོག 'སྔོན་གྱི་རབས་དང་མཐུན་པ་ཞལ་ནུབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཞིག་རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་བླང་སོགས་གསལ་ 
པར་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངེས་པ་རྙེད། སེ་རའེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་རྐུན་མས་མ་ 
བཅགས་པའི་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གནས་སྤོ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། ཚེས་བྱཅུའེ་ཉེན་འོད་ཆེན་མ་དང་ 
དམག་ཐོར་མར་བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཏེ་བསྐང་བ་གཟབས་རྒྱས་ ཁ. 
སུ་ཕུལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཨ་མ་མཆན་མོ་གཉེད་མེད་ཅིང་ནད་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་མནར་ 
བརྡ་རྗེ་བླ་མས་བླ་གླུ་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ནས་ཚེར་མ་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཞི་མེད་དུ་གྱུར། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཐོན་ཞིང་། ཡར་ལམ་ཐངས་རེར་ཧལ་སུམ་བོ་བཟང་ 
ཆོས་འཚོ་ཞེང་བརྗེས་པའི་སེར་འཚོགས་ཀྱི་གལ་དར་ཕྱིན་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་སྔོ་བ་སྨོན་ 
རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར། རེམ་གྱིས་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་ཚངས་པའི་ 
བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར། ངན་སྲོང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཟས་སྦྱེན་རྒྱས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཚམས་ 
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སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བགྱེས། ཡུམ་བུར་མཆོད་འབུལ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གར་དབང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སློས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཏང་། ཞལ་ ་ 
ངོ་ནོར་ནོར་ལགས་དང་ཆང་ཁྱེམ་གྱི་སྡེ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཇོ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཕྲད་དུ་བྱོན། རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའེ་མེ་མཆོད་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲོས་བཅས་སུ་བསྒྲུབས། རབ་ཟ་དང་ཨེམ་ཆེ་སངས་མགོན་སོགས་འོན་ཕུ་ 
སྟག་ཚང་དུ་བཏང་བའེ་གསང་བདག་དྲང་སྲོང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བདུན་པ་རྒྱ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བསྒྲུབས། རིམ་གྱེས་བསམ་ཡས་སྲ་འཐོན། སྲང་ཁ་ཤར་དུ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོའེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཕབ། ཞལ་ངོ་བུ་ཁྲེད། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཨ་སྙིང་དཔལ་མོ་གསུམ་ 
ལ་རྗེ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དབང་དང་། ངེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
བགྱེས་ཤེང་། གསུམ་ཀས་ད་ལྟའེ་བར་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །གསང་ 
ལུང་གེ་དོན་བཞེན་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ར་ཤོ་རྒྱག་དང་བཅས་ཡོད་འདུག་ 
པར། དེར་དམེགས་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། བསམ་ 
ཡས་ལྕོག་ཏུ་ཅི་དམར་བའི་སྒེར་བསྐངས་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་བསྒྲུབས། རྟ་མགྲེན་གླེང་དང་དབུ་ 
ཅེའེ་རེགས་གསུམ་སོ་སོར་བྱར་མཆོད་གསུམ་རེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཀྱེས། རྗེ་བླ་མ་དང་ 
རབ་བརྟན་ལགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་ཡང་དག་གི་གསུང་ཆོག་དང་མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་སྨེན་རྒྱས་སུ་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱེས། དཔོན་སློབ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ 
ཞབས་སྐོར་ལ་སོག་(སོགས་) པ་དང་འགྲེག་པས་ཡང་ཡང་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། ཐུགས་ནང་ 
དག་པའི་སྤྱི་སློས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞེབ་རྒྱས་སུ་མཛད། སྔ་གོང་ནས་བར་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་འབྲུལ་འདོད་ཆེ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་འདེ་ལོ་བཟོ་རྩེས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པར་བླངས། བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་སྤྱི་སྙེར་ 
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སོ་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས། རྨར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འགྱངས་མེད་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཟབྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས་ཉེའི་སྐབས་སུ་འདུག །སྐུ་ཉེན་པ་ལགས་ 
སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། སྲང་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕྱིས་ལོ་འདེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉེ་བསྐོར་གྱི་ལོ་ཏོག་ཚང་མ་གཏན་ 
ཉེས་སུ་སོང་ཡང་ཁོང་ཚང་གི་ནས་འོངས་ཆེ་ཞིང་འབྱུ་དངོས་དག་པ་བྱུང་འདུག་པ། ངེད་ནས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པར་འཛིན་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ནི་ཏི་སྲེད། ཁོ་རང་ཚོ་ 
ངེད་ནས་གང་བྱས་ལེགས་པར་མཐོང་བའེ་དག་སྣང་ཆེ་དྲགས་པས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ 
པར་འདུག །མར་ལམ་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་ཡོང་ཅིས་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུར་རབ་ 
བརྟན་ནོ་ཡོན་དགེ་སློང་དང་ངེད་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་པའི་ 
སྣེ་གདོང་དུ་ངེད་སྒུག་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པས། ཡུན་རིང་ན་མི་སེར་ལ་བཟན་གོང་སོགས་ 
གང་ཅི་ནས་མི་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་འབྲས་གྲུ་བརྒྱུད་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཕྱིན་དཔོན་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ངེད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྟེན་བཞེང་གི་གྲ་བསྒྲིག་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བཅས་རྗེས་ 
སུ་བསྡད། དཔོན་རང་སྔོན་ལ་བརྫངས། གསང་ལུང་དུ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་གནས་ཆེན་གསུམ་ ( 
པོ་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ཆ་དཀོན་པ་དང་། ངེད་ 
རང་ལ་མི་སེར་སོགས་མེད་ཁྱད་གང་ཅི་ནས་འགྲེག་དཀའ་བར་འདེ་ཕྱོགས་སུ་རབ་བརྟན་ཤར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་རང་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཞེང་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་། 
སྡེ་པ་ནས་ཀྱང་གང་ཅེའེ་རོགས་སོགས་ཚང་མ་གཞིས་ཀ་རང་ནས་དང་ལེན་གྱེས་མཛད་ཆོག་ 
གསུང་། བཀྲས་མཐོང་ནས་ཆོས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་བྱོན་བྱུང་བས། སྐུ་རྒྱུའེ་ས་དམར་རྣམས་ 
གང་དགོས་ཡོད་པའི་ཞལ་ལེན་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ས་དམར་ 
གང་དགོས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐྱེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲེལ་ཆུང་ངུ་དེ་སོགས་དང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིགས་ 





སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 507 
ལྡིངས་སུ་རྒྱ་རེ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་བར་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་དཔོན་ 
ཡང་དེ་ཁར་འདུག་པ་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དཔོན་ནས་གོས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། 
སྨན་བྱང་། ཁ་བཏགས་སོགས་བསྡམས་པའི་ཕེན་པོ་བཅུ་ཕྲག །ཇ་དང་ཐ་མ་ཁ་ཀོ་ཁྲ་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་བཀགྱེས། རྟེན་བཞེང་གི་འབུར་བཟོ་པ་མཁས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་རྔོང་བརྡ་དགོས་པའི་སྙན་ 
འདེབས་ཞུས་པ་བཞེན་ཕྱིས་དབུ་མཛད་དགོས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུར་བཟོ་པ་གང་དགོས་ 
རྣམས་རྒྱ་རེ་རང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་མཁས་རིེམ་ནས་རྫོང་བརྡ་དང་བསྐྱེལ་མི་ཡང་ 
གནང་ཞིང་། གང་དགོས་ཀྱི་ལས་གཡོར་དང་། ཞབས་བཀག་གི་སྤང་ལེབ་ཚན་ཆེ་བ་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་སོགས་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། 
རེམ་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབས་དཔོན་དགེ་སློང་དང་སྦྲགས་ཆུ་ཚན་ལ་སོང་ཞིང་། དེ་བར་ 
དུ་གདན་ས་ཐེལ་མཁན་པོས་དབུས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་བརྒལ་བར་མགོན་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་གནང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་སོགས་ཆོས་ར་སྨར་བར་བྱུང་། 
ལྷོ་བྲག་བན་པ་ཐེག་ཕྱིར་སྐུ་འདྲ་རེན་པོ་ཆེར་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བེར་ 
གོང་པ་དེང་པོན་རྙེང་མ་སྲམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཁྱུང་ཚང་དགོན་དུ་མང་ཇའེ་ 
ཐེབས་སུ་ཧུ་ཇ་སྦག་གཅེག་དངུལ་སྲང་གསུམ་མཁར་ཆུར་དུར་ཁྲོད་མའི་བསྐང་བའི་ཐེབས་སུ་ 
དངངུལ་སྲང་དོ་དང་སྐུ་བརྙན་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ལྔའེ་སྙན་ཤལ། ནམ་སྟེང་བར་མང་ཇའེ་ཐེབས་ 
སུ་ཆུ་འཇུག་སྦག་གཅེག་དང་དངུལ་སྲང་དོ་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུར། སྤྲལ་སྐུ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐོ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཕེལ། བློ་གསལ། ཨ་བར་ལྔ་འཇོམ་བཅས་བཟོ་བོ་ལྔས་བསམ་ཡས་ 
བར་ཁང་གི་ཉེན་གཅོ་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་པོག་ཞུ་སོགས་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པར་སྟོད་ 
གཡོགས་གན་གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་རྙེང་མ་དམར་སེར་ལས་གྲུབ་པ། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས། རྟེན་གཙོ་གཡས་གཡོན་གཉིེས་ལ། གན་གོས་རྒྱུ་རྙེང་རྒྱན་བཞི་ 


508 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གན་གོས་ཏ་ཧུན་བཅོང་ཁ། ནེ་ལྗང་། ནེ་སྐྱ། རྒྱན་ 
བཞི་མ། གཡུ་ཁ། རྒྱན་བཞི་ལྕགས་ཁ་སོགས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ 
བོ་གཉེས་ལ་སྟོད་གཡོགས་གོང་མཚུངས་དང་། མཛོད་གོས་ལུ་ཧང་ལ་སྟག་རེས་ཀྱིས་སྤས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས། ན་བཟའ་ཚང་མར་རྒྱབ་མདུན་ཁྱད་མེད་དང་། ནང་ཤ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཆེན་ 
ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ། རྟ་མགྲིན་གླིང་གི་རྟེན་གཅོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཐི་དེང་བཏགས་རྒྱུ་རྙེང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བླ་བྲེས་མངགས་བཏགས་མར་གོས་ལིང་གི་ཤམ་བུས་སྤྲས་པ་གསེར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་ 
མ་ལྟོ་སྦྱར་གྱི་ཉེ་ཟླ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་འཕྱང་བས་མཚན་པ། རྟེན་གཙོར་ཧོར་གོས་རྒྱན་བཞེ་དུར་ 
དམར་ལ་བཏགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དམར་པོ་མདངས་བསྒིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། གན་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མདངས་སྤེལ་གྱི་སྨད་གཡོགས། སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲེན་ 
ལ་ཧོར་གོས་གོང་མཚུངས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གན་གོས་རྒྱུ་རྟེང་གི་སྨད་གཡོགས་ནང་ཤ་ 
གོང་མཚུངས་སོགས་གསར་བཟོའི་འགོ་བཅུགས་ཤིང་། བཟོ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལས་ཆོལ་ཆེ་ ་ 
བ་དང་། དངོས་གཅཙང་བར་གྲྭབ། དཔོན་ཚུར་ལམ་འཁྲེས་སུ་བྱུང་བར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་བརྱེས་ཤིང་རྫོངས་བཏབ། རྟེན་བཞེངས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པའི་ལྷ་མོའེ་བསྐང་བ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚངས་པའི་སྒེར་བསྐང་སུམ་སྟོང་། ཅི་དམར་བའིེ་ 
སྒེར་བསྐང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། བསེ་སྐུ་པའི་སྒེར་བསྐང་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། རྡོར་ལེགས་ཀེ་ 
བསྐང་བ་བདུན་བརྒྱ། དཀོན་བརྩེགས་ཚར་གསུམ། ལང་གཤེགས་བརྒྱ་སྟོང་སོ་སོ་ནས་ཚར་ 
བཞི་སོགས་གསུང་སྒྲོག །དགེ་སློང་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཅན་མི་དྲུག་གིས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་དམེགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་གཅེག་གི་བར་བྱེད་རྒྱུའེ་འགོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ཉྱིས་ 
ངེད་ཡར་ཀྱུངས་སུ་འཐོན་ནས་ྟེན་བཞེང་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཚར་ཀགྱི་བར་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
སྲུང་རམས་ཀྱི་བསྐང་བ་བསྒྲུབས་པར་དམག་ཟོར་མའི་སྒེར་བསྐང་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 509 
ཅུ་ཐམ་པ། སྔགས་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསྟན་མའི་སྒེར་ 
བསྐང་ཆེག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་གོ་བདུན། ཚངས་པའི་བསྐང་བ་ལྔ་བརྒྱ། ་ཅེ་དམར་བའེ་བསྐང་བ་ 
ཅིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། བསེ་སྐུ་བའེ་བསྐང་བ་ཆིག་སྟོང་ལྡ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རྡོར་ལེགས་ 
ཀྱི་བསྐང་བཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མས་གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་དང་། རབ་ཟླ་ 
དཀའ་སྦྱེན་སོགས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ཟབ་ཁྲིད་སྨེན་རྒྱས་སུ་གནང་། ངེད་ནས་ཏེན་བཞེང་ 
གི་ཆེད་དུ་གང་ཅིའི་ག་བླེག་གི་ཁྱད་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རང་གནས་ནས་འཐོན་ 
རབ་བ ན་ཤར་དུ་འབྱོར། འབུར་བཟོ་བ་རྣམས་མ་འབྱོར་བའི་གོང་དུ་ས་རྒྱུར་བསྲེ་རྒྱུའེ་དམ་ 
རྫས་དང་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞིབ་བརྡུངས་དང་། ནང་བཞུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱེངས་རྣམས་ཁེབས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེལ་བུར་བསྒིལ། དམ་རྫས། སྐུ་རྒྱུ། ན་བཟའ་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཞལ་འདེབས་བཟོ་སྟོན་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དཀར་ 
ཆག་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་འདེར་མ་བཀོད། 

རང་རེའི་ལག་ཏུ་གང་ཡོད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྟེང་ 
དུ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ནང་ཏེན་གྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གའུ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེ་དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་འདེ་དུས་སུ་བདག་ 
ལ་སྩལ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱག་ཏུ་གང་ཡོད་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་ཕབས་རྒྱུན་སྩལ་བ་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ་གདུང་། སྐུ་བལ་གྱི་རེང་བསྲེལ་ལག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་སྐུ་རྒྱུ་དང་གཟུངས་བཞུགས་གཉེས་ 
ཀར་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། ཨོ་རྒྱན། ཤམ་བྷ་ལ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ། པདྨ་བཀོད་ཆེ་ 
ཆུང་། ཙཱ་རི་ཏཱ་གསར་རྙེང་སོགས་བོད་ཀེ་དབེན་གནས་ཡང་དཔེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་དོ་ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུའེ་སྣ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོགས་སྐུ་རྒྱུར་བསྲེས། འདེ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


510 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཞིང་གང་བཅོལ་ཀྱང་ལག་འབྲས་གཙང་ཞིང་རུང་བ་དང་། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོན་ 
རྩེ་རི་མོའེ་ལས་བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་ 
དང་། ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲེ་དགོས་རྣམས་དངོས་གཙང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་འགྱསས་པ་དང་བས་བླངས་ཏེ་བགྱེས་པ་སོགས་ཟླ་བོའེ་ཁྲོད་ནས་ཁོ་པ་གཉེས་ཉེན་བཞེང་ 
གེ་དུས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་དང་ངལ་བར་བྱུང་སོང་། འགོས་ཀྱི་བར་ཨེ་པ་དགེ་སོང་དྲུང་ 
འཚོ་བས་ཀྱང་གཟུངས་ཡིག་འདྲེ་རོགས་སུ་བསྡད་ཅིང་ལས་བཅོན་ཆེ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་དང་བས་ཀུན་བླངས་ཀྱིས་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་དང་། དམ་རྫས། སྨན་སྣ་སོགས་བརྡུང་པ་དང་། ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཐད་ཆུང་འཚེམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརེེན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་དུ་མཛད་པ། ཞབས་གཡེང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་དང་། 
གཙོ་བོར་སྡེ་པ་རང་ནས་འདེ་དུས་སུ་གང་ཅིའེ་དོ་དམ་མཛད་དུ་བཅུག་པར་འཁོས་ཆེ་ཞིང་བཀོད་ 
པ་ལེགས་པ་ཆས་དངོས་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་བར་མཛད། ཇྗེ་བླ་མ།་ཡང་ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་གནམ་གང་ཉིན་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཉེན་བཞེང་གི་རིང་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་ཐང་ 
བ་བྱུང་སོང་ཡང་། གཟུངས་འབུལ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ངོས་ཕེབས་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱིས་མི་ལྩོགས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་དེ་གནང་། འཕྲལ་སེལ་གྱི་བཀྱི་འོས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་འགྲོའེ་དོན་གཅོད་རིང་ཐུང་རྣམས་དགེ་ལྷུན་སོགས་ཀྱིས་བགྱེས་ཤིང་། ཐོག་མར་ 
སླེབས་པ་ནས་རྟེན་བཞེངས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་སྐབས་ 
རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྲེལ་གཡེང་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་སོང་བས་ 
བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཚེ་རབས་དུ་མའེ་དོན་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ་སྙམ་ 
པས་སེམས་སྤོ་བའི་ངང་དུ་སོང་། 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 511 
རྣམས་ཀྱེ་ཆྩྭ་ཁ་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྱབ་ཆེ་བར་མཛད། དབུ་མཛད་དགོས་ 
པ་དང་དབབུ་ཆུང་མགོན་པོ་སོགས་འབུར་བཟོ་བ་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་ 
རེམ་འབྱོར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ལ་ཞིབ་འགྲེལ་དུ་འཇོམ་ཞིང་། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེངས་ཙམ་གྱི་ལས་སླ་དང་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་པར་དངོས་གཅང་བ་གཅོ་པོར་བྱས། གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མ་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་གཞན་དུ་དཀོན་ཞིང་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་གཤེགས་པར་བྱོན་རེམ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་རེ་མཛད་པ་འདེ་ཉིད་བུ་རྟོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚད་འཛིན་མཛད་འདུག་པར་དེ་ཁའི་ཁྲེགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཁུངས་བཅོལ། རྩེ 
ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་སླེའུ་ཆུང་པས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་དེ་སྟུག་ལར་བཞེངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དངོས་གཙང་ཁྱད་མཚར་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བསྟོད་པ་དང་ 
ཞུས་དག་ཕེར་བ་བཞུགས་འདུག་པ་དཔེར་གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ལེགས་ཆ་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་ཁ་བསྐང་། དང་པོར་བཟོ་པ་ལག་ཆ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དང་འོད་ཞུས་ནུས་ལྡན་དུ་བགྱེས་ 
པ་སོགས་ལྷག་གནས་ཚུལ་ལྡན་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྱེས་ཤེང་། སྐུ་རྒྱུའེ་འཇིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ས་ཆོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་མ་འཚེམས་པ་དང་། སྐུ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་ལྡགས་བཀོད་ 
བཞེན་གྲུབ་རེམ་ནས་གཟུངས་འབུལ་བགྱིས། གཟུངས་འབུལ་ཚར་རིམ་ནས་ཆོན་རྩེ་སོགས་ཕུལ་ 
བས་དངོས་གཙང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱུང་། དེའེ་ཁུད་ནས་བཟོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མ་ནས་འབུར་བཟོ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཛོམ་པར། རི་མོ་པ་ལེགས་གྲུབ་ཅན་ 
བཞེ། ཆེ་ནར་ཅན་ཡིག་མཁན་གཉེས། དབུ་མཛད་བྲག་སྟེང་པ་བསམ་སྐྱེས་ཅན་ལྕགས་བཟོ་ 
པ་གསུམ། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ཅན་གཉེས། མཇུག་ཏུ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་ 
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མཛད་དགོས་པ། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་། ལྕགས་བཟོའེ་དབུ་མཛད་བསམ་ 
སྐྱེས། རེ་མོ་དབུ་མཛད་ལེགས་གྲུབ་བཅས་བཞི་ཀ་སོ་སོས་ལས་བརོན་གྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ངེས་དང་། | 
ང་མ་སྐྱིད་མཚན་ལྡན། ལག་གཡོག་འབལ་ཡགས། ཆང་མ་འཇོམ་པ། གཉེར་པ་འཇོམ་ 
རྒྱན། ས་ལས་འགོ་པ་སུམ་དགའ་རྣམས་སྡེ་པ་རང་གི་བཀས་ཁབ་པར་མ་ཐད་སོ་སོ་ནས་དང་ 
བླངས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་དངོས་གཙང་ཞེང་བྱེད་སེམས་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡེར་པ་ནས་ཆོས་ཉན་གྱི་ཆེད་དུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲྭ་པ་བཞེ་ཡང་ངེད་ 
སླེབས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་ཁོང་པ་ནྣམས་གཟུངས་པར་ལ་གོམས་པར་འདུག་པ་དང་། གཟུངས་ 
པར་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་ཚོགས་ནས་འདེ་ལོ་དངོས་ཤེན་ཏུ་གཙང་བ་གསར་བརྐོ་མཛད་འཱཕྲལ་དུ་འདུག་ 
པ་སོགས་གང་ཅེ་སྟེས་འགྲེག་པའེ་བར་གསལ་བ་དང་འགྱོགས་(མགྱོགས་) པ་དངོས་གཙང་བར་ 
བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་མའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མང་པོའེ་གཟུངས་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་སྒོས་རང་གཞན་ ་ 
མང་པོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའེ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཤོག་ལ་བྲེས། སྲོག་ཤིང་ 
མཚལ་གཞི་མར་ཡི་གེ་རྣམས་གསེར་མ་ཤ་སྟག་དང་། ཆོས་སྐུའེ་རེང་བསྲེལ་གཅོ་བོར་བགྱེས་ 
པའི་དམ་རྫས་སོགས་རིེང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲེ་བཟང་ 
དང་། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་བུ་དང་ཕད་བུར་བཀྱིས་པ། འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱེན་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་ 
རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྱུ་སྣ། ཇ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ལྷོ་བྱང་གི་ཐོག་རེགས་འཇུག་འོས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་སྣོད་སོ་སོར་བགྱིས་པའི་གཤམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནས་ཞག་སྦེལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ནུས་ལྡན་རྣམས་ 
ཏེ་སྐུ་སོ་སོའེ་དབུ་ནས་ཞབས་བཀག་གི་བར་སྲུབས་མེད་དུ་བཀང་། བར་མཚམས་མ་ཁེངས་ 
པ་རྣམས་སྲ་བསངས་ཤེང་ཕྱེ་མའེ་ཕད་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀང་བ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་གཟུངས་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲེ་མ་མེད་པས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཤེན་ཏུ་དངོས་གཅང་བར་ 
གྲུབ་རེམ་བཞིན་བློ་ཁ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཤ་རྣམས་རང་མདོག་དང་། ན་བཟའ་གསེར་ 
རེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་རྩེས་ཡིན་ཀྱང་གཟོ་( བཟོ་) པ་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པ་དང་དུས་ 
གཏུགས་ཀྱེ་ཁྱད་བཅས་ངེད་རང་གི་འདོད་པར་གང་ཡོད་རང་མ་བྱུང་བས་ཅུང་ཟ དྲ་བོ་ཁ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཞན་ དག་གི་ཚོད་ལྟར་ན་བྱས་བློ་ཙམ་མིན་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ བཟོ་པ་ ་ 
རྣམས་ཚང་མའིེ་བློར་གསལ། ཞལ་འདེབས་ཀྱང་རབ་བརྟན་ཤར་སྒོ་གང་ས་ནས་ཚན་ཆེ་བས་ 
གོང་ཕུད་དང་། དེ་འོག་ནས་བྲག་ཁ་རྫོང་དཔོན་ཇོ་ཇོ་ཨ་པོ། གྲི་གུ་གཟིམས་ཁང་བ། མདོ་ 
མཁར་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་སོགས་ཚན་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀས་མཐོང་ནས། 
བཀྲ་ཤིེས་དཔལ་ར། འབུམ་ཐང་སོགས་མདོར་ན་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཚང་མའེ་ཞལ་འདེབས་ 
ཆེ་ཆུང་ ལ་མ་བྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཀྱེས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་མངས་པས་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བཀོད་ཅིང་། ཞིབ་ཆ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོར་གསལ། བཟོ ་ཟོ་སྟོན་ཀྱང་རྒྱ་རེ་རབ་ 
བརྟན་ཤར། འབུམ་ཐང་བྲག་ཁ་ཇོ་ཇོ་ཨ་པོ། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར། གྲེ ་གུ་ གཟིམས་ཁང་པ་ 
རྣམས་ཚང་མས་ཤིེན་ ཏུ་བཟང་བ་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ ་གྱིས་ཀྱང་བཟོ་ . 
སྟོན་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་། ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་བཞི་སྡེ་པ། སྡེ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སྦྱར་པ་འོག་པ། ཡར་མདའ་ལྡིང་དཔོན། གཉེར་པ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་སྒྲོལ། 
རབ་བརྟན་ཤར་ནང་བཟན་ཞལ་ཏ་མ་སྤྱི་དང་། བྲག་སྟེང་པ། ཆུས་བསྐོར་འོག་པ། བློ་བཟང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅན་སོགས་དང་། ནུབ་ལྡེབས་ཚེས་བཅུ་པ་དང་། ཤར་ལྡེབས་ཚེས་བཅུ་པ་སོགས་ 
བཟོ་སྟོན་ཁ་འཐོར་བའི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོས་ཀྱང་ 
ནས་ཁལ་བྱཧ་དང་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་བྱིན་བྱུང་བ་ཕན་ཐོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེ་བླ་མས་ 


514 ཏོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དུ་ངེད་རང་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་འཁྲེས་སུ་ཡོང་མིར་ཇ་མ་གཏོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚང་མ་སྡེ་ 
པ་རང་ནས་ག་ལེན་གྱིས་བཟང་བར་མཛད། ངེད་རང་ནས་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕོགས་ཐོབ་ 
ཆེ་བར་ཆ་བཞག་གི་དངོས་གང་གཅཙང་། བཟོ་པ་ལག་གཡོག་སོགས་ཚང་མ་འདྲ་བར་ཉིན་རེ་ 
ཇ་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་དང་། ཆང་ཐེངས་དྲུག་རེ་བཏང་། སྐབས་མཚམས་ཤིག་མཁར་ཐོག་ཁང་ 
གསར་བས་ནང་དུ་པོས་ཏེ་དཔོན་ས་བསྟན་པར་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱེས་པས་ཕན་པར་བྱུང་སོང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནུབ་སྲེན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ལྷ་སྲས་སོགས་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་དེ་བཞེངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ང་འདྲ་མར་གྲགས་པ་བོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་དང་། མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་དུ་གཙོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་མགར་ 
གྱི་དུས་སྡེ་པ་འབུམ་ཐང་ནས་དང་རྟ་ར་མདོ་པ། ཁྲ་འབྲུག་སྐུ་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ 
སྤྱིའི་ལར་རྒྱར་དགོངས་པའེ་གསང་ཐབས་སུ་གཞན་དུ་སྦེད་ཐུབ་ན་ཡང་། ཆོགས་པ་དང་མཁན་ 
ཟུར་སོག་པོ་སོགས་གཅེག་ངན་གཅིག་སྐྱག་གི་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐུ་བྱེངས་པོ་བཤེག་པའི་ 
ཆུར་སྦྱངས་དང་། མགུལ་བཅད་པའི་དབུ་སྐུ་རྟེན་པས་མ་ཉམས་པར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་འདུག་ 
པ། རྗེས་སུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་དུ་སོང་བས་ 
གཞུང་སྒེར་སུས་ཀྱང་བཞེང་མཁན་བྲུང་མ་སོང་བ། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཞེངས་ན་འགབ་ 
མིན་དང་། བཞུགས་ཡུལ་གྱི་བབས་སོགས་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་བྱུང་བ་བཞེན་ 
གསར་བཞེང་གིེ་གྲ་བསྒྲིགས། སྔར་གྱི་སྐུ་རྙེང་པ་ཕྱག་བཟོར་སོང་བ་དང་འགངས་ཆེ་བ་ལས་ 
ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་བར་བཀབ་མི་འདུག་པ། འདེ་སྐབས་མགུལ་པ་ཡན་མ་གཏོགས་སྐུ་བྱེངས་ 
པོ་གསར་བཟོས་བྱས་ནས་ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པར་དེས་ན་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ 





སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 515 
ཡོང་འཇས་བཅས་སྔར་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ངེས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཀ་ 
མཐོངས་སུ་བཞུགས་རྩེས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་ལྕམ་དང་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ཞེག་བཞེང་བར་ཐག་བཅད། དངོས་གཙང་བའི་ཁད་ཀིས་དྲབ་མཛད་དགོས་པ་དང་། 
མགོན་པོ། སུམ་དགའ་གསུམ་གྱེས་ལག་བསྟར་དུ་བཞེངས་པས་ཤེན་ཏུ་དངོས་གཙང་ཞིང་བཀའ་ 
བབས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་སྐུ་ཤ་ན་བཟའ་སོགས་གྲང་གསེར་རྫེབས་གཏུམས་ཤེན་ ུ 
ཏུ་མཐུག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། མགུལ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ་དང་། 
སྐུ་རྒྱུ་གོང་གསལ་ལྟར་ལས་གྲུབ་པར་ནང་བཞུགས་རེང་བསྲེལ་བཞི་དང་སྨན་སྣ་ཁེར་རྐྱང་གིས་ 
བཀང་བ་ལས་བསངས་ཤིང་ཞབས་བཀག་གི་སྟེང་དུ་སོར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོན་ཕྱེ་མར་བརྡལ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བསངས་ཤིང་གིེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་སྐུད་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་ཚང་མ་དབུ་ 
མཛད་བྲག་སྟེང་པ་རང་གིས་བཏོན་པར། ཁོང་རང་གིེ་བཟོ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བཤིག་སྟེ་སྐུ་བརྙན་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བཀྱིས། 

ཞལ་འདེབས་ཀྱི་རེགས་ཚང་མ་ངེད་རང་གི་ཆས་དངོས་ཐོག་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་ཉེན་བཞེང་ 
འདེ་ཁའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
ན་བཟའ་སྐུ་པེར་གཞེ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དང་པགས་བསེ་རྙིང་པ་དམར་པོ། གོང་བ་དེང་ཕོན་ 
ཚོན་ཁྲ་གཞེ་སེར། ནང་ཤ་གོས་ལྗང་། གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་སྤུས་ལེགས། སྐུ་པང་མཐོངས་ 
རིང་གོན་རྙེང་མ་ཚོན་ཁྲ་གཞི་དམར། འཇའ་དེང་ཕོན་ཆོན་ཁྲ་སེར་པོ། མཐའ་འཇའ་མཛོད་ 
གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་སྔོན། རྒྱབ་ཤ་གོས་ལྗང་གིས་བྱས་པ། སྐུ་སྙེ་མཐོངས་ཧོར་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་ 
སེར། མཐའ་འཇའ་གན་གོས་ཀྱེས་བྱས་པ། ཇོ་མོ་གཉེས་ལ་གན་གོས་ནེ་ཁའེ་ན་བཟའ་གོས་ 
སྣ་ཚོགས་བཟང་བསྒྲེགས་བརྩེགས་རྫུས་ཀྱི་གོང་པ་ནང་ལྡན། སྒུ་པང་མཐོངས་གན་གོས་ཚོན་ 


516 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཁྲ་སྔོན་པོ། མཐའ་པགས་བསེ་དམར་པོ་རཆྙེང་མས་བྱས་པའི་ནང་ལྡན། ཧྐུ་སྟེ་གོང་མཚུངས། 
བླ་བྲེས་ཧོར་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་སེར། དར་ལིང་གི་གཤམ་ལྡན་ཀ་གླེང་གཅེག་ཁེབས། ཁྱམས་ 
ར་ཆེན་མོའི་ཉྷོ་བྱང་ནས་ཏལ་ཁེབས་ཀྱི་གདུང་ཁེབས་གོང་པ་གན་གོས་ཆོན་ཁྲ་སྔོན་པོ་རྙིང་མ། 
འཇའ་བཟང་བསྒྲིགས་ཤམ་བུ་བརྩེགས་རྫུས་དང་བཅས་པ། མཆོད་ཆའི་གས་སུ་ཡི་ཏེང་ཆེ་ངེས་ 
སོ་དྲུག །ཁྲོ་ཀོང་ཆེ་བ་གྲ་མཚུངས་གསུམ། རག་གི་མེ་དམ་ཆེ་བ་ཆ། དཀར་ཡོལ་གྱི་མེ་དམ་ 
ཆ། རག་གི་མཚལ་ཆེ་བ་སོགས་སོང་། འདི་ལོ་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
དུག་གི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་གོ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ནམས་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བརྱེས་ 
པར། དེ་ནུབ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བབས་ཤིང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ 
ཞོགས་ཁྲ་འབྲག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་མ་ཕེབས་བར་ཆར་ཆད་ཅིང་། ཕེབས་ 
འཕྲལ་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་སོགས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མངོན་གསལ་དུ་བྱུང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ན་བུན་དཀར་པོ་ཡལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་མཚམས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཁྲེགས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་སུ་གསང་ལུང་དུ། ཉེན་བཞེང་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་ཤིང་ངལ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། དམག་ཐོར་མ་ལས་མཁན་གཉེས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་ཡང་ཡང་ 
དང་། ཉེན་རེ་བཞིན་གཏོར་འབུལ། ཁམ་སར་བཅོས་པའི་གླང་དམར་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ྐ 
ཁལ་དང་། མཛོ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲེས་པར་ས་རྡོའེ་སྣས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་བཀལ། ཆངས་བུ་དགུ་ 
བརྒྱ་འམ་བརྒྱས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། སྤེའུ། ལུག། བྱ། ཏྱི། ཕག །བུད་མེད་རྣམས་ 
བཅོས་ནས། བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྐྱེལ་དགོས། གནས་བཅུ་བརྒྱ་ཚར། དམག་ཟོར་མའེ་བསྐང་བ་བྱཧ་ཚར། སྣེ་གདོང་བསེལ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 517 
ཏུ་ཚངས་པ། བསམ་ཡས་སུ་ཅི་དམར། ལྷ་སར་དཔལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་རེ། 
བྱ་བརྒྱ་ཉ་བརྒྱ་ལ་ཐས་སྦྱིན། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རེལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། གོ་ 
ནས་སོགས་འབྲུ་རྣམས་བྲེ་འཇལ། དམར་ཤ་སོགས་སྲང་འཇལ། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ 
ཁུས་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། གནས་གཞི་རྙེང་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་མར་མེ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
འབུམ་ཐེར། མི་ཁ་དྲག་བླ་ཟོག །སློལ་མ་གཡུལ་མདོས། བསྟན་མའི་བསྐང་བ། མི་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱུར་བ། ཕག །ལུག །སྦྱང་ཀི། མི། བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ 
དབྱིབས་འཇིམ་པར་བཅོས་པའི་ནང་དུ་དབྱངས་གསལ། གིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས། རྟེན་འབྲེལ་་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་བྲེས། སྨན་སྣ་བཏབ་པའེ་ཆུས་བཀང་། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླད་ཡས་ 
དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ། གླུད་ལེན་སྡེ་བརྒྱད་སྦར་མོ་བགྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ 
མཐོང་སའེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། དམ་སེལ་དང་འཁོན་གཅུགས་ལ་གཟབས་དགོས་པ་སོགས་ 
སྤང་བླང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ › 
གི་སྐོར་བ་བསག་ཏུ་བཅུག །ཨ་མ་ལུས་འཚོ་ཤེན་ཏུ་ངན་ཡང་སྐོར་བར་སླེབས་ནས་ནད་རྣམས་ 
རེམ་དྲག་དང་། སྐོར་འབུམ་ཡང་གཉིས་གེགས་མེད་དུ་བསགས། ཅེ་ཆཚོགས་ཀེ་དྲབ་མཛད་ 
ངག་དབང་ཐོགས་མེད་དང་། དགེ་སོས་སོགས་ཀེས་མཆོན་པའི་མོས་ལྡན་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱེས་རིང་འཚོའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡང་བསྒྲིགས། ཡེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་ཆོས་ཞུ་བ་སུམ་ཧུ་ 
སྐོར་ལ་ཆེམ་བུ་དམར་ཁྲེད། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའེ་ཆེ་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས། རབ་བརྟན་ཤར་གྱེ་ཕྱག་འདེབས་རྣམས་ལ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པའིེ་ 
ཐབས་རེམ་གང་དགོས་བརྟགས་པར་རི་ལམ་དུ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྣམ་སྲས་བྱིན་ལྡན་ 


ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་དང་། ཞེང་གི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། གླུད་ཡས་ཆངས་བུ་དང་ 


518 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

བཅས་ཏེ་རྫོངས་སུ་འདེབས་དགོས་སོགས་བྱུང་བར། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྩད་བཅད་དུས་དེ་ཁའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུས་ 
མེད་པའི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་འགངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཁུངས་རྙེད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འདེ་ 
ལོ་འོངས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེ་དེས་ཟལ་འཐོན་དུ་བྱུང་འདུག །ཞིང་ས་བསྡུས་དུས་བང་ 
སོའི་སྐོར་རྣམས་ཆད་འདུག་པ་ཕྱིས་དེ་སྐོར་རྣམས་གཞན་ལས་ལོ་ཞན་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
དཔོན་ས་དཔལ་འཛིན་སྒྲོལ་མར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན། ཟླ་བ་ 
དུག་པའི་རིང་སྟུན་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་བཅེངས་པ་སོགས་དུས་ཚོད་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པ་བྱུང་། བཟོ་པ་བྱིངས་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིར་སློག་བྱས། 
འབག་པ་གེ་སོགས་རྫེང་ཕྱིའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་དུ་ནན་གྱིས་བྱུང་ 
བ་དང་། མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་སུ་དམེགས་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་། བསྲེག་པ་སོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་གཞུང་སའེ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཟླ་འགོར་འོལ་དགར་འཐོན་ 
རྩེས་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་འོལ་དགའ་ནས་འཁོར་བསྟུན་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ 
དང་། རབ་གནས་སོགས་ཕྱུག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྩིས་བྱས། ཨོཾ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་ཆེ་ 
བས་བཞུགས་ཡུལ་དཀའ་བ་བཅས་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས། སྐུ་ཆེ་བས་ལམ་ 
ཐོག་ཏུ་སྐྱོན་འགྱུར་བྱུང་དོགས་ནའང་ཉེས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོགས་རང་ནས་དོ་ 
ཁུར་མཛད་པའི་སེར་སྦེང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་གདན་དྲངས། ཁྲ་འབྲུག་ 
ནས་བཞི་སྡེ་པ། སྐུ་ཉྟེན་པ། ཁུས་ཡུ་ནས་ཀྱི་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཐོག་སྟེང་ནས་རོལ་མོ། དཔོན་སློབ་ཁུས་ཕུ་ནས་རང་ན་བཟའ་གཟབས་མཆོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ནུབ་སྒོ་གདོང་དུ་བསུ་བར་འབྱོན་པ་སོགས་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་བརྟུན་གནོད་ 
སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་གུས་འདུད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་འདེ་ཉིད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུང་། སྐུ་བརྙན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 519 
ལ་ཁྲས་གསོལ་དང་། མཆོད་འབྲུལ་གསོལ་འདེབས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞེང་སྐྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་དུ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཅིང་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེས་གཙོ་མཛད་པའི་སྤྱི་སློས་གྱེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དབུས་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཅིང་འཕྲེན་ 
ལས་མཐའར་ཕྱིན་པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏབ། བཞིེ་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་དུ་ལེགས་ཆ་དང་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བགྱེས། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་གྲབ་པའེ་ལེགས་ 
སོར་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སྡེ་པས་དབུས་པའི་ཞལ་ངོ་ཚང་མར་ན་བཟའ་དང་། ཇ་ཆང་། གཉེར་ 
པ། ས་ལས་འགོ་པ་སོགས་དང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་བཟན་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ལ་བབས་མཁཐུངས་ཀྱེ་ 
སྟེར་ཆ་གང་རྒྱས་བྱས། | 

རིམ་གྱེས་སྣེ་གདོང་ནས་འཐོན། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཏོར་བཟློག་གི་གྲ་བསྒེག་རྣམས་བཀྱེས། རྫེང་ཕྱི་བརྒྱུད་འབྲོག་སྡེ་ནྣམས་སུ་ཕྱིན། ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་དམ་བསྒྲགས། སོ་སོའེ་འདོད་མོས་བཞེན་གྱི་ཆོས་འཕྲེལ་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བཀྱིས། ནོར་ལུག་གི་སྟེར་ཆ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྦྱིན། དེ་སྐབས་ 
རྨེ་ལམ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེར་སྐུ་གེགས་ཆེ་བས་ཆ་སྒྲུབ་དང་། སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ 
འགའ་ཞིག་དུག་མཚོན། རྒྱལ་པོའེ་ཆོ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་ཚུལ། དྷཱ་ཆིང་སྦ་དུར་ལ་སྙིང་ 
རྟོབས་ཆེ་ཞེང་ལས་འཕྲོ་བཙན་ཡང་། མཐའ་རུ་འཁོོལ་བ་རིམ་བོར་སྟོས་(ལྟོས་)པས། ཞལ་. 
བཞི་པའི་བསྐང་བ་ཁྲེ་ཚར་སྒྲུབ་དགོས་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཞིང་ཇྷུ་ཆིང་སྦ་དུར་ 
གྱེས་གླེང་གེ་འགན་ཁུར་རྣམས་བཞེས་པ་དང་། གླེང་དུ་ཞལ་བཞི་པའེ་མགོན་ཁང་སོགས་ཡོད་ 
འདུག་པས་ཞལ་བཞི་པའེ་བསྐང་བ་གནང་དགོས་ཀྱང་དེར་དགོངས་སམ་སྙམ་རྣམ་གོལ་གླེང་ 
དུ་འབྱོར་ནས་གསང་བདག་དང་སྲོང་གི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་བཟློག་བགྱིས་པར་ 
གཏོར་མ་ཚུར་མ་ལོག་ཙམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ཡང་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། དེ་མཇུག་ཏུ་བསྲེག་ 


520 ' རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བགྱེས་པར་མེ་པྲ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱུང་། གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
པར་ཡར་ཀླངས་སུ་འཐོན། རབ་སྟོན་སོགས་དང་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྤོའེ་ཐེབས་སུ་ 
རབ་བརྟན་ཤར་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དགོས་ཆ་གང་ཅི་གྲ་བསྒྲིགས་ 
རྒྱས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད། རབ་བརྟན་ཤར་རང་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྱིས་ཤིང་། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་དང་། བྱ་བྱེའུའེ་ . 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཟངས་དྲ་འཐག་པ་སོགས་གྲབས་ཡུལ་བྱས། ཚེས་བཞེའེ་གཟའ་སྐར་ 
དགེ་བར་གསང་ལུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི། བུ་མོ། འབྲུག། སྦྲུལ། བླང་གསུམ་གྱི་ལོ་པ་ 
བཅོ་ལྔས་ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་མདའ་དར་སོགས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། རེགས་ལྔའེ་མདོག་མཐུན་ 
གྱི་དར་འཕན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་བུདཱན་ཅུ་བརྒལ་ 
བ་དང་། ངེད་རང་ངོ་གཡོག་སོགས་མཆོག་དམན་བར་པ་མང་པོས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་གདན་དྲངས། 
སྐུ་རྣམས་ཆག་གྲུམས་སོགས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་གདན་འདྲོངས་པས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱུང་ཞིང་ 
རྟེན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་སེར་སྦེངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱམས་རར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཐོགས། ཉེར་སྤྱོད་དང་ཇ་ཕུད་སོགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེར་འགྲུབ་པའེ་བདེན་རྟོབས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
ཚེས་དྲུག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་ཚེས་བདུན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་ 
པ་སོགས་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྱེས་ཤིང་། མདོ་ཁམས་ནས་ 
གཉེར་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་སྟེ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པ་དང་འབུམ་ཐང་བྲག་སྒོ་ 
ཆེ་པ། གྲེ་མཛོད་ནས། བྱིང་ནས། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར། ཁུས་ཕུ་ནས། ཆང་ཁིམ་ནས། བདེ་ 
ཆེན་རབ་བརྟན་པ། གནང་བྱུང་ནས། མཁར་ཐོག་ཁང་གསར་བ། ཟངས་རི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 


སྤེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 521 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ངེད་རང་ག་གཡོག་ཚང་མར་ལེགས་མཆོན་ལྔ་དར་སོགས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ཅིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་ཞབས་ཏོག་སོགས་འཁོས་དཔག་གི་བདག་རྐྱེན་ལེགས་ 
པར་སྤྲད། དེ་དུས་སྟོན་ལངས་པ་དང་འགྲེག་པའི་མི་རྣམས་བྲེལ་སྐབས་དང་འགྲེག་ཀྱང་ཆེད་ 
དུ་བོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆུ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོས་རྒྱན་གཟབས་མཆོར་ 
དང་བཅས་འཛོམ་པས་ཁ་འབྱུག་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དོག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཆེད་གཉེར་གཡབས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟད་མོའེ་བྱེ་བྲག་སྟོན་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་འཇོམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲེག །ངེད་རང་སྒེར་གྱི་སྟོང་མཆོད་ཕྱེད་གཉེས་བརྡལ་ཅམ། གཞན་ 
པའེ་འཁྱར་བསྡོམས་བཅས་མཆོད་པས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཤིན་ 
ཏྱུ་ཧས་པ་ལན་མང་ཙམ་བྱགྱིས། 

ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ད་རིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤེན་བཞེན་དུ་གཏེབས་ནས་དགེ་བཤེས་ཉེད་ཀྱིས་དྲབས་པའི་འདེར་འདུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའེ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྟེ་འདུག་ཅེས་པ་དང་། གསང་བའེ་ལུང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བལྟ་མུལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་མདངས་ཀྱང་གསལ་པོར་བསྟན། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ཉེན་ 
བཞེང་གི་མཐུ་ལས་འབྱུག་ལོའེ་རིང་མཐའ་དམག་གི་ཉེན་ཆ་ཅི་ཡང་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཨ་མ་ 
ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར། ཞི་ཁྲིའི་བསྐོངས་བཤགས་ 
རྒྱས་པ། སྦྱང་པ་བརྒྱ། ཚོགས་བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་དགོས་ཚུལ། 


522 $ ཉོགས་བརོོད་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་རེ་ལྟེ་ཤེང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནོར་འཛིན་དབང་པོ། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ར་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གེ་སྤང་བླང་ཡང་གསལ་པར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཡོན་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་ 
འདེ་ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲེགས། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལས། ད་རེས་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་མེད་པས་སྨོན་ལམ་ 
ཡགས་པོ་གནང་ཞུ་སླར་ཡང་ཡང་འཛོམ་པ་དཀའ་ཞེས་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསུང་བར་དེ་དུས་ 
སྣང་བ་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་ཕྱེས་བསམས་ཚེ་ཤིང་འབྲུག་ཞིང་བརྗེ་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ 
རྟགས་སུ་འདུག །རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་གྲྭ་གཡོག་ 
རྣམས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤེང་། རེམ་གྱེས་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་བུལ་ལ་འཐོན། 
ནང་པ་ལྷ་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་ཚོང་བགྱེས། གང་ཅིའེ་བསྟེན་བཀུར་དང་རོགས་འགྱུར་གྱི་ 
ཕན་འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས། རྟ་མགྲེན་གླིང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏྱུ་ཧས་པ་བཏང་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་ནས་ངེད་རང་ཚང་མར་དཀར་པྤོ་དང་ལེགས་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། རྣམ་གྲོལ་གླེང་ནས་ངེད་འཐོན་ཁར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་འགྲམ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སྲུ་ཝ་བྭ་ལྟ་བུའི་ཤྭ་ལྷག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་བས་མི་བདེ་ཞེང་གློ་རང་ལྡང་བས་ཆུ་ཉེན་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་འདུས་པར་ཡར་ལམ་ཟངས་རེ་ནས་ཨེམ་ཆེ་སངས་མགོན་ཆེད་མངགས་བརྫངས་པའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་བྱད་ངོ་མེད་པར་བབས་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཕྱིན་ཀྱང་འབྱོར། 
ངེད་ཡོང་དུས་ནས་གདོང་གི་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་འདུག་ཅིང་། རྨེ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་རང་ 
མ་བྲུང་བ་བཅས་ཕལ་ཆེར་མི་འཆེའམ་སྙམ་པ་བློར་ལྷང་གིས་ཤར་ཡང་གདུང་སེལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་དམ་རྫས་འགངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསྐུར་རུང་ནོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག །ཆེས་ 
བཅུ་དུག་གི་ཐོ་རེངས་གྲོངས་པ་དང་། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉེན་ངེད་ནས་བར་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ལ་ན་བཟའ་གསར་འབྲུལ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་གསུམ། སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 523 
ཡང་གཅོ་བོར་ཡོད་པས་མ་ལེགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྟབས་ལེགས་པར་བྱུང་། གོང་དུ་བང་ཕྱིན་ 
འབྱོར་འཕྲལ་རང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་དང་། དཀའ་བཅུ་སྦྱིན་པ་འཕྲལ་རྫོང་བགྱེས་ཤིང་། 
མ་གྲོངས་ན་སྐུ་རིམ་དང་། གྲོངས་པ་འདྲ་བྱུང་སོང་ན་རྡོར་སེམས་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱང་བ་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་རྣམས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 
བསླབས་པར་ཁོང་པ་གཉེས་ཨ་ཁུ་ལགས་གོངས་པའི་ཉེན་མོ་དེ་ཁ་འབྱོར་བའེ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒྲུབས་འདུག་ཅིང་། རྒྱུན་ཆོག་པ་དགུས་ཡུལ་ 
སྲོལ་བཞིན་གྱེ་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་སོགས་ཅི་འཁོས་དཀའ་བཅུ་བ་སྦེ་ལུང་དུ་ཡོད་པར་ཁོ་རང་གིས་ 
བློས་བཅད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་འདུག །ཕྱིས་ངེད་རང་འོལ་དགར་སླེབས་ནས་དགོན་ཁག་ཚང་ 
མར་མང་ཇ་སྔོ་རྟེན། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབྲུུལ། མར་ལམ་སྣེ་གདོང་དུ་སེབས་ཐོག་གྲོངས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་དེ་མ་ཁད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་སྦྱང་བ་རང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པ་ནན་ཏན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་མུ་ཡིན་ནའང་གྲོངས་ཁར་ཕ་མ་གཉེས་སོགས་ཀྱང་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
འཐོན་ཞེང་ངེད་ངོ་གཡོག་གྭ་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཡང་མེད་པ་དང་འགྲེག་པས། ཀུན་རྟོག་ 
ངན་པ་ཁ་ཅིག་འགྱུས་པའམ་འདེ་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་དྲག་པོ་ཞིག་ཤར་བ་གང་ལྟར་ཡང་། 
ཕྱེས་རི་སྒོར་སླེབས་དུས་མྨི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་ཤར། 
སྔ་གོང་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་སྤོས་བཅས་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་རེགས་ལ་བརྱོན་ཞིང་། འགྱུར་ 
སྔགས་ཟབ་མོའེ་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འདྲེན། ལྷག་པར་ཕྱིས་ངེད་ནས་ཡིག་དྲུག་རང་ལ་ཆེག་ 
བསྒྲིལ་འགབ་ཚུལ་སོགས་བསྐུལ་བས། དེ་དོན་བཞིན་གྱི་དུང་འཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་ཟད་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གངས་སོང་ཡང་བབས་དེ་བཞེན་བཅས་འཆེ་ཁའི་ཀུན་ཉོག་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
བཟང་ངན་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་ཆེས་གསལ་ལོ། ། 

ངེད་རང་ཚང་མར་ལན་ཡོངས་གྲགས་ལ་འབུལ་མཁན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་ཚང་མས་ 


524 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དཀའ་ཞིང་རང་རེ་ཡང་དེ་འཕྲལ་དུ་བག་ཚ་བར་བྱུང་ནའང་ཞག་ 
གཅིག་སོང་གཉེས་སོང་གི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་དུ་སོང་བས་དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དུར་པོ་དེ་དེང་ 
སང་མི་འདུག་གོ་ །བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་ཐོག་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ། བྲག་རེ་ནག་ཟིང་ངེ་བ་འཇེགས་ 
ཆུམ་པ་ཞིག་ཏུ་མླེབས་པར་བུད་མེད་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ནས་འདུག་པས། བུད་མེད་ཆགས་ 
ཉམས་ཆེ་བ་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཞིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བའེ་ཁུལ་དང་། དེ་ཁའི་མུར་སྤིན་ 
དང་ན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འཁྲེགས་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ནས་བུ་མོ་དམར་སེར་སྐྲའེ་ལན་བུ་གཡོན་དུ་གཡོ་ 
བ་ཞེག་གིས། ཨེ་མ་ཧོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ན། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས། །ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་བླང་དོར་རྣམས།། 
མ་འདྲེས་གསལ་སྟོང་གི་རོལ་པར་ཤར། །མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོའི་དོན་ 
ལ་བོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་མང་ཅམ་དང་། དཀོན་མཆོག་དབང་པོ་ལ་ད་ཆ་ཆེ་ལྡག་ཆེར་ 
མེད་པས་བློ་ཐག་གཅོད་དགོས་པས་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྒགས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་དགོས་པ་འབྲེ་ཁུང་ 
ཏེ་གོའེ་བྲག་ལ་དར་ལྕོག་བརྒྱ་འཛུགས་དགོས་པ། ཆུ་བོ་རེར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ 
བྲུང་གཏོང་དགོས་པ། ལོ་ཤས་སོང་རྗེས་བོད་དུ་གཙོ་བོ་དྲུག་འཁྲུགས་པའི་རྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ 
སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ཆོས་སྡེ་གསར་པ་མང་ཙམ་བྱུང་ན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་ངན་པ། འབྲས་ 
སྲུངས་དང་སེ་རའེ་བར་དུ་འཁྲུག་རྩོད་ལ་གཟབས་དགོས་པ། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་ཚུལ། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྦོ་ཤོག་ཐུར་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ངེད་རང་གི་མགོན་པོའེ་བསྐང་ 
བཟློག་སྟོང་རྩ་སྒྲུབ་དགོས་པ། རྒྱའེ་གསེར་ཟམ་སོགས་ལས་སྒོ་ལ་སྒང་གཤོངས་འབྱུང་བ། ལྷག་ 
པར་ཇ་ཆོང་པ་རྣམས་ལ་གེགས་ཆེ་བ། ལྷོ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་འདྲེའེ་འཕྲུལ་གྱིས་ནད་ཡམས་དང་ལོ་ཉེས་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་བཟློག་ཕྱིར་ཐེག་ཕྱིར་སྦྱི་བསྡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད། 
ཆོགས་བྱཧ། མཁའ་འགོའེ་སྐོངས། མེ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དུ་བྱ་དགོས་པས་འཕྲེན་ 
བསྐྱེལ་དགོས་ཚུལ། ད་ལམ་དཀར་མེ་ཁང་དུ་གསོལ་ཁ་ཅེ་དམར་བ་རང་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 525 
ཀྱིས་རྡོར་ལེགས་པ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀརྨ་པ་བླ་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད། རིག་གྲྭ་པ། བརྒྱད་ 
ཐང་བ། ཡེ་རྒྱམ། ཐོ་མཆོག་སོགས་དམེགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་དགོས་ཚུལ་ 
དེ་དང་དུས་གཅིག་པ་མི་འགྱུར་ལྕོག་ཏུ་རྟེན་མདོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ནས་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་རྩི་དམར་བ། ལེ་བྱེན་ཧ་ར། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་སྔོ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ 
ཉན་དགོས་པ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྤང་བླང་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། མཆེད་གྲོགས་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱེ་བར་ཁང་དུ་རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱས་པ་ཞེག་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱེས། པེ་ཧར་ལྕོག་ 





དང་དཀར་མེ་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བ སྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་ 
སོབ་ཟུང་ནས་སོ་སོར་གནང་བར་པེ་ཧ ར་ལྕོག་ཏུ ་ྟ གས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་གསལ་ཞིང་། དཀར་མེ་ཁ ང་དུ་གསེར་སྐྱེམ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ 
རྟེན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་སྡེ་བ རྒྱད་འདུ་བའེ་ལྟས་ངོ་མཚ ར་བ་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་ 
བྱུང་འདུག །མར་ལམ་འབྲས་གྲུ་བརྒྱུད ་ཐོན་རྩེས་ལྭ་གྲྭ་ཁད་ཀྱི་བ ར་གནམ་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པར་ 
གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་འཕྲལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉེན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ | 
གི་ཐུགས་རྗེས་འགྱངས་མེད་དུ་སེམ་སྟེ་བདེ ་བར་བགྲོད། 

རབ་བ ན་ཤ ར་དུ་འབྱོར་ནས་རྗེ་བླ་མས་བཀྲ་ཤེས་བདེ ་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་ཞུར་ཕེབས་ཤེ ང་། . མར་ཕེབས་བསྟུན་ངེད་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་གེབ་སེལ་གསང་ལུང་གེ་དོན་བཞིན་ཧས་པར་ཕུལ་ཨ་ཁུ་ལགས་གྲོངས་པའེ་བང་ 
ཡྱེན་འབྱོར་ཞིང་སྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་སྦྱང་བ་སོགས་ཅི་འཁོས་སུ་བཀྱེས། རྒྱ་རེ་ནས་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་རབས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅེག་མ་ལྟར། འབུ ར་བཟོ་གསར་བཞེངས་ 
དང་ལྷ་ཁང་གསར་བ སྐུན་སོགས་ག ནང་བའེ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ལ་རེ་སྒོར་འཕྲལ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱེར་ཕེབས་པ་བཅས་འདེ ་ཞོར་དུ་ལམ་བསྲངས་ཏེ ་རེ་སྐོར་འགྲོ་རྩེས་བྱས། 


526 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕ་མ་གཉེས་སོགས་རྣམ་གྲོལ་གླེང་དུ་སློག་ཅིང་། ངེད་རང་གྲ་སློབ་རྣམས་རེ་སྒོར་འཐོན། གསོལ་ 
བ་གཞིས་ལེན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐུ་ 
བརྙན་དང་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་དང་། གཟུངས་རྣམས་ངེད་རང་གིེ་རྟེན་བཞེངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་གསར་བསྒྲིལ་གྱིས་དངོས་གཙང་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུངས་འབྲུལ་གྱེ་ཡོ་བྱད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ངེད་རང་དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ནས་ཕྱག་བསྟར་དུ་མཛད། ནམ་དུས་བསེལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དང་འགྲེག་ཅིང་། རེ་ 
སཱོ་ས་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་མ་འདུ་བའི་བསྟུན་གཞེ་ཐོག་མར་བཞེངས་པའི་འགོ་ཚུགས། 
ཧེ་རུ་ཀྭ་ལྷ་ཝྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱེས། 
བསེར་དཔོན་རི་མིག་པ་ཞི་བ་ཚོམས་གྲོལ་གྱེས་རེ་མེག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུདྱ་བ་བཞིན་ཕྱིན། 
ཁོ་རང་གིས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་བགྱིེས། གསེར་ཞོ་ཉེ་ཤུ་ཕག་སོགས་དངོས་པོའིེ་སྟེར་ཆ་དང་བདག་རྐྱེན་ཡང་ 
གཟབས། ལམ་ཞོར་དུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བོས་ཤེང་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་གསང་བདག་བདུད་རེ་ཐིག་ (ཐིགས་) པའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བགྱེས། རི་སྒོར་འབྱོར་བསྟུན་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རིང་འཚོའི་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་ལྔ་བཅུ་བརྡལ་བའེ་དངོས་པོའེ་གནང་ཆ་སོགས་ངེད་རང་གྲྭ་མློབ་ཚང་ 
མར་བདག་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་གནང་། དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། རྗེ་བླ་མ་ཡང་ . 
སྙུན་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པ་བཅས་བློ་འཁོལ་གྱེས་བཅེངས་ཤིང་། དཔོན་ཚང་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
རྒྱ་རེའེ་བླ་སྨན་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གི་གསོས་སྨན་བཞེས་ཀྱང་འཕྲོད་ངོ་མ་བླངས། 
རིམ་གྱེས་ཆད་དཀར་བརྒྱུད། སྔ་གོང་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤེས་པའི་དུས་ཞབས་ 
ཕྱི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་ཀླུའི་བར་ཚད་བྱུང་བར། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ཀླུས་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཁོང་རང་གི་ནུ་བོ་གཏའ་མར་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 527 
གསོན་མ་རང་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་གྲིབ་འཕོག་པའི་ཤི་བའི་རོ་རྒྱ་རེའི་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞུགས་སྐད་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་འདེ་སྐབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། མགོ་ 
བོ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རྐེད་པ་རྩངས་པ་འདྲ་བ་མཇུག་མ་རེང་པོ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་། རིམ་ 
གྱེས་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གནང་བཞེན་ཆོས་སྡིངས་སུ་སླེབས། བརྩེ་བའེ་སྤྱན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
ཤེང་། དེར་ཞུགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
དང་ཀུ་སུ་ལུའེ་ཚོགས་གསོག་གི་དམེགས་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། བསྟན་ 
སྲུང་གསར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྟེན་གཞི་གསར་བསྒྲུན་གནང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདུག །ངེད་ཆད་དཀར་དུ་སེབས་དུས་རབ་བརྟན་ལགས་ཞལ་མཚུའེ་ཐད་དུ་ཐོང་ 
(ཐོར་) ཡན་ཞིག་ཤར་བའི་སྙུན་ཚ་དྲག་ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་འབྱོར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་བོ་འཁོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལས་འདེ་དུས་སུ་སྟུན་བབས་ཇེ་ལོད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ཡང་བསྐྱར་དུ་འབྱོར། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ཅི་འཁོས་སུ་བྱགྱིས། མར་ལས་སྐྱེར་བོ་གོང་དུ་ཞག་ཕབ་སྡེ་པ་དབང་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་སྟེར་ཆ་བཟང་པར་མཛད། རེམ་གྱིས་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་ཏུ་འབྱོར། ཁང་པ་ 
གསར་རྒྱག་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་སྡོད་སྤོ་བ་དང་། ཇ་ཐུག་གུང་ཚིགས་སོགས་བཟང་ 
ཞེང་རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་དད་ཚས་ཀྱི་དཀོར་གྱིས་ནག་དྲུལ་དྲུལ་དུ་ 
ཚོས་པ་ཙམ་བྱུང་། སྐྱེར་པོ་གོང་དང་འདེ་གཉེས་ཀར་ཚེ་དབང་དང་། འདེར་བླ་མ་བདེ་དབང་། 
ཇོ་མོའེ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ཞལ་ངོ་རབ་བརྟན་དོ་ 
རྗེ་དང་། སྡེ་པ་དབང་འདུས་གཉེས་སྔ་གོང་ནས་སྤོས་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་རེགས་ལ་བརྩོན་ 
པར་འདུག་ཀྱང་ནང་པ་ལྷ་ཁང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་སྔར་ཉམས་ལེན་གྱི་རེགས་གང་ཡང་མི་མཛད་ 
པ་འདེ་སྐབས་སུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནག་སྦུག་ཏེ་དབང་རྒྱལ་ལགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་བཅས་དེར་ཡོད་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཆོས་བཀའ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


528 ___  རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བྱུང་ན་མ་བྱུང་མཇད་ཀྱི་འདུག་པས་ཆོས་འབྲེལ་བཀྱེས་པ་དོན་ལྡན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་སོགས་ཕྲད་པར་འཕབྱོན་མི་ཡང་མང་ 
དུ་ཐུང་། རབ་བརྟན་ལགས་བསམ་ཡས་སུ་གོང་གསལ་བཞེན་ས་འབུས་བསྟུན་བཞིན་པ་ཐོག་ 
མར་ངོ་མ་ཆོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་བཅོས་ཐལ་བ་སོགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མི་རྟག་ 
པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་བང་ཕྱིན་ཡང་འབྱོར། ཡིད་ངལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས ་སྦྱོར་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བགྱེས། སྔ་གོང་ . 
མེ་སྤྲེ་ལོར་བསམ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ ཀྱང་ཐོག་ ཏུ་བབས། དེ་འཕྲལ་ལྟེ་ཤེང ་དུ་ཕྱིན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། ལྷས་སྐྱབས་ལགས་སོགས་ 
རྗེས་བཞུགས་རྣམས་ལ་རྱ་ངན་སེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བགྱིས་ཤེང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ 
པ་གཟོ་བའི་ཁོང་རང་གི་སྐུ་རྗེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་སོང་བ་དང་། ངེད་རང་ལ་ 
ཡང་སྔོ་རྟེན་སྔ་ཕྱེར་བསྡོམས་པའེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་སོང་། ཟངས་རི་ 
བདེ་གླིང་ནས་ཀྱི་སླེར་(སླར་) གཞེས་སུ་འབྱོར། བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། སྡེ་པ་རང་ 
མཁེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་བཟང་བ་དང་། སྐུ་ཆས་ཀྱི་གཡོ་འཁོས་ཆེ་བ་སོགས་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱེ་རྒྱར་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའི་གང་ཅི་ནས་སྐུ་ཆས་ | 
ཀི་འཁེལ་སོགས་ཆེ་བ་ཞིག་རང་མེད་འདྲ་སྣམ། འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། 
རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྙུན་བབས་ལྕེ་བ་དྭངས་སུ་མ་ཕེབས་པས་སྐུའེ་འཕྲོད་བཞེས་དང་བཅས་ཡང་དགོན་ 
དྲུ་ཕིར་ཕེབས། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་རང་རེའི་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ 
ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བདུན་གྱེ་གཏོར་སྔོ་བྱེད་དགོས་སོགས་ཀྱང་ཚོམས་མེད་དུ་བསྐུར། 
ཡང་དགོན་དུ་ཨ་མའི་སྒིབ་སྦྱོངས་སུ་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་བཅས་དང་། 
འདེ་ཁར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའེ་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་རིམ་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པའི་ཚན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བགྱིས། ལུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་སྲང་བླང་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། མཚན་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 529 





ཐ་སྙད་མེད་པ་བྱུང་བས་བབས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་བསྟུན་བཞི་འདེས་རྐྱེན་པ་རང་མི་ 
ཡོང་ལ་ཆེ་སྙམ་པའི་བློ་གཡེང་གི་ངང་དུ་སོང་། རི་སྒོ་དང་འདེ་དག་ཏུ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དང་། 
ཅྩེ་དམར་གྱེ་སྣང་བརྙན་བྱེངས་དང་མི་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞེག་དཔེ་དང་བཅས་མི་ལམ་ 
ལ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དོན་བཞེན་བཞེང་དགོས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིས་ལེགས་ 
གྲུབ་དང་ཚེ་རེང་རྡོ་རྗེས་ལག་བསྟར་དུ་བྲེས་ནོར་འཛེན་དབང་པོ་དང་རྒྱ་རིའེ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་གསལ་བར་བྱུང་། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞེན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ 
ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱེ་ཚེག་སོགས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྒྲིགས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྙུན་བབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ 
རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཕེབས་པར་སྐུ་སྦྱོངས་གནང་རྒྱུའི་ཆ་བཅས་ངེད་རང་ཡང་ 
ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་འགོར་འཐོན། གསང་ལུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་ལུང་མཐུན་པ་ 
བཞེན་སྐུ་སྦྱོངས་གནང་བ་གེགས་ངོ་སོགས་མེད་པར་ཤེན་ཏུ་ཕིགས་པར་བྱུང་ཡང་། དེ་འཕྲལ་ 
རང་དུ་སྐུ་མཁལ་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་སྙུན་ཟུག་ལྟེབ་ནོན་དུ་འཕར། 

ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དར་རས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་བུར་དུ་ཞིང་བརྗེས་ 
པར་བརྟེན་པུར་སྦྱོང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་། ཞབས་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་བྲེས་སོགས་ 
འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་སྐུའེ་ལྟེམ་བབ་ལྕེ་བ་བཅས་བློས་མ་བཟོད་པར་དམོད་པོར་བགྱིས་པ་ལས་ཕྱིན་ 
པར་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་འཐོན་པར་བྱས། སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀྱང་རོགས་སུ་བྱོན། 

རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་སེ་རར་འབྱོར། ཧྲུ་ཚ་དབོན་ཆུང་དང་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
སོགས་ཞལ་ཞེ་མཚུངས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་དགོངས་རྫོངས་ཀྱང་སྔ་ཕྱེར་ 
དུ་བོས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་དུ་མཛད་སོང་ཞིང་། ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ 
དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བྲལ་བཅས་སྐུ་ཆས་གང་ཅེ་ནྣམ་སྲས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ 


530 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མི་སྣང་། ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་རགས་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྐུ་གདུང་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པའི་ངེད་རང་ཀགིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཤིང་། ཆོག་རོགས་ 
པ་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་པུར་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་ 
རྒྱས་པར་བགྱེས། ན་བཟའ་ཆེབས་ཆས་ཆ་ཚང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ 
གྱི་སྔེ་རྟེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་གནང་། ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་སྔོ་བཤད་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞུས། པུར་ཁང་ཞག་གསུམ་དུ་ཞལ་བསྡམས་ཤིང་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞལ་ཕྱེ་བར། སྐུ་ 
རུས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཡིག་འབྱུའེ་རྣམ་པ་ལམ་ཅམ་གསལ་བ་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་ཕེབས་འདུག །ལྷ་ 
སར་སྡོད་རེང་ནང་ནུབ་ཏུ་ཇོ་ཇོ་ཨ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཅིང་རང་རེར་བསྟེན་བཱཀུར་སོགས་ཤིན་ 
ཏྱུ་ཧས་པར་མ་ཟད། རྟ་དྲེལ་གྱི་ཆུ་ཆག །འཁྲེས་སུ་གོང་(ཡོང་)མི་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱས། ཁོང་རང་བཟའ་ཚང་དང་ངོ་སྐལ་བཟང་སོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་བཀྱིས། སེར་འབྲས་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་ 
མིའེ་དགེ་འདུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བླ་ཁག་དང་། མདའ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྡེ་པ་ཨོ་རོང་ནས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ར་ཆེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་སེ་རར་ཕྱིན་ཞིང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཕྱག་ལན་གཉེས་སུ་ཞུས། 
ལམ་སྒོན་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་ལྡགས་ལུང་། ཧུ་ཇ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། 
དུང་དཀར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཕྲད་པར་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་ཉེད་གསར་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྔོན་ཆད་མཇལ་བ་ཞེག་རྩ་བ་ནས་མ་འགྲེག་ཅིང་། ཆུ་སྟག་ལོ་སྐུ་བར་ཞིག་བུལ་བ་ལས་ 
ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིེག་འབུལ་མ་གུབ་རུང་འདེ་དུས་སུ་སྟབས་འགྲེག་པས་གང་ 
ཅིའེ་ཞེབ་ཆ་ལྷིང་ཆགས་པར་བྲུང་། རྗེ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉེད་ཀྱང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་དང་བསླབ་སྦྱང་སོགས་མི་དགོས་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 531 
ན་ཕྲ་ཡང་མི་རྒན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བར་སྣང་བས་དད་གདུང་སྲོ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ། ཁྲི་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་སྟེང་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་དང་། དཔོན་སློབ་བོ་བཟང་ནོར་ 
བུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཕེབས། སྔ' 
གོང་སེ་རའེ་གནས་མཇལ་ནམས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མ་གྲུབ་པས་མཇལ་འདོད་ཆེ་ངེས་སུ་བྱུང་ཡང་། 
ངེད་རང་སྣེ་གདོང་ནས་འཐོན་ཁར་ལྟོ་སྦྱོངས་ཤེག་བཏང་མ་ཐག་པ་བཅས་ལུས་ཟུངས་ཤེན་ཏུ་ 
ངན་པས་འགོ་བ་མ་ལྕོགས། འདེ་ལོ་དྲབུས་ཀྱེ་སྡེ་དཔོན་དྲུང་འཁོར་ཚང་མ་ར་མོ་ཆེའེ་མགོན་ ་ 
ཁང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པའི་སྐབས་བཅས། རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་དོགས་སེལ་གྱེ་བསླབ་ 
སྟོན་སོགས་ཕེབས་པར་གང་ཤར་གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། ཊི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞེན་གྱི་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། དེ་བར་སྡོད་རིང་གི་བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ 
ཅེ་སྤྱེ་སྒེར་ཚང་མ་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད། ཡང་བསྐྱར་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་སྤོ་བདེ་ 
ཁང་གསར་དང་། དགའ་ལྡན་གླེང་སོགས་སུ་ཞག་སྡོད་དང་། སེང་གེ་ཤག་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན། རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་རྣམས་སུ་ཡང་འབོད་པར་མཛད། ཐམས་ཅད་ནས་པདག་རྐྱེན་ 
དང་སྟེར་ཆ་སོགས་ཤེན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། སྤྲོ་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ཚེ་དབང་དང་གསང་བདག་ 
གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གཉེས་དང་། མགྲོན་གཉེར་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན། སྡེ་པ་ལྕང་ར་ནས། སྡེ་པ་བློ་བཟང་ལགས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མར་ 
ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་མ་ཆེན་དང་། སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ 
གཉེས་ཉེན་སྟར་གྱེས་ཕྲད་པར་བྱོན། མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སྟེང་ཞལ་ལ་ཆེ་དབང་ 
སོགས་ཐུགས་མོས་བཞིན་ཕུལ། གནང་ཆ་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་བྱུང་(བྱུང་)། འདེ་སྐབས་སུ་ངྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལས་ 


532 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

གནས་མཇལ་ཡང་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲད་པར་འཕྱོན་མེ་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ལ་ཡང་བཤར་ཁ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཆེར་བྱེད་མ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་དམན་ 
པར་བཀྱིས་ཡབ་རྗེའེ་སྐུ་ཞབས་ནས་གན་གོས་རྙིང་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་སོགས་གནང་ཆ་བཟང་ 
པོ་དང་། ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་སྐལ་བཟང་ལགས། སྐུ་ཞང་སྐུ་ཞབས་སོགས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཚེ་དབང་སོགས་དགོངས་བཞེད་བཞིེན་ཕུལ། རེམ་གྱེས་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ཏུ་འདོད་འཇོ་ 
རབ་བརྟན་ནས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་སྟུན་ 
དྭངས་སུ་མ་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་ཟུངས་ངན་པ་ཙམ་སྣང་ནའང་། རྣམ་གྲོལ་གླེང་རང་དུ་འཕྲལ་དུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བ་བཅས་ལམ་ཅམ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། འདེ་སྐབས་ཀྱི་སྣ་ཕྱི་ཅི་རེགས་སུ་ 
སྤྱེ་སློས་ཀྱེ་སྤང་བླང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་སྐབས་ཤིག་ཆི་ལམ་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ 
གཉེན་དུ་བཀུག་པའི་མགྲོན། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་དུ་འབབ། །དུག་ལ་སྨན་གྱི་བཅུད་ 
ལེན་དུ། །བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་རི་བོ་རུལ་བའི་འབུ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་གསུམ་དུ་ཟང་ཟིང་གཡོ། །ཤེང་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་སྦྲུལ་གྱེས། །བདེ་སྐྱེད་རྩད་ནས་ 
མི་གཅོད་དམ། །ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་སྟག་ཕྲུག་ལྔ། །རང་མལ་སློག་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱོང་། །གཡུ་ 
འབྲུག་གོས་ཀྱེས་མ་བསྒྲིལ་ན། །སྟག་ངར་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །རང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཁོང་ 
པའི་དྲོད། །ཧ་ཅང་ཚས་པས་ཟས་སྐོམ་རྣམས། །གོང་བུར་འདྲེལ་བའེ་ཉེན་དོགས་འདུག རྒྱ 
ཇ་ཁམ་པའི་ཆུ་སྐོལ་གྱི། །ཇ་ཆུ་མཚོ་ཡི་གཏེང་ནས་ལེན། །ལྷུན་པོའེ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པའེ། 
།བཙུན་ཆུང་ལག་བདེར་འཁྱུག་ཅིང་གདའ། །ནྒོད་པོ་ཤྭ་བའི་རྭ་ཅོ་ཅན། །མི་ཡི་སྐད་དུ་སྨྲ 
བ་ཞིག །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་འདུག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་པ་དང་། །བྱུར་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་འཕུང་སྲེ་གཉེས། །གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དཀའ། །གངས་རི་ཞུ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །འོ་ 
ཐང་མཚོ་ལ་ཁམ་རིས་འདྲེན། །ཉེ་མ་ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་ཕོགས། །ཐགས་སྲུ་འདྲེན་པའེ་མནོ་བསམ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 533 
བྱེད། །མི་རྒན་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག །ཐགས་སྣེ་བྱང་ལ་གཏད་ནས་འདུག །ཐགས་མདུད་དྲུ་ 
བུར་ཐུལ་ཤེས་ན། །ལོ་མོ་(ངོ་) གཅེག་ཏུ་ཨའུ་ཅེ། །ཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། རེམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ན་ 
ག་རྦ་ཀོའི་བསེན་མཚམས་དམ་པར་བཀྱེས། རྟགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྟུན་ 
བབས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བརྟགས་པར། ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་དམ་གྲེབ་ལ་འཛེམ་པ་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའེ་ཆེས་བྱརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གོང་དཀར་ཐོད་པ་རི་རྩེ་དང་། ཅེ་དམར་ཐང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཤོ་ 
རྒྱག་ལན་གཉེས་སུ་བྱེད་རྒྱུར་དེ་གོང་དུ་ཚངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་པའིེ་བསྐང་བ་དང་དྲག་ 
བསྐུལ། ཅི་དམར་ཐང་དུ་ངེད་དང་རབ་བརྟན་ཤར་བཅས་པའི་མི་ངོ་གྲངས་ཚང་གི་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱན་རེའམ་མཆོན་ཆ་རེ། དར་སྣ་ལྔའམ་གཉེས་རེ་བཅས་སོ་སོའི་མིང་བྱང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་བཏགས་ནས་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བསྐྱེལ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་བར། བསྐང་ 
བ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཏང་ཞིང་། ཅི་དམར་ཐང་གེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་ 
གཉེར་པ་བརྟན་པས་ཕྱིན་པར། སྐུ་མཁར་གྱེ་མདུན་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྫས་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་བསངས་བཏང་བར། རེ་རྩེ་ནས་ 
ཀུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་ཟེར། 

རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ལྟེམ་བབས་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཆབ་ཀྱི་གཞི་སླེབས་པ་བཅས་སྨན་ 
པར་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་། འགྱངས་མེད་དུ་འབྱོར་ 
ཞིང་འཕྲོད་བཞེས་ཅི་འཁོས་སུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་ཆེར་མ་ཐོགས། བློ་གཡེང་གིས་ཤེན་ཏུ་བཅེངས་ 
པས་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། འོན་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་ 
ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འདེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་སྙམ། རྒྱ་རེར་ང་ཕོད་འོག་གི་ལྕམ་ 


534 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གསར་ཕེབས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་འབུལ་བར་དགེ་ལྷུན་བརྫངས། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་ཆོས་ 
འབུལ་བར་ལྷ་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་ཀྱང་རྟབས་མ་འགྲེག་པས་ཁས་ལེན་ཞུ་མ་ཐུབ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཆེས་འགོར་རབ་བྟར ན་ཤར་ནས་དཔོན་ས་དཔལ་འཛིན་སྒོལ་མ་བྱོན་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མར་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་གྲ་བསྒྲིག་མཛད་སོང་ 
བར། རྗེ་བླ་མ་གཞན་མ་འདེ་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ཀྱང་། འདེ་སྐབས་སུ་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་མཉེས་ཚོར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་སོང་། སླེ་ལུང་གི་ཆུ་ 
འདྲི་ཧོང་ཞིང་ས་ཁད་མཐོ་བ་བཅས་ས་ཡུལ་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ན་སྙམ་པར་ཐག་ 
ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཙང་ཁ་ལས་འོས་པ་མ་བྱུང་བས་དགེ་འཕེལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་བར་ཐག་བཅད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕེབས་ཤིང་ངེད་རང་ཡང་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཕྱེན། མར་ལམ་སྐུ་ངལ་བ་ཙམ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཀྱང་ས་ཡུལ་དམའ་ཞིང་ཆུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་གསོལ་དང་བདེ་བ་དང་། གཟེམས་ལེགས་ 
པ་སོགས་བཞུགས་སྤོ་བ་ཅམ་ལས་ཆབ་ཀྱི་གཞི་དྭངས་སུ་མ་སོང་། ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྔ་གོང་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་རང་དབང་བདག་འདུས་གཞན་ལ་བསྟུན་ཕྱོགས་བྱེད་མ་དགོས་ 
པས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་དགོངས་པར་གང་ཡོང་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་བགྱེས་པར་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཅི་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངང་ ས་འགྲུབ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་འགོར་སྔགས་འཆང་ཤར་ལྡེབས་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་མདོས་རྫོངས་ 
འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དང་བཅས་ལེགས་གྲུབ་དང་། ཚེ་ནོར། སྐལ་ལྡན། དངོས་གྱུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ཕྱིར་བཞག་ཅིང་། ངེད་རང་རེ་ཞིག་གི་བར་ནམ་གྲོལ་གླེང་དུ་འཐོན། 
སྤྱི་སྒོས་ཀེ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སླེ་( སྡེ་) དཔོན་སུམ་ཅུའེ་མདོས་སོགས་མདོས་ཁག་མི་འདྲ་བ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 535 
པ་སྐུ་རིམ་ལ་བརོན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་བྟཝ་བར་དྲག་ཞན་ཚང་མར་སེམས་ 
བཟང་བ་དང་། མདོས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དང་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
མས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ལག་ལེན་གཅང་བར་བགྱེས་སོང་བས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
འཕྲོད་ངོ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ངེད་རང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་གོང་དྲན་པས་ཟིན་ 
མི་ཟིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེན་ཏུ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་འདེའེ་ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། གདན་ས་ཐེལ་དུ་སླེབས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བའི་ཁུལ་ལ། ད་རིང་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
ཆོས་ཐུན་གསུང་བར་ཕེབས་པས་ཨེ་མཇལ་གསུངས་པར། མཇལ་འདོད་དེ་ཕྱག་མཇལ་མེད་ 
ཞུས་པས། ཁ་གཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐུ་ཕག་ནས་གནང་། ཆོས་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་མང་ 
པོ་འདུག་སྟེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྤང་བླང་འདྲ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པ་དྲག །སྣེ་གདོང་ 
རྫོང་གི་ངེད་རང་ཚོའེ་མགོན་ཁང་ལ་ཁུས་གསོལ་དགོས་མིན་ཀྱང་ཞུས་པ་འཐད་གསུངས། ཁོང་ 
དང་མཉམ་དུ་དེར་ཕྱིན་ཁུལ་ལ་སྐུ་འབུམ་བྲག་གི་འགྲོ་མགོན་གྱེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་ཐད་དེར་ཡོལ་ 
གོར་དང་བླ་བྲེས་ཁྱད་མཚར་བཅས་འདུག །ཡོལ་ཐའི་སྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ 
པོ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་གཟུགས་དང་བུད་མེད་མང་བར་འདུག །ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་གུང་དེར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ཁར་གོས་འབོལ་མཐུག་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇག་སྦྱིལ་གྱི་ ( 
(སྐུ་) དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་ལ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་འགུལ་བ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག །ཧྐུ་རྒྱབ་དེ་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཉེས་དར་རེ་བཟུང་། བུམ་པ་དང་ 
མེ་ལོང་ཐོགས་ནས་འདུག །སྐུ་གཞོགས་གཡས་དར་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། 
ཞང་དཀོན་མཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་འཚོལ་གྱེན་འདུག །ངེད་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ 


536 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དར་དེ་སྐུ་མདུན་དེར་བཞག་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། གྲགས་སེང་ཡོངས་པ་ཨེ་ཡིན་གནང་འདུག་ 
པར་ལམ་འབྲུལ་མ་ཤེས་མཆི་མས་བརྣངས་པས་ཅུང་ཟད་འདས། དེ་ནས་བསླབ་སྟོན་ཞུ་སྙམ་ 
པར། བཀའ་ལས། ཞང་དཀོན་མཆོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གགས་སེང་ད་རེས་ང་ཕྲད་དུ་ཡོངས་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་གཤམ་ནས་ཆོས་ཐུན་ཞེག་ཐུབ་ན་རྟེན་འཕྲེལ་ལེགས་པས། དཔེ་དེ་ཚོལ་ 
གནང་སོང་བར། ཁོང་གིས་བཙལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སོང་བར། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་དབུ་ཤོག་གཅེག་མ་ཚང་། གཉིས་པ་བྱི་བས་ཐོས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདུག །སླར་ 
རེས་འབྲེལ་པ་བྱེད་དོ་གསུངས། ཡང་བཀའ་ལས། ཟངས་རི་རབ་འབྱམས་པར་འདེ་སྐད་ཀྱིས། 
སྟོན་ཆུང་དར་མ་ཡེ་ཤེས་ཁོད། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ལྷག་པར་ང་དང་ 
སྐྱེ་འཕྲེང་དུ། །ཡང་ཡང་ཕྲད་ཅིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །སྙེང་ནས་བརྩེ་བས་བློ་དཔུང་བསྐྱེད།། 
ད་ནེ་ཚེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་སེབས། །གགས་སེང་བློ་ལྡན་འབྲལ་པ་(འབྲེལ་བ་) ཅན། །ཏྱོད་ཉིད་ 
ང་ལ་བོ་གཏད་པའེ། །རྩ་བ་འགྱུར་མེད་བསྩ་མི་སྲིད། །ང་ཡི་འདྲ་འབག་ཇི་སྙེད་ལ། །ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་དུང་འབད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །གུས་འདུད་རློམ་སེམས་བྲལ་ 
བར་གྱེས། །འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་འགྲབ་པར་ངེས། །ཡར་ཀླུངས་ས་ཡི་མེ་བཅའ་རྭ། །འགྲོ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ། །སྣང་མཐའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ནེ་ 
དྲན་པར་གྱེས། །རང་འཁོར་དྲེ་མེད ་འབྲེལ་ཆེ་བ། །ཕལ ་ཆེར་ང་དང་ཞང་གི་བན། །ལས་ 
སྨོན་འབྲེལ་ཐོགས་ཤས་ཆེ་བས། །ཀུན་ལ་མཆོད ་འབྲུལ་དགེ ་བསྐུལ་དང་། །ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་ 
འདོན་དུ་གཞུག །ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ། །གྲི་གུག་ཏྭག་ཤད་ལས་མགོན་རྣམས།། 
ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཐབ། །ཨེ་མ་ཆེ་རབས་མང་པོའེ་ལས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མི་ཆེ་འམ། 
།ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་དང་བཞེས་ཅན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་མེས་པ་བཞིན་འགྲོ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་བརྙན་ཡས་མས་ནས་བཅཙལ། གང་རྙེད་ཀུན་ལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ཆབ་ 
དང་། དྲབ་ཞྭ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་བགྱེས། རྗེ་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འདེ་ 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 537 
འདུག་མང་ཅ མ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྟུན་བབས་ཀྱི་ 
སྒོར་ལ་བརྟ ག་པ་ལན་མང་དུ་བགྱིས་པར། འདེ་དུས་ཀྱེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན་སྙུ ན་དེས་རྐྱེན་མི་བྱེད་ངེས་པ་དང་། སྤང་བླང་ག ནང་དགོས ་སོགས་བྱུང་། 

ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བཀྱེས་པར་འཚུབ་ལྷོཿ ངས་ཀྱེ་བརྟག་དཔྱད་ཆེ་ཅམ་ 
དང་། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཚིག་སྒྲ 'ངན་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ཤེ ན་ཏུ་ངན་ 
པ་མང་བར་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་ནས་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཇལ་ 
བ་དང་ངེད་ཕྲད་པ་བཅས་ཆེད་དུ་བྱོན། ལོ་གསར་གྲོལ་ནས་ངེད་རང་རྣམས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
གཙང་ཁ ར་རྗེ་བླ་མའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྐྱོད ། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ 
ཡང་ཕེབས་ཡོད་པར་ངེད་ཚང་མར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་མཉེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། དེ་ 
དུས་ནུབ་གཅིག་ན ལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་སྐུའེ་རྐྱེན་སེ ལ་དུ་དམེགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ 
གནང་བར་བསྟུན་གཞི་བབས་ལྕི་ཞིང་སྐུ་ཟུ ངས་ངན་ཀྱང་ཆོ་ག་གནང་དུས་སུ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ 
བ་ད ང་ཆིག ་གཅེག ་ཀྱང་ཆད་ལྷག ་མེད་པར་གསུང་བ་གནང་། ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ ན་ 
པོས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ ར་བརྟག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་བ སླབ་སྟོན་དང་། ལྷག་པར་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅུ་དྲུག ་གི་བར་ལ་ཁྲ་འབྲུག 'ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་འདུ་ 
བར་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁ ང་གི་འགག་ཏུ་ཚ ངས་གསོལ་དང་། དྲེགས་པ་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ནུབ་རེ་ 
བཞིན་གཏོང་། ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི ་ནུབ་མོ་སྲོད ༥འཁོར་གྱི་དུས་དེར་བྱིས་པ ་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར་གྱེས་མེ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་དུ་བ རྒྱུགས་པའི་སྡེ་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་འབོད་པ་ 
བྱེད། བྱེས་པ་རྣམས་འཁོར་བསྟུན་ནུབ་སྒོ་གདོང་ནས་རོལ་ཆ་བ ་ཤུག ་གླུ་དང་བཅས་པས་སྡེ་ 
བ རྒྱད་རྣམས་ནང་དུ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་གསས་གཡོན་ 
རྣམས་སུ་གདན་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲལ་རིམ་བསྒྲེགས་པར་བཀོད། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ། ཁྲག་དང་ཆུ་ 


538 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

སྙོམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་གཏོང་བ་སོགས་སྔ་གོང་ནས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ 
བར་ལམ་དུ་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བས། འདི་ལོ་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་སྒོས་དང་ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་ལ་དམིགས་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་རོལ་ 
མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་གདོང་གི་བར་བསྐྱལ། ལུག་ཤ་མགོ་འབྱར་ཁ་བསྡམས་པ་དང་། སྒོ་ 
ལྕགས་སྟྙོང་ཟློས་བརྒྱབ་པ་ཞེག་གྲབས་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱེན་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ། བུ་བསེ་རགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་དག་ལོང་ལ་བཟུང་ 
བ་ཐོངས། བཅེངས་པ་ཁྲོལ། བསྡམས་པ་གློད། ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་དེ། ལུག་ཤ་ཁ་བསྡམས་པ་དེ་གློད། སྒོ་ལྕགས་སྟོང་ཟློས་བརྒྱབ་པ་དེ་དབྱེ་བ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཐབས་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་གནང་སོང་བར། སྡེ་བརྒྱད་འབོད་མི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འདུ་བའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་འགག་ 
ཏུ་ཡང་བསྐང་གསོ་བས་མཚོན་པའི་མི་ཚོགས་ཆེ་ངེས་བྱུང་འདུག་པར། ཚང་མ་འཇེགས་ཟིལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་རྫོངས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་བྱུང་ 
སོང་ཞེས་ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་གསུངས། དམ་སེལ་གྱི་སྐྱོན་དེ་མ་བྱུང་ཕྱིན་གསང་ལུང་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ་བཅས་འདེ་རེས་རྗེ་བླ་མ་ཞིང་མི་བརྗེ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག །འོལ་ 
དགའ་ནས་ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ནད་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བས་ངེད་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
སྔ་ཕྱིར་དུ་འབྱོར་ཡང་ངོས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ། རྗེ་བླ་མ་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ་སྐུ་མཁལ་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཅན་ཐབས་སུ་འཐོན་ཏེ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉེན་ཆབ་གཞི་ཙམ་ལས་སྙུན་ཐུག་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པར་སྐུ་བདེ་མུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཞལ་དབུགས་འཚང་བ་སོགས་གཤེགས་ལྟས་སུ་དོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་དམ་རྫས་བྱེན་རྟེན་སོགས་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་སྒོན། དུས་གསུམ་མེན་པའིེ་ 
སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཅི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 539 


འཁོས་སུ་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་དུ་གནང་། ཉི་མྱུར་སྤྲེའུའི་ཐོག་ 
ཏུ་སླེབས་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བློས་མི་འཁུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ཡོན་གྱེས་ཐོབ་པའི། ། 
འདྲེན་མཆོག་མཐཚུངས་མེད་བདག་གི་མགོན་གཅིག་པུ། ། 
མ་ནོར་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །་ 
ཞིང་འདེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་མྱ་ངན་འདས། ། 


ཉམ་ཆུང་བདག་སོགས་ཕྱོགས་སླད་མགྲོན་པོ་བཞིན། ། 
ཅི་བྱའེ་གཏོལ་མེད་བླང་དོར་དམིགས་བུ་བྲལ། ། 
དིན་ཅན་རྗེ་དེའེ་མཛད་པ་ཐ་མ་མཐོང་། ། 
བཟོད་མེད་རྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར། ། 
འདུས་བྱས་འཇེག་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འགོག་ཅིང་། ། ྐ 
བདག་སོགས་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་བསྐུལ་བའེ་ཆེད། ། 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཟབ་གསང་དགོངས་པའི་ཤུགས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ། ། 
བདག་དང་རྗེ་ཉེད་བརྗེ་བའེ་ཐབས་མཆེས་ན། ། 
མགོན་པོ་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་མ་བསྟན་པའེ། ། 
སྔ་རོལ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ལ། ། 
ངེས་པར་སྤོ་ཡང་ད་ནེ་ཅི་བྱ་སྙམ། ། 


540 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སྔོན་བྱས་ཚེ་འདེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ཟད། ། 
ཡང་དག་དགེ་པའི་བཤེས་ཀྱེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བཀར་བའི་དོན་མ་འགྲུབ། ། 
ད་ནི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་ཐུང་ཞིང་། ། 
གློ་བུར་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
དབང་མེད་ཕྱི་མར་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། ། 
ངེས་པར་ཕན་པའི་གབས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་མཛད་པ་འདེ་དག་ཀུན། ། ང 
དཔེ་དང་བརྡ་ཐབས་དུ་མའེ་རྣམ་འགྱུར་ལས། ། 
མི་རྟག་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། ། 
ཡིད་ཆེས་གཏེང་ནས་རྙེད་པར་རེགས་སོ་སྙམ། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། ། 
ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་མ་དུལ་བསེ་པས་ཧྲེང་། ། 
ཁྱད་པར་དཀོར་གྱིས་མྱོས་པའི་བླ་གཟུགས་མཁན། ། 
བདག་དང་བདག་འདུའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་རྣམས། ། 
མྱོས་ཆུས་འཐོམས་པའེ་གླང་ཆེན་བས་ཀྱང་འཚུབ། ། 
ཨ་འཐས་ཞེན་པ་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་བས་སྲ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔུང་གེས་འདུལ་དཀའ་བས། ། 


ངན་འགྲོའི་གཏིང་རྡོར་ཕྱོགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བྱེད། ། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 541 
དེ་ལྟར་སྙམ་པའི་གདུང་བས་བཅེངས་ནའང་། ། 
སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ལས། ། 
དོན་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་རླབས་ཆེན་འགའ་ཡང་འགྲུབ། ། 
ཆེས་ཆེར་འགྱོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་མེད། ། 

དེ་ཕྱེར་རང་གིས་རང་ལ་གོས་བཏབ་པའེ། ། 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་མགོན་པོ་གང་། ། 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་བསྒྲུབ་པར་རེགས། ། 
བཞུགས་དུས་དད་ཕྱིན་མཛད་པ་བསྡུས་པའི་མཐར། ། 
སེམས་ལས་ཁུར་གྱེས་ནོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ། ། 
བྱ་བའི་ཐ་མ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སྙམ་པས། ། 
ཡིད་ངལ་བསྐྱུངས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་བཀྱེ་བར་ཞུགས། ། 
ཞིང་བརྗེས་འཕྲལ་དུ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། རྣལ་འཕྱོར་མའེ་ཆོ་ག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་བཀྱེས་ 
ཏེ་རང་སེམས་བ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ལྟེམས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱེས་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་ཆེན་མོར་གསལ་བས་ཉེས་བྡལྡབས་ཚིག་ 
རྫོགས་སུ་གྱུར་དོགས་བཅས་འདེར་མ་བཀོད། 
དགེ་འཕེལ་གྱེ་བླ་བཙུན་རྣམས་དང་ཡུལ་མི་ཚང་མས་གཙང་ཁར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་དངོས་ལུས་ཐོག་གང་ཅི་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རོགས་འགྱུར་དང་བླངས་ 


ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། དུས་ཕྱེས་ཀྱང་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱིལ་པོ་གསར་རྒྱག་སྐབས་འགོ་ཚུགས་ 


542 རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དྭ་ཝའི་བར་རོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ 
གི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གདུང་མཇལ་ཞུ་མི་གང་བྱུང་བཀག་མེད་དུ་བཏང་ 
བས་ཡིན་ནམ་དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཚེས་བདུན་ཆད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མྱུར་སྤེུའེ་ཐོག་ 
ཏུ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས། ཉེ་སྐོར་གྱེ་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། འབྲེ་ལུང་། མཁར་ནག །མངའ་ 
རེས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྡེ་དཔོན་སེར་སྐྱ་དུ་མའེ་མ་ལེགས་པ་བསྐྱེལ་མི་ཡང་རིམ་པར་འབྱོར། རབ་ 
བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་གང་ཅེའེ་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། པུར་སྦྱོངས་སོགས་གྲུབ་བསྟུན་རང་གནས་སུ་སླེབས་ 
ཏེ་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ཆས་ནས་ཁབ་སྐུད་གཅེག་ཀྱང་བོར་ཟེགས་མེད་པར་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
གཏང་ཐོག་ངེད་རང་གི་ཆས་དངོས་མཆོད་ཆ་སོགས་གང་ཅེ་ནས་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་། དགོན་ 
རེས་མེད་དུ་མང་ཇ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚང་མར་སྔོ་རྟེན། ལྷ་ས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡེར་པ། ཡུམ་བུ། ཤེལ་བྲག། མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་། གཡའ་ 
མ་ལུང་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཁའ་འགྲོའེ་མེ་མཆོད་དང་བཅས་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྱེས། མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསེར་ཟངས་དང་ལི་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། གདུང་ཏེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་དང་། ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར། གཞན་ཡང་ངེད་རང་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱེ་རིམ་པ་འཁོས་ཀར་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བགྱིས། ལྷ་ས་དང་། ཡེར་པ། ཡུམ་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་གོང་གསལ་གནས་ཆེན་ཚང་མར་ངོས་ཀྱེས་ཕྱེན་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱེས། 
རེམ་གྱེས་རང་རེའེ་ལག་ཏུ་མཆེས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་ཁྲ་འབྲུག་དང་། རྗེ་གོང་ 
མའེ་དུས་བཞེང་བ་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱེས་ལག་ཏུ་སོན་པའེ་གསེར་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 543 
གླེང་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་དང་། གོང་ས་མཆོག་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ། དེ་དུས་སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་ 
པོ་ཡང་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་བ་དང་འགྲེག་པས་ཕྲད་ཅིང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ལོངས་པའི་སྟེར་ 
ཆ་དང་གང་ཅེའེ་ཞེབ་ཆ་ཡང་བྱགིས། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་འདེ་ཁའིེ་ས་ཆུ་སོགས་ཤེན་ 
ཏུ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ལྷག་པར་མཚམས་སོགས་རྩོལ་ཆག་མ་ཐུབ་པའེ་སྐབས་སུ་བད་ཀན། མ་ 
ཞུ་བ། རྐང་འབམ། རླུང་། མཁལ་ནད་སོགས་ནད་སྣེ་འདོམ་གྱིས་རྟག་པར་མནར་བ་བཅས་ 
འདེ་གར་ཡུན་རེང་བའེ་མཚམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་དཀའ་བ་དང་། ཆུང་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ 
ལ་གང་གི་ཐད་དུ་བོ་ལོག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་མ་བགྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས། ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལྡན་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པས། ད་ཆ་གསང་ལུང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སུམ་ཙུའི་ཐོག་ཏུ་ཚེ་འཕྲེང་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་གོལ་ཡང་སོ་བཞེ་དང་ཞེ་བཞེའེ་མཐའ་ལས་མི་འདའ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་བབས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཆོས་ཤེག་བྱེད་རན་དུ་འདུག་པ་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་ 
ཅེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཁོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའེ་གཙང་ཁར་སྡོད་གནས་ཤིག་གསར་དུ་རྒྱག་པའི་ 
གྲྭ་བསྒྲིགས། རྒྱ་རེ་ནས་ལས་གཡོར་དགུ་བཅུ་སྐོར་ཞེག་གནང་ཞིང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲག་ 
ཞན་ནམས་དང་འབྲེ་ལུང་སོགས་ནས་བཟོ་སྟོན། ཇ་ཆང་གི་མགྱགོགས་བཅས་མང་བར་བྱུང་། 
ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཇྔ་ཐུག་བཞི་རེ་བཏང་ཞིང་འཐོན་ཁར་དངོས་པོ་དང་། དམ་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་བགྱེས་ཤེང་འགྱངས་མེད་དུ་གྲུབ། རི་སྒོར་ 
ལྕམ་གསར་ཕེབས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཕྱེན་ཞེང་། ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་དང་བྱད་འགྲོལ། འཆེ་བླ། གཟུངས་འབུལ་ཚེ་དབང་སོགས་སྐུ་རེམ་ 


544 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དང་ཆོས་བཀའ་འབུལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཅེ་འཁོས་སུ་བསྒྲུབས། སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བདག་རྐྱེན་ 
དང་གནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད་ཅིང་། གྲབ་གྲུ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་སླེབས། སྔ་ཐོག་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོད་ཐོག་རྗེ་བླ་མས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་རྩི་བཞག་ 
ཏུ་སྩལ་བ་ཟིན་བེས་སུ་བཏབ་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་དུ་མ་སྤེལ་བ་བློ་གསལ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཁ་འགེངས་དགོས་རྣམས་བཀང་སྟེ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་གསར་བསྒྲིགས་ 
བགྱེས། རེམ་གྱེས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་འགོར་རྫེང་ཕྱེ་ནས་གཉེར་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་དད་ལྡན་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བླ་ 
མ་ཡོན་ཏན་དར་རས་སོགས་ཆེད་དུ་བོན་ཏེ་རེང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་ཧས་པར་བསླེགས་པར་མཛད། 
འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའིེ་བསླབ་བྱ་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མར་གང་ཤེས་ 
སུ་ཞུས། 
སྤེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉེན་རྟེན་མཆོད་ཁུད་ཕར་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་དངས་ཏེ་མཆོད་ 
འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོའེ་སྒོ་ནས་མེ་མཆོད་རྙོང་རྩ་བཅས་ 
བགྱེས། གསོལ་དཔོན་བློ་དབང་གིས་ཆོས་ལུང་ནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པའི་སྟེར་ཆ་ 
བསྐུར་བ་ཡང་འབྱོར། སྐལ་ལྡན་དང་། ཆོས་སྒྲོན། ཕ་མ་གཉེས། དཔལ་རེ་ནས་ངག་དབང་ 
དགེ་འཕེལ་དང་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲེམས་གཉེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཟུང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ། ཁུ་ཆོས་འཇམ་དཔལ་མཁེན་རབ། དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
སྦྱར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཁའ་འགོའེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་སོ།། །། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ངེད་རང་ཆུང་དུས་སུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཡོད་འད་བའི་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱེ་དུ་མར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 545 
དབང་ཕྱུག་གི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཁ་ནས་ར་འདོན་ལུག་འདོན་གྱེས་བཤད་འདུག་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ངེད་རང་གེས་ཀྱང་དྲན་ཞེང་། གང་ལྟར་དེ་གས་སྒྲ་འཕྲོས་པའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གིས་སྐུའེ་ 
ཡང་སྲེད་ཀྱི་གྲས་སུ་སྡོད་དགོས་འདེ་བཞིན་བྱུང་། ཆུང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅིེ་ཤེས། དྭ་ལྟ་ནེ་རང་གྱི་རྒུད་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་དམ་ 
པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་བག་ཆགས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ངེས་ཅན་དང་། 
ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་གསང་ལུང་རིམ་ཅན་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཡང་སྲེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྗེ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་ནེ་མིན་ངེས་སྟམ་པ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་ན་རང་རེ་ལྟ་བུས་རྣམ་ 
ཐར་སྒྲིག་རྩོམ་དང་། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་མང་དུ་བགྱིས་ཀྱང་རང་མགོ་རང་གེས་བསྐོར་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་གྱི་དེང་སང་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲན་སེམས་ཆགས་ 
སྡང་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱེ་ལས་འཕོའེ་རྟེབས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བར་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱེས་ཀྱང་ཚུར་ལ་མདོ་སྒྲུབ་དང་གཏད་ 
འདེབས་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སེར་གཟུགས་ཀྱི་རེགས་སྣ་ཚོགས་མང་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གེས་དམ་སྲེར་བལྟ་ཞེང་ནག་མེད་ཀྱི་ཡ་ག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་སྡེ་རེགས་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་དགོངས་པར་མི་བདེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་སྐབས་འདེར་ལུང་ཀྱོག་གི་སྡུག་ 
ཅིག་ཏུ་ཡ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་མ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་མནན་ཏེ་ངག་བཅད་ཀིས་བསྡད་ན་བབས་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཤེང་ལེགས་པར་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་ 
བུའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་བརྙེས་ལྟ་བུའི་གྲབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲལ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ནེ་མེད། 

རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ལས་གསང་ལུང་འགའ་ཞེག་དུས་ཕྱེས་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་མཆིས་ 
པ་དེ་ག་ཡང་རྗེ་བླ་མ་གཤེགས་རྗེས་ཉྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་འཕྱུགས་པའེ་ཁྱད་པར་བཅས་ད་ཆ་ 


546 རྟོགས་བརྗོད་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

འབྱུང་གི་མི་འདུག །གཞན་མ་འདྲེ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། བླ་ 
མ་འདྲེན་པྱ་ར་མཚོས་མཚོན་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཏྱབ་རྟོན་ 
མཁན་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་རྡོལ་སྐྱེས་པའེ་སྐབས་འདེར་རང་རེས་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ཆང་ཆུང་ 
བགྱེས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོང་སྙམ་པས་དེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཡེང་བ་བསད་ཀྱང་ཆུ་ཡོས་སྡེ་པ་ནར་འཛིན་དབང་པོས་གན་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག་དང་། གསེར་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་གཅིེག་ 
བསྟུད་གཉེས་བསྟུད་དུ་བསྐུལ་མ་ཚ་དྲག་པ་དང་། ལྟེ་ཞིང་ནས་ཞལ་ངོ་རབ་བརྟན་དེ་ཉེད་དང་། 
རབ་བརྟན་ ཤར་ནས་སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་དབང་ རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ ( 
བཅས་དེ་གལ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ས་སྐྱོང་ཉེ་འོག་གླེ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་རིེ་ནས་ 
ཀྱང་ཁོང་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་སོའི་མཐུན་འགྱུར་སྩལ་བ་བཅས་ནན་བསྐུལ་མཛད་ 
མི་མང་བར་བྱུང་ནའང་། རེམ་འགྱངས་སུ་སོང་བ་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཞིང་བརྗེ་བའི་ཐད་དུ་བཀའ་ 
ལས། སྐུ་ཞབས་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་རྒྱུ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ལས་མ་འགྱངས་ 
པར་གནང་ན་ལེགས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཅས་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འགོ་བཅུགས་ 
ཏེ་འདྲེ་འདུན་བཀྱིས་པར་རང་ལོ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་དབང་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ 
ཟིན་བྲེས་རགས་ཙམ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ལོ་བརརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཟིན་བྲེས་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་བཅུ་བཞེ་ཡར་ཆད་ལ་ངེད་རང་ནས་རགས་རིམ་ཞེག་དྲན་ཐོ་ཡོད་ 
ཅམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ལོ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་ནས་མེ་བྱ་ལོ་ཕན་ཆད་རྗེ་བླ་ 
མ་རང་ནས་ཟིན་བྲེས་དོན་འདུས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཤིང་འབྲུག་ལོ་འདེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་བིེན་བྲེས་ཀྱི་རེགས་མེད་པ་བཅས་ངེད་རང་བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞེང་། དེང་སང་འཁྲེས་ 
སུ་ཡོད་པའྱེ་ཟ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅེ་འདྲ་ཡིན་པ་བཅས་སྔ་ཕྱེའེ་གོ་རིམ་ 
དང་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་འདེ་བྱས་སོགས་དྲན་པར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་ཆུང་དུས་ཀྱི་ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 547 
ངེད་རང་གི་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ཁ་བཀང་། དེ་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་གང་ཡོད་ 
ལ་ཆ་བཞག །ཟེན་བྲེས་མེད་པ་རྣམས་མ་བྱས་པའི་བྱས་རབས་དང་། མ་བྱུང་བའི་བྱུང་རབས་ 
སུ་མ་སོང་ཕྱིན་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་བར་བསམས་པའི་གུང་འགྲེག་ཅ མ་ 
བྱུང་ཕྱིན་དྲ ན་པར་གང་ཟིན་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། 

དམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རིམ་པ ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་རང་ 
རེར་དེ་ལྟ ་བུའི་ཤེན་ཏུ་ཟ བ་ཅིང་གསང་བ་ནེ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས། ཕྱིས་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེར་ 
བརྟེ ན་པའི་རི་ལམ་དུ་གསང་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་མཆིས་པ་ལས་གསང་དགོས་ངེས་ 
རྣམས་ཡེ་གསང་དུ་བཀྱིས་ཤིང་ཡི ་གེའེ་རེགས་སུ་བཀོད་པ་ཆེར་མེད། བར་སྐབས་སུ་ཟེན་བྲེས་ 
འགའ་ཞིག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་མེན་ 
འདེ ་གའེ་ནང་དུ་ཚང་མ་བཀོད ་པས་ཕྱེའེ་རྣམ་ཐར་བྱས་ཀྱང་འདེ་ཀ །ནང་གི་རྣམ་ཐར་བྱས་ 
ཀྱང་འདེ་ཀ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བྱས་ཀྱང་འདེ་ཀ་རང་ཡིན་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པར་གང་རྒྱས་སུ་བྲེས་མོད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་ཡང་ཇི་ཅམ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ཨེ་སྡོད་ཀྱང་ཅི་ཆ། བསྡད་དུ་སྲེད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དད་མོས་མཛད་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཕན་གྱི་འདེས་ཆོག །དམའ་བས་སྐུར་འདེབས་དང་། 
མཉམ་པའེ་གཤགས་རྒྱག །མཐོ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱང་སོགས་གང་མཛད ་ཀང་རྣམ་ཐར་ 
འདེ་ག་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་གནང་ཆོག་པ་ཡོད་པས་ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་མཐུད་པའི་གཡེང་བ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་དད་ཅ ན་མཁེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་འཕྲོ་མཐུད་མཛད་བཞེད་ན་སོ་སོ་རང་རང་གིས་བབས་གཟེ གས་ནས་ཅོམ་པ་ཞུ། 
བཅམས་ཟེ ན་པ་འདེ་གའེ་ནང་དུའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དང་ཐོག་མཐའ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟུར་ཟ་སྐྱོན་གཏམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཐ ལ་སོང་བ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བློས་བགྱེས་པའེ་རེགས་ 


548 ༣ རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྩ་བ་ནས་མིན་ཞིང་སོ་སོར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་བྱགིས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ ྣ 
ན་དགོངས་པས་ཆོད་པ་ཡོད། འགའ་ཞེག་ཉམས་འཆར་དང་། བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རེགས་རང་ངོས་ནས་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་ངོ་འཕྲོད་ནས་བརྩམས་པ་ནི་མེད་ངེས་ལགས། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་སྐོར་ངེད་རང་ལ་ནི་འདེ་ནས་འདེར་འགྲོ་ཞེས་པའི་གདེངས་དང་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། གསང་ལུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དག་ལས། ལྕགས་གླང་ལོའི་ 
གསང་ལུང་གི་ཁོངས་ཤིག་ཏུ། ཁྱེད་ལ་འདེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཡོང་། གཅིག་ནི་ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་སུ་ཁིམ་བདག་ཤེའེ་མིང་ཅན་དུ་སྐྱེ། གཅེག་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་ཞྱེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ གཅིག་ 
་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། གཅིག་ནི་སྲེན་ཡུལ་ 
དཱ་སྐྱེ གཅིག་ནེ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། གཉེས་ཤོད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པ་ 
དང་། ཆུ་སྟག་ལོ་ཐིག་ཕྱིར་ཡོད་དུས་བྱུང་བའེ་གསང་ལུང་ཞེག་ཏུ། རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གཅེག །ཡར་ཀླུངས་ནང་དུ་བྱ་ཁྱིའེ་ལོ། །ྡོ་རྗེའེ་མིང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་། །སྐྱེ་བ་ 
དན་ཞིང་འགྲོ་དོན་ནུས། །ཁ་སྨས་མི་ཁ་སྡང་བ་ཡོད། །ལ་བར་དག་གི་སྟོད་སྨད་དུ། །གླང་ 
ལུག་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཞེག །ད་ལྟའི་སྐྱེ་དྲན་གསལ་བ་གསུམ། །ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་། །འདྲ་མིན་གཉེས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད། །བར་གཅོད་བདུད་ 
དབང་མ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ། །གཅིག་ནེ་འོལ་དགའ་སྟོད་དུ་ 
འབྱུང་། །སྤྱོད་པ་ཁི་ཕག་ལྟ་བུར་བྱེད། །ནག་ཆང་གཉེས་ཀྱེས་ཉེན་མཚན་འདའ། །མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། །ཀུན་གྱེས་སྨོད་ཅིང་འགའ་ཞིག་དད། །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་དྲན་ 
ཟེན། །ཚེའམ་ཀུན་གྱེ་མིང་དུ་འོང་། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་ང་། །ལུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་ 
རེགས་ངན་མའིེ། །རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །ཁྱོད་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བགྲོད།། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 549 
རེ་པ་ལོ་ཀའི་བུ་མོར་སྤྱོད། །པར་ཆེན་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ། །ཡང་གཅིག་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་གཅེག། 
བལ་བོད་མཚོམས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ། །ཉམས་ལེན་གནས་ཀྱིས་འདའ་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ 
སོགས་བྱུང་བར་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ནེ་རང་འརེའེ་སྤོ་བ་སྐྱེ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཨེ་ཡོད་ 
སྙམ་ཞེང་། རང་རེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་འདྲའེ་སྐྱེ་སྤྲལ་སོགས་འོང་དོན་ཅི་ཡོད། ཐོའེ་འཆར་ 
སྒོ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བབས་བཅས་ཤས་ཆེར་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རང་དུ་སྐྱེ་ཤས་ཆེ་སྙམ་པ་ལས་ 
སྔོན་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 

དུས་མཐའི་བཅཙུན་པ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ། ། 
གནས་ཚུལ་མ་འདྲེས་དྲང་པོར་སྨྲ་བའེ་གཏམ། ། 
འགའ་ཞིག་དད་དང་ལ་ལ་ཁྲེལ་བ་ཡི། ། 
སྐལ་མཉམ་བཟང་ངན་དགའ་བྱེད་སྟོན་མོ་འདི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་ཡོན་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། ། 
དྲན་པའི་ཁྱེའུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལས།་ ། 
གང་ཤར་མ་བཅོས་གྲོང་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྡེབས། ། 
སྙན་འཇེབས་ཚིག་དང་ཟབ་གསང་བརྗོད་དོན་གྱིས། ། 
ཆེས་ཆེར་ཕོངས་མོད་མ་བཅོས་དྲང་པོའེ་ངག ། 
གོ་སླར་བསྒྲིགས་འདི་བློ་སྐྱོན་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
ལྷ་ཁང་ནང་གི་འུར་རྡོ་བྱས་ཀྱི་དོགས། ། 
དམ་པས་མགུ་དཀའ་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། ། 
ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། ¡ 
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མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཞེ་མེད་སྐལ་རལ་གྱི། ། 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོའེ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ། 
བསྟན་ཞབས་རོད་ལྡན་མེ་གླང་ལོ་ཡི་ཁོངས། ། 
ངམ་ཤོད་ཟངས་རིའི་ཁྲ་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེས། ། 
རང་ལོ་བཞེ་པར་གོང་མའིེ་གདན་སར་འབྱོར། | 
སེང་ལྤགས་གཡོགས་པའི་ཝ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས། ། ་ 
བཆེ་བས་གཟེངས་བསྟོད་བ་རིགས་སྤྱི་སྲོལ་བཞིན། ། 
སེར་གཟུགས་ནམ་ཐར་གཙང་མའི་ཚུལ་དུ་བྱགིས། ། 
ལྕུགས་མོ་ཡོས་ལོར་མཚུངས་མེད་དྲེན་ཅན་ཛེའི། ། 
ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཏེ་ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། ། 
ལོ་དུག་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ། 
བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་སྙེང་ལ་ཆ་ཅམ་ཞུགས། ། 
ཟབ་ཅིང་ནོགས་དཀའ་ངེས་གསང་བཅུད་དུ་ཐོབ། | 
འབད་རོལ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་དགོས་པས། | 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲེན། | 
ཆེས་ཆེར་དྲན་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བགྱིད། | 
མྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་སྲོལ། ། 
མ་ཉམས་ཇེ་བཞིན་འཛིེན་པར་ནུས་པ་ཡི། ། 


སྦེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་ནམ། 


མེས་ཀྱི་གནམ་རུ་ཁུག་པའི་ཚ་མིན་པས། ། 

མཁས་བཙུན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་འབྱུང་། ། 
པདྨའེ་རྗེང་བུར་སྟག་མའེ་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
ཕ་རྒན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་འཛིན་གྱི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་གྱེ། ། 
ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། ། 

འོན་ཀྱང་མགོན་དེར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཉེ། ། 


དིན་ཅན་བླ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པས། ། 


འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་པད་དཀར་རབ་བཞད་ཅིང་། ། 
ལོག་མུན་སྣང་བ་མཐའ་དག་རེང་དུ་བྱས། ། 


ཟངས་ལྷུགས་མགོ་ཆེན་ཀུན་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། ། 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངང་གིས་འགྲུབ་པས་སླ། ། 
སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་ཤོར་མགོ་པོར་དཀྲེས། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བའེ་གནད། ། 
ཅུང་ཟད་གོ་ཞིང་སྔ་མར་ཆེས་གོམས་པའེ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་གྱེས་ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚེངས། ། 
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འདོད་ཡོན་དཀོར་དང་དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་གསུམ་བྱེན་རླབས་བརྗོད་མེད་བདེ་མཆོག་གི ། 
གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་ཅེ་བདེར་སྤྱད་ཆོག་པས། ། 
རྗེ་དྲུང་སྨྱོན་པའི་འདི་ཕྱེའེ་འདོད་དོན་འགྲུབ། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀླན་ཀ་ཡིས།' ། 
སྡང་ཤུགས་ལྡན་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤྱན་ཚ་ཡང་། ། 
ཁོ་པོའེ་བསོད་ནམས་མར་འགྲེབ་དུས་ཚོད་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་རེ་ཞིག་ཐུགས་ངལ་བསྐྱུངས། ། 
བློ་ཡི་རྩལ་ལྡན་མི་འཕྲོག་དག་ཞེན་ཅན། ། 
འདེ་ཀོའི་བསྐུལ་བྱེད་ཡོན་སྦྱོར་ཞལ་ངོ་ཡིས། ། 
རེང་ནས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབས་ཟིན་གྱི། ། 
ཧོལ་རྒྱུགས་མ་ཡིན་གཟེགས་ཉོག་ཞིབ་མོར་མཛོད། ། 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚབས་པོ་ཆེས། ། 
ནམ་ཡང་མ་སྦགས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད། ། 
ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ལེགས་པར་སྦྱོངས། ། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་མཆིང་བུ་མ་འཁྲུལ་བར། ། 
ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་མོའི་རོག་དཔྱོད་མི་དམན་པས། ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་དང་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ལུགས་མཛོད། ། 


སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 553 
སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་བང་མཛོད་ཀྱིས། ། 
དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླས་པ་ཆེས་མང་བས། ། 
ཕྱེ་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་དག་དང་། ། 
སྤྱོད་ཤེས་མཛད་པས་གནས་སྐབས་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 

.མཁའ་འགྲོའེ་ཕོ་བྲང་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླེང་། ། 

ཡང་དཔེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་སྒོམ་ཁང་དུ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། 

གང་ཤར་བདེ་བའི་སྐྱེས་བུས་དེ་ལྟར་སྨྲ། ། 
གང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མའེ་ཡི་གེ་རུ། ། 
བསྐྲུན་པའི་བྱེད་པོ་ཡིག་རེགས་ལ་གོམས་ཤིང་། ། 
རེས་མེད་ཆོས་དང་བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 
དག་སྣང་རབརྒྱས་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། ། 


ཞེས་རང་གི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་དུ་བྲེས་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནེ་གོང་དུ་སྨོས་ཟེན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོན་སྦྱོར་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ 
ཀྱི་ལྗོངས་ལས་དབུ་རུའེ་ཆར་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་པས་གནང་པའི་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་བོ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་ 
གསང་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་སྨེན་པའི་མིང་ཐེལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དུ་ 
འབོད་པ། མིང་བྱཧ་མཚན་སྟོང་གི་མིང་གོག་སྐམ་པོས་སྦོས་པའིེ་བླ་གཟུགས་འཕྲེན་ལས་དབང་ 


554 རོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཐོའོ་སེོ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་དགས་པོ་རེན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟ་དང་བལ་བའེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་བསམ་ 
ཀྱེས་མི་ཁུབ་པས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སའེ་ཆ་དྭགས་ལྐུགས་ལྔ་ཆེན་ 
གྱེ་གྲོང་པར་གྱུར་པ་ཤར་ཕྱོགས་འོལ་དགའི་ལྗོངས་ལས་ནུབ་གླིང་གི་གྲུ གཉན་ཆེན་གེར་མཚོའེ་ 
ཐོ་བྲང་གེས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན་ཅིང་། སེད་པའི་ལྷ་ཆེན་གུང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མདུན་ 
ནས་བསྐྱབ་པ། རུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་ཞིང་འཇོལ་མོ་དང་ཁྲུ་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒོག་པ་མླེ་ལུང་དུ་འབོད་པའི་རི་སུལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ཡང་དཔེན་ 
ལུན་གྲུབ་ཡང་ཚྩེའི་སྒོམ་ཁང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་དུ་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཁྲོ་མོའི་ལོ་བསེལ་ 
ཟེར་ཅན་སྣོན་གྱི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱེ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཡོ་རུ་གྲའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ། ལཱཉྨ་ 
དང་། ཝཏུ་དང་གཟབས་ཤུར་ལ་སོགས་པ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རེ་སོགས་སེམས་ལྷག་པར་དགེ་བས་བཏེག་ཀྱང་། 
ལྟེང་པ་གཡས་པ་སར་མ་ཚུགས་པས་ཞབས་འདྲེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུས་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་བྱསིས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞད་ཚ་སློང་བའེ་མཆོད་ 


སྤྲེན་གྱེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྣམ། 





ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་རྔ། ། 
ལྷ་རེགས་མི་དབང་དད་བརྩོན་དབྱུ་གུ་ཡིས། ། 
བསྐུལ་བའི་སྙན་འཇེབས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས། ། 
འགྲོ་ཀུན་མ་རེག་གཉེད་ཚོགས་སངས་པར་ཤོག ། 
རེས་བྲལ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད། ། 
གསང་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའིེ་རྣམ་པར་ཐར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གླེགས་བུར་འཁྱིལ་བའེ་གསུང་གི་པར། ། 
ཨེ་དྱབིབས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བོས་ཏེ། ། 
འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འོད་པོ་ཆེས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་རྨོངས་སྒྲིབ་བཞི་རབ་བསལ་ནས། ། 
སྤངས་རོགས་མཁེེན་བརྩེའེ་འདབ་སྟོང་རབ་བཞད་དེ། ། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པར་ཡོངས་གྱུར་ཅིག། །། 


གསུང་འབུམ་པར་སྐྲུན་འདི་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མེ་སྣ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
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འགན་འཛིན། 
གསུང་འབུམ་སྤྱིའེ་ཞུ་དག་པ། 


དེབ་ཕྲེང་འདེ ར་ཕར་མ་ཞུ་དག་པ། 


མཐའ་མའི་ཞུ་དག་འགན་ཁུར་བ། 
གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་མཁན། 
མ་ཕྱི། 

ཁ་ཡིག་འབྲེ་མཁན། 
ཁ་རེས་འབྲེ་མཁན། 
པར་སྐྲུན། 

པར་འདེབས། 

དེབ་ཚད། 

དཔར་ཤོག 

ཡིག་གྲངས། 

པར་ཐེངས། 


དཔར་གྲངས། 


མླེ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། ཤེས་རབ། བློ་བྷེ། 
གཟུངས་ཕྱུག་སྐྱེད། ཆབ་མདོ་ངག་དབང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
དབུས་ཕྱུག་ཚེ་རིང་། ཐེ་བྲག་བསྟན་པ། 
རྣམ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། འབྲས་བློ་གླིང་རྒྱས་པ་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། སྤྲེ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས། 
སླེ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ། ཐེ་རི་དགེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 
འབྲས་ཏྲ་ཧོར་ཐུབ་བསྟནརོ་རྗ། 

ལ་དྭགས་ཨེམ་རྗེ། 

བེ་རེ་དགེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དབང ཧུལ། 

གཙང་ལྷ་བྲིས་བུ་ཆུང་། 

མྲེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
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